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7. STRESZCZENIE

Wstep. Licowki okluzyjne sg stosunkowo nowym rozwigzaniem w
stomatologii pozwalajgcym na zachowawczg dobudowe utraconych tkanek twardych
zeba. Wskazaniem do ich zastosowania mogg by¢ ubytki powierzchni okluzyjnej
zwigzane w szczegdlnosci ze starciem patologicznym oraz podnoszenie lub
przebudowa zwarcia. Materiatami stosowanymi do ich produkcji sg ceramiki:
leucytowa, dwukrzemianu litu, krzemianu litu wzmacniana tlenkiem cyrkonu,
hybrydowa, nanoceramika, tlenku cyrkonu, jak réwniez materiat kompozytowy.
Grubos¢ tego rodzaju uzupetnien moze wahadé sie pomiedzy 0,5 a 2 mm, cho¢ wedtug
niektorych badaczy moze jg zredukowac¢ nawet do 0,3 mm. Licdwki okluzyjne sg
cementowane za pomocg cementéw kompozytowych. Ciggty rozwdj materiatéw
ceramicznych oraz stosunkowo niewielka ilo$¢ dotychczasowych badan dotyczacych
wytrzymatosci licowek okluzyjnych nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, jaka
grubos¢ powinny miec licowki okluzyjne wykonane z réznych rodzajéw materiatéw,
aby sprostaty sitom dziatajgcym na zeby w jamie ustne;.

Cel. Celem niniejszej pracy jest ocena odpornosci na ztamanie licowek
okluzyjnych wykonanych z réznych materiatéw w zaleznosci od ich grubosci.

Materiat. Badaniu poddano 120 jednakowych filarow z zacementowanymi
adhezyjnie licowkami okluzyjnymi. Do wykonania prébek uzyto zgb fantomowy 35,
drugi, lewy, dolny przedtrzonowy (KaVo). Zgb opracowano pod licdwke okluzyjna.
Opracowany zgb umieszczono w masie sylikonowej Express XT Putty Soft (3M ESPE),
w szesciennej formie wydrukowanej przy uzyciu drukarki cyfrowej 3D M200
(Zortrax). Nastepnie wykonano negatyw wzorcowego zeba masg silikonowg, na
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podstawie ktérego wykonano 120 filaréow z PMMA Vertex Self Curing (Vertex-Dental
B. V.). Pierwszy akrylowy filar zeskanowano. W programie CAD Ceramil Mind, na
wirtualnym modelu zeba wykonano projekty licowek okluzyjnych réznigcych sie
gruboscig: 1 mm, 1,5 mm, 2 mm. Uzupetnienia wykonano z czterech réznych
rodzajéw ceramik: leucytowe], dwukrzemianu litu, hybrydowej oraz tlenku cyrkonu.
Uzupetnienia z ceramik leucytowej IPS Empress Esthetic (lvoclar Vivadent) oraz
dwukrzemianu litu IPS e.max Press (lvoclar Vivadent) wykonano metodg ttoczenia z
wyfrezowanych woskowych wzorcéw. Natomiast licowki z ceramiki tlenku cyrkonu
Ceramill Zolid (Amann Girrbach) oraz ceramiki hybrydowej Vita Enamic (Vita)
wykonano technikg CAD/CAM. Uzupetnienia zacementowano adhezyjnie przy uzyciu
dualnie wigzgcego cementu kompozytowego Duo-Link Universal (Bisco).

Metoda. Tak przygotowane prébki poddano testowi Sciskania w uniwersalnej
maszynie wytrzymatosciowej Z020 (Zwick/Roell). Predkos$¢ przesuwu gtowicy
ustawiono na Imm/min. Probke umieszczono w specjalnie uchwycie zapewniajgcym
dziatanie sit pod katem 15°, zgodnie z fizjologicznym obcigzeniem. Dla kazdej z
badanych prébek zarejestrowano wykres zaleznosci sity od odksztatcenia prébki.
Wyniki poddano analizie statystyczne;.

Wyniki. Srednia odporno$é na ztamanie licéwek z ceramiki leucytowej byta
najnizsza w porownaniu do pozostatych ceramik. Licowki z tej ceramiki o grubosci 1
mm famaty sie pod wptywem Sredniego obcigzenia 257 N, o grubosci 1,5 mm - 424 N
a o grubosci 2 mm — 499 N. Uzupetnienia wykonane z ceramiki dwukrzemianu litu
ulegaty zniszczeniu pod wptywem sit 456 N (o grubosci 1 mm), 658,9 N (o grubosci
1,5 mm) oraz 1044 N (o grubosci 2 mm). Licowki z ceramiki hybrydowej miaty srednig
odpornos¢ na ztamania: 449 N (o grubosci 1 mm), 509 N (o grubosci 1,5 mm), 576 N
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(o grubosci 2 mm). Uzupetnienia okluzyjne z ceramiki dwukrzemianu i ceramiki

hybrydowej o grubosciach 1 mm oraz 1,5 mm miaty podobng odpornos¢ na

ztamania. Korzystnym materiatem na rekonstrukcje zwarciowe okazaty sie licowki z

ceramiki dwukrzemianu litu, szczegdlnie gdy uzupetnienia miaty 2 mm grubosci. Ich

odpornos¢ na ztamanie byta istotnie statystycznie wieksza (p<0,5) od uzupetnien z

tego samego materiatu o grubosci 1 mm i 1,5 mm. Licowki okluzyjne wykonane z

ceramiki tlenku cyrkonu byly najbardziej odporne na ztamanie ze wszystkich

badanych grup. Dla kazdej grubosci uzupetnien ich srednia odpornos¢ na ztamanie
bytg istotnie statystycznie wieksza (p<0,5) od analogicznych uzupetnien z ceramik

leucytowej i hybrydowej. Wynosita ona w zaleznosci od grubosci 1086 N (1 mm),

1640 N (1,5 mm) oraz 1569 N (2 mm). Ulegaty one uszkodzeniu podczas dziatania 2-3

krotnie wyzszych obcigzen niz uzupetnienia z innych materiatéw.

Whnioski. Na podstawie przeprowadzonych badan wysnuto nastepujace
whnioski:

1. Najwyziszg odpornos$¢ na ztamania miaty licdwki okluzyjne z ceramiki tlenku
cyrkonu i dwukrzemianu litu. Najmniej odporne na dziatanie sit okazaty sie
uzupetnienia z ceramiki leucytowe;.

2. Im wieksza byta grubos¢ ceramicznych licdwek okluzyjnych, tym wieksza bytfa ich
odpornos¢ na ztamania. Grubos¢ licowek okluzyjnych z ceramiki tlenku cyrkonu
mozna ograniczy¢ do 1 mm. Licowki z ceramiki hybrydowej i dwukrzemianu litu
powinny mie¢ minimalnie 1,5 mm grubosci na powierzchni zujgcej, aby sprostac
sitom dziatajgcym w jamie ustnej. Ze wzgledow wytrzymatosciowych nie zaleca

sie wykonywania licéwek okluzyjnych z ceramiki leucytowe;.
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8. ABSTRACT

Occlusal veneers are a relative new solution in dentistry that allows for the
conservative restoration of lost tooth hard tissues. An indication for their use may be
occlusal surface defects related in particular to pathological wear and occlusal
reconstruction. The materials used for their production are leucite ceramics, lithium
disilicate, lithium silicate strengthen with zirconium oxide, hybrid ceramics,
nanoceramics, zirconium oxide as well as composite material. The thickness of this
type of restoration may vary between 0.5 and 2 mm, although, according to some
researchers, it may even reach 0.3 mm. Occlusal veneers are luted with resin
cements. The continuous development of ceramic materials and a relatively small
amount of research to date in the field of occlusal veneers does not allow to clearly
state how thick the occlusal veneers made of various types of materials should be.

The aim of this study is to assess the fracture resistance of occlusal veneers

made of various materials depending on their thickness.

120 identical artificial teeth with adhesively luted occlusal veneers were
tested. Phantom tooth 35, second, left, inferior premolar (KaVo) was used to prepare
the samples. Artificial tooth was prepared for an occlusal veneer. Prepared phantom
tooth was positioned using Express XT Putty Soft (3M ESPE) silicone impression
material in a smaller cubic form printed with the M200 3D digital printer (Zortrax).
Then, a negative of the reference tooth was made with a silicone mass, on the basis
of which 120 PMMA Vertex Self Curing pillars (Vertex Dental B.V.)were made. The

first acrylic pillar was scanned. In the Ceramil Mind CAD program, occlusal veneers
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differing only in thickness were made on a virtual tooth model: 1 mm, 1.5 mm, 2
mm. The restorations were made of four different types of ceramics: leucite, lithium
disilicate, hybrid and zirconium oxide. Restorations made of IPS Empress Esthetic
leucite ceramics (Ivoclar Vivadent) and lithium disilicate IPS e.max Press (lvoclar
Vivadent) were made by pressing using milled wax patterns. On the other hand,
veneers of zirconium oxide ceramics Ceramill Zolid (Amann Girrbach) and hybrid
ceramic Vita Enamic (Vita) were made using the CAD / CAM technique. The
restorations were adhesively cemented using Duo-Link Universal dual-bond

composite cement (Bisco).

The samples were tested for fracture resistance in the universal testing
machine Z020 (Zwick/Roell). The head travel speed was set at Imm/min. The sample
was placed in a special holder ensuring the application of forces under the angle of
15°. For each of the tested samples, a graph of the dependence of the force on the
deformation of the sample was recorded. The breaking process was recorded with

camera. The results were analyzed statistically.

The average fracture resistance of veneers made of leucite ceramic was the
lowest compared to other ceramics. Occlusal veneers made from this material broke
under medium load of 257 N in case of 1 mm thickness, for 1.5 mm thickness —424 N
and for 2 mm thickness — 499 N. Restorations from lithium disilicate ceramics were
destroyed under load of 456N for 1mm thickness, 658.9 N for 1.5 mm thick and 1044
N for 2 mm thick. For the restorations made of hybrid ceramics, the value of the
average breaking force was successively: 449 N for a thickness of 1mm, 509 N for a

thickness of 1.5 mm and 576 N for a thickness of 2 mm. Occlusal restorations made
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of lithium disilicate ceramics and hybrid ceramics with a thickness of 1 mm and 1.5
mm had similar fracture resistance. Lithium disilicate veneers turned out to be a
preferred material for occlusal reconstructions, especially when 2 mm thick. Their
fracture resistance was statistically significantly higher (p<0.5) than restorations
made of the same material with a thickness of Imm and 1.5 mm. Occlusal veneers
made of zirconium oxide ceramics were the most fracture-resistant of all the groups
studied. For each thickness of the restorations, their average fracture resistance was
statistically significantly higher (p<0.5) than that of the corresponding restorations
made of leucite and hybrid ceramics. Depending on the thickness, it was 1086 N
(1mm), 1640 N (1.5 mm) and 1569 N (2 mm). The average breaking force required
for their destruction was 2-3 higher than for occlusal veneers made from other
materials.

Based on the research, the following conclusions were draw:

1. The highest fracture resistance was seen in occlusal veneers made of
zirconium oxide and lithium disilicate. Leucite ceramics restorations turned out to be
the least resistant to forces.

2. The grater the thickness of the ceramic occlusal veneers, the greater
was their fracture resistance. The thickness of the zirconia veneers may be limited to
1 mm. Veneers made of hybrid ceramic and lithium disilicate should be at least 1.5
mm thick on the occlusal surface to withstand the forces in the mouth. Due to
durability reasons, it is not recommended to make occlusal veneers made from

leucite ceramics.
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