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Recenzja pracy doktorskiej LEK. WOJCIECHA LEZAK pt. Wplyw wybranych lekéw
przeciwdepresyjnych i przeciwpsychotycznych na wystepowanie skiadowych zespotu
metabolicznego oraz na stezenia leptyny, adiponektyny i iryzyny w konteksécie obrazu

klinicznego i aktywnosci fizycznej pacjentow.

Praca doktorska lek. Wojciecha tezak pt. ,Wplyw wybranych lekow
przeciwdepresyjnych i przeciwpsychotycznych na wystepowanie skladowych zespotu
metabolicznego oraz na stezenia leptyny, adiponektyny i iryzyny w kontekécie obrazu
klinicznego i aktywnosci fizycznej pacjentéw”, ma typowy uktad dia dysertacii doktorskiej.
Liczy 142 strony wraz z zatgcznikami. Skiada sie z 6 podstawowych rozdziatéw oraz zawiera
28 tabel, 46 rycin i 233 pozycje piSmiennictwa. Celem pracy jest ocena czy leczenie lekami
przeciwpsychotycznymi |  generacji, lekami przeciwdepresyjnymi oraz lekami
przeciwpsychotycznymi Il generacji wplywa na stezenia adiponektyny, leptyny i iryzyny w
surowicy. Uwzgledniono przy tym niektére czynniki réwniez mogace mieé¢ posredni lub
bezposredni wplyw, tj. aktywno$¢ fizyczng oraz stan psychiczny pacjentéw. Ponadto,
poddano ocenie zaleznosci wystepujace miedzy obecnoscia i nasileniem sktadowych
zespotu metabolicznego, aktywno$cia fizyczna, stanem psychicznym i stezeniami badanych
hormonéw. Doktorant postawit w badaniu 6 pytan badawczych oraz 6 hipotez badawczych.

Grupe badang stanowito 66 pacjentéw szpitala psychiatrycznego: oddziatow stacjonarnych
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oraz dziennych. Kryteria wigczenia do badania obejmowaly wyrazenie swiadomej zgody na
udziat w badaniu, przyjmowanie przez okres co najmniej 2 tygodni w statej dawce
neuroleptyku lub leku przeciwdepresyjnego oraz stabilny stan somatyczny. Doktorant w
badaniu korzystat z dwodch kwestionariuszy: International Physical Activity Questionnaire -
IPAQ, Brief Psychiatric Rating Scale BPRS. Projekt badawczy uzyskat zgode Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w todzi (Uchwata z dn. 15 marca 2016 r., nr
RNN/52/16/KE wraz z pézniejszymi uchwatami zmieniajgcymi). Badanie zostato
sfinansowane przez Uniwersytet Medyczny w todzi z zadania badawczego nr 502-03/5-108-

03/502-54-188.

W pierwszym rozdziale Doktorant w krétkim zarysie przedstawia zagadnienia
zwigzane z zespotem metabolicznym, ktéry jest uznawany za jedno z najpowazniejszych
dziatan ubocznych stosowania lekéw przeciwdepresyjnych i przeciwpsychotycznych.
Doktorant przytacza obowigzujgce definicje, epidemiologie Zespotu Metabolicznego ZM oraz
mechanizm jego rozwoju u pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. Autor zwraca uwage na
fakt, ze w zaleznosci od diagnozy dane epidemiologiczne nieco sie réznig, jednak zaznacza
sie wspolny trend: ZM obecny jest czesciej wsrdd pacjentow ze z;iiagnozowanym
zaburzeniem psychicznym w odniesieniu do populacji ogdlnej. Prawdopodobnych przyczyn
takiego stanu rzeczy jest co najmniej kilka. Wsrédd nich wyréznia zaburzenia regulaciji
metabolizmu zalezne od adipokin oraz podwyzszone stezenia niektérych markeréw stanu
zapalnego jako wspolne przyczyny rozwoju ZM oraz wybranych zaburzer psychicznych.
Autor zwraca réwniez uwage na mniejszg niz w populacji ogéinej wspétprace pacjentéw
psychiatrycznych w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Natomiast niewatpliwie jedng z
wazniejszych przyczyn wiekszej czestosci wystepowania ZM u pacjentéow psychiatrycznych
niz w populacji ogoinej jest stosowane leczenie. Zjawisko indukcji ZM pod wptywem
psychofarmakoterapii jest szeroko znane. Stopiehh zainteresowania naukowcéw tym
zagadnieniem w zalezno$ci od grupy lekéw jest jednak rézny- wiekszg uwage zdaje sie
poswiecaé neuroleptykom 2. generacji niz lekom przeciwpsychotycznymi 1 generacji czy
antydepresantom. W kolejnym rozdziale Doktorant opisuje role hormonéw wydzielanych

przez tkanke tluszczowg w powstawaniu Zespotu Metabolicznego i ich potencjalne
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znaczenie w zapobieganiu i/lub terapii powiktan metabolicznych psychofarmakoterapii.
Szczegblnie doktadnie opisana jest rola adiponektyny, leptyny i iryzyny. Autor przedstawia
bardzo dobrg analize statystyczng tego trudnego zagadnienia. Whioski pracy sg napisane w
spos6b jasny i przejrzysty. Rozprawa napisana jest jasno, pod wzglgdem redakcyjnym nie
budzi zastrzezen, a proporcje pomiedzy poszczegdinymi czesciami sa prawidiowe.
Przedstawiona praca sklada sie ze standardowych czesci, jest napisana poprawnie jezykowo
i stylistycznie. W pracy znajdujg sie streszczenia w jezyku polskim i angielskim a takze
wykaz skrotéw, ktére sg bardzo pomocne podczas czytania pracy. Praca napisana jest w
sposéb interesujgcy i zawiera wystarczajgce informacje, ktére umozliwiajg ocene dokonan
Doktoranta oraz wage prowadzonych przez nig badan. Po zapoznaniu sie z pracg doktorskg

lek. Wojciecha tezaka nasuwajg si¢ jedynie nieliczne uwagi:

. mile bytby widziany wstep,

. warto byloby nieco szerzej opisa¢ mozliwosci wykorzystania uzyskanych

wynikéw w praktyce klinicznej.
Nieliczne uwagi zostalty dokonane 2z obowigzku recenzowania i nie majg

kardynalnego wplywu na cato$ciowg oceng rozprawy.

Rozprawa doktorska lek. Wojciecha tezaka cechuje wysoka warto§¢ merytoryczna.
Autor wykazat sie umiejetnosciami wprowadzenia w tematyke przeprowadzonych badan,
prawidiowo dobrat metody badawcze i narzedzia statystyczne do analizy danych. Sposéb
przedstawienia wynikéw byt jasny i rzetelny, zostaty one zinterpretowane na tle literatury
przedmiotu. Whioski zostaly przedstawione w sposob przejrzysty i poprawny. Praca jest

napisana poprawnie jezykowo, stylistycznie.

Podsumowujgc, badania podjete przez Doktoranta lek. Wojciecha tezaka znajdujg
petne uzasadnienie, zostalty zaplanowane i przeprowadzone w spos6b prawidtowy i
metodyczny, a uzyskane wyniki Doktorant przedyskutowat w sposéb dojrzaly. Poza tym,
Doktorant wykazat sie szeroka znajomoscig literatury z zakresu zagadnienn dotyczacych

tematu pracy. Praca doktorska lek. Wojciecha tezaka stanowi samodzielny, oryginalny i
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wartosciowy dorobek naukowy Doktoranta, cel pracy zostat zrealizowany. Cata prace
oceniam pozytywnie i uwazam, ze speinia ona warunki zgodne z wytycznymi do
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim. Praca stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, Doktorant odpowiedziat i zrealizowat wszystkie postawione pytania i
cele badawcze, wykazat sic wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz posiada umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pézn. zm.) i

spetnia wszystkie wymagania stawiane pracom promocyjnym na stopier: doktora.

W zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w todzi o dopuszczenie lek. Wojciecha tezaka do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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