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Recenzja rozprawy doktorskiej

pt. ,,Ocena obecnosci powikian sercowo-naczyniowych w grupie
miodych dorostych z cukrzyca typu 1 w zaleznosci od profilu dobowego

ci$nienia tetniczego i czasu trwania cukrzycy” lek. Eweliny Kowalczyk

W wiekszosci krajéw rozwinietych choroby uktadu krgzenia sa gtéwna
przyczyng zgonéw. Stanowig réwniez zasadniczg przyczyne inwalidztwa oraz
utraty zdolnosci do pracy i w ogromnym stopniu wptywajg na zwigkszenie kosztow
opieki medycznej. Ponadto ich obecno$¢ jest zwigzana ze znaczacym
pogorszeniem jakoséci zycia. Choroby serca i naczyn stanowig najwazniejsze
zagrozenie zdrowotne takze polskiego spoteczenstwa. Jednym z najwazniejszych
czynnikéw ryzyka choréb serca i naczyn jest cukrzyca. Chociaz cukrzyca typu 2
jest znacznie czestszg chorobg niz cukrzyca typu 1 i przez wiele lat to cukrzyce
typu 2. uwazano za jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka chorob uktadu krgzenia, to
w ostatnich latach zwraca sie coraz wiecej uwagi na role cukrzycy typu 1 w
patogenezie choréb serca i naczyn.

Celem ciekawych badan i analiz bedacych przedmiotem rozprawy

doktorskiej lek. Eweliny Kowalczyk byta ocena zwigzku migedzy parametrami



dobowego profilu ciénienia tetniczego oraz kontrolg glikemii a obecnoscig i
nasileniem zmian narzgdowych u oséb z cukrzycg typu 1.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych skitada
sie z trzydziestu rozdziatdw i podrozdziatéw, streszczenia (w jgzyku polskim i
angielskim), bibliografii (98 pozycji, uwzglednione sa publikacje zarowno polskich,
jak i zagranicznych autoréw), wykazu stosowanych. Spis tresci, spis tabel i spis
rycin znaczaco utatwiaja czytanie rozprawy. Cato$¢ dysertacji zmiescita sig na 111.
stronach.

We wstepie, na dziewietnastu stronach, Doktorantka pokrotce oméwita
epidemiologie cukrzycy typu 1, zmiany w uktadzie krgzenia w jej przebiegu, objawy
mogace odpowiadac¢ tym zmianom oraz zasady nieinwazyjnej diagnostyki powiktan
cukrzycy w zakresie serca i naczyn. Szczegdlnie czesc poéWiecona patogenezie
zmian narzadowych w przebiegu cukrzycy typu 1 moze budzi¢ podziw dla
umiejetnosci przedstawiania czesto trudnych proceséw w sposob przejrzysty,
logiczny i przystepny dla czytelnika. Trafnie wybrany diagram znaczgco utatwia
zrozumienie trudnych procesow.

Doktorantka przedstawita cztery cele szczegoétowych prowadzonych badan i
analiz. Cele przedstawione sg jasno i rzeczowo. W Kkolejnej czgsci dysertacji
Autorka zamiescita uzasadnienie podjecia badan. Swiadczy to o profesjonalizmie
Autorki.

Analiza statystyczna zostata poprawnie zaplanowana. Zastosowane testy
statystyczne zostaty prawidfowo wybrane.

Badana grupa oraz metody badan zostaty opisane na pietnastu stronach.

Kryteria wiaczenia i wylgczenia opisane sg w sposéb niebudzacy watpliwosci.



Lad

Szczegolnego podkreslenia wymaga zamieszczenie kalkulacji wielkoci badane;
grupy, co niestety wcigz nie jest czesto spotykane w pracach naukowych.
Kalkulacja wielkosci badanej grupy potrzebne] do odpowiedzi na pytania
postawione przez Autorke w czesci ,Cele” wiadczy o znakomitym przygotowaniu
naukowym Doktorantki. Materiat badawczy stanowito 56. miodych chorych z
cukrzyca typu 1. Metody badan opisane sg jasno, rzeczowo, w sposéb niebudzgcy
watpliwosci. Wartoscia dodang sg zdjecia i diagramy objasniajgce niektére z
zastosowanych metod diagnostycznych. Nieznaczny dyskomfort czytelnika moze
jedynie budzi¢ pozostawienie pustych, nienumerowanych kartek, jak np. miedzy
stronami nr 41 i 42. By¢ moze dotyczy to jednie przestanej do mnie kopii rozprawy
doktorskiej. Uwaga ta w najmniejszym stopniu nie umniejsza wartosci dysertac;ji.
Rozdziat ,Wyniki" liczy 27 stron. Na podkreslenie zastuguje doktadnosc i
wszechstronnos¢, a takze przejrzystos¢ przedstawienia wynikéw, ktére zostaly
zaprezentowane w tabelach oraz na wykresach. W pierwszej kolejnosci Autorka
przedstawita charakterystyke badanej grupy, nastepnie przeanalizowata wyniki 24-
goidzinnej ambulatoryjne] rejestracji ciénienia tetniczego, a takze wskazniki
odpowiadajace najwazniejszym potencjalnym zmianom narzgdowym mogacym
pojawiac sie w przebiegu nadciénienia tetniczego i cukrzycy. Analiza statystyczna
zostata poprawnie przeprowadzona i przedstawiona. Wyniki zostaly opisane w
sposob niebudzgcy watpliwosci. Przedstawione wyniki sa bardzo interesujgce,
moga stanowic istotny bodziec do dyskusji na temat sposobu zmniejszania ryzyka
sercowo-naczyniowego u miodych osob z cukrzycg typu 1. Mogg stanowi¢ tez
przyczynek do dyskusji o najwazniejszych mechanizmach patogenezy choréb

ukfadu krgzenia i sposobdéw im zapobiegania.



Na podstawie przedstawionych wynikow Doktorantka sformutowata szesé
whioskéw, ktére przedstawione sg jednoznacznie i rzeczowo. Wnioski odpowiadajg
na pytania postawione w celach pracy badawczej. Autorka zdecydowata sie
umiescié wnioski przed rozdziatem zatytutowanym ,Dyskusja”, co jest ciekawym i
logicznym rozwigzaniem.

Nastepnie, facznie na oémiu stronach, Doktorantka omowita wyniki swoich
badan. Dyskusja wynikéw jest wyczerpujaca, $wiadczy o szerokiej wiedzy Autorki
oraz jej profesjonalizmie. Komentarze do poszczegélnych wynikow napisane sg
jasno, nie budzg watpliwosci. W cafosci dyskusja stanowi bardzo dobre
podsumowanie stanu wiedzy w odniesieniu do uzyskanych wynikow i $wiadczy o
umiejetnoséci krytycznej analizy dostepnych danych naukowych.

Lek. E. Kowalczyk poswiecita niemato miejsca ograniczeniom swoich badan,
co $wiadczy o jej profesjonalizmie i dobrym przygotowaniu do prowadzenia badan
naukowych. Najwazniejsze ograniczenia zostaty trafnie wskazane. Wymiennie
szeregu, nawet potencjainych, ograniczeri wtasnych badan, krytycyzm wobec
wiasnych osiggnieé naukowych i obiektywizm, na ktéry nie zawsze jest tatwo sig
zdobyé, cechuje tylko naukowcéw najlepiej przygotowanych do prowadzenia
nowatorskich badan naukowych.

Bibliografia sktada sie z trafnie wybranych, aktualnych 98. pozycii.

Koriczac nalezy podkreslié przejrzystos¢ formy graficznej rozprawy
doktorskiej, ktéra znaczaco utatwia czytanie dysertacji. Warto réwniez zaznaczyc,
ze Autorka unikneta licznie spotykanych w obszernych pracach bigdow

interpunkcyjnych, badz stylistycznych.



W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz.
478), dlatego w oparciu o przediozong rozprawe doktorska pt. ,Ocena obecnosci
powiktan sercowo-naczyniowych w grupie mitodych dorostych z cukrzycg typu 1w
zaleznoéci od profilu dobowego ciénienia tetniczego i czasu trwania cukrzycy”
zwracam sie do Pani Dziekan i Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi o dopuszczenie lek. Eweliny Kowalczyk do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Badania bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej dotyczg bardzo
aktualnej tematyki, zostaty przeprowadzone w oparciu o nowoczesny warsztat
badawczy. Mogg by¢ podstawg do dyskusji nad metodami wczesnego
zapobiegania powikianiom cukrzycy typu 1. Doktorantka zaprezentowata szerokg
wiedze oraz umiejetnos¢ krytycznej analizy danych naukowych. Przedstawiona
rozprawa jest dowodem na pracowitos¢ i dokladnosé Doktorantki. Umiejetnosc
wnioskowania i krytycznej analizy literatury $wiadczy o bardzo dobrym
uksztattowaniu naukowym lek. Eweliny Kowalczyk. Dlatego wnioskuje o uznanie

przedstawionej do oceny rozprawy za wyrézniajaca sie.

Warszawa, 27 listopada 2022 r.




