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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. med. Agnieszki Lo$-Stegienta pt. ,Ocena stanu §rédblonka
naczyniowego przy uizyciu innowacyjnej metody Flow Mediated Skin Fluorescence (FMSF),
opartej o fluorescencj¢ NAD, w nast¢pstwie zmian przeplywu krwi w naczyniach krwiono$nych
u os6b zdrowych i pacjentéw z dlugotrwalg cukrzycg™”.

Przestana do oceny rozprawa doktorska stanowi obszerne opracowanie zagadnienia
zmian patofizjologicznych zachodzacych w $rédblonku naczyn, ktore prowadzg do
klinicznych powiktan cukrzycy o typie mikro- i makroangiopatii oraz mozliwosci diagnostyki
zmian patologicznych srodblonka i dysfunkcji mikrokrazenia przy uzyciu nowoczesnej
i nieinwazyjnej metody diagnostycznej Flow Mediated Skin Fluorescence (FMSF).
Nowoczesna technika metody polega na pomiarze zmian intensywnosci fluorescencji NADH
w skorze przedramienia w odpowiedzi na zatrzymanie przeplywu krwi wywolywanego przy
pomocy okluzji mankietu napelnianego do wartosci powyzej skurczowego ci$nienia

tetniczego, a nastgpnie w fazie przekrwienia po zakonczeniu okluzji.

W sklad rozprawy wchodzi pie¢ spojnie tematycznych prac, opublikowanych w latach
2019-2022. W trzech z nich lek. med. A. Lo$-Stegienta jest pierwszym autorem, w dwdéch
pozostatych wspélautorem. Eaczny Impact Factor cyklu publikacji wynosi 6.48, za$
punktacja MNiSW 245.00. Prace, w ktérych Doktorantka jest pierwszym autorem obejmujg
prace pogladows w Diabetologia po Dyplomie 2021 (pkt. MNiSW: 5.00) opisujgcg podstawy
i zasady dziatania metody FMSF, sposob przeprowadzenia badania, jego najistotniejsze
parametry i spos6b ich interpretacji w odniesieniu do stanu mikrokrgzenia, a takze dwie prace
oryginalne opublikowane w Vasc. Health Risk Manag. 2021 (pkt MNiSW:100) i Microvasc.
Res. 2022 (IF 3,75, pkt MNiSW 70.00). Pierwsza z wymienionych prac oryginalnych
obejmowala zastosowanie metody FMSF do oceny mikrokrazenia u 42 0s6b z dlugotrwajaca
cukrzyca powiklang stopa cukrzycows, w drugiej badanie przeprowadzono u 30 chorych z
cukrzycows chorobg nerek, 33 chorych na cukrzycg bez powikla oraz u 21 oséb zdrowych.
Wyniki przeprowadzonych i opublikowanych badan wskazujg, ze metoda FMSF moze
stanowié¢ czula metode identyfikacji osob gorzej rokujacych w zakresie gojenia owrzodzen
stop, jest takze czul metodg identyfikujaca dysfunkcje mikrokrgzenia u chorych

z cukrzycowsa chorobg nerek. rr
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W dwéch kolejnych pracach oryginalnych dotyczacych potencjalnych mozliwosci
wykorzystania techniki badania FMSF u chorych na cukrzycg, lek med. A. Los-Stegienta jest
wspotautorem. Prace zostaly opublikowane w Microvacs Res 2019 (IF: 2,73, pkt. MNiSW:
70.00) oraz w J. Diabetes Sci. Technol. 2020. Pierwsza z wymienionych prac objela badaniem
40 0s6b z cukrzyca typu 1 oraz 31 oséb zdrowych. Wykazano w niej istotne réznice stanu
mikrokrazenia u chorych z cukrzycg typu 1 w poréwnaniu do oséb zdrowych oraz istotny
wplyw wieku badanych chorych na oceniane parametry. Druga z prac objeta badaniem 70
oséb z cukrzyca typu 2, niezadowalajgco wyréwnana metabolicznie, ze wspolistniejacy
otyloscig. Wyniki badania sugeruja, ze nieprawidlowe parametry badania FSFM wydaja si¢

mieé wyrazny zwigzek z obecnoscig choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

W przestanym opracowaniu problematyka dysfunkeji $rodblonka i przebudowy
naczyfi pod wplywem hiperglikemii zostaly bardzo obszernie, logicznie i wyczerpujaco
przedstawione we wprowadzeniu rozprawy. W tej samej cze$ci pracy opisana i zilustrowana
zostata technika nieinwazyjnego badania FMSF, a nastgpnie zwigzle przedstawione zalozenia,
metodyka i uzyskane wyniki opublikowanych prac oryginalnych. Autorka wykazuje obszerng
wiedze z zakresu przedstawianej tematyki i porusza si¢ w niej z duzg swobodg. Réwnoczednie
zachowuje ostrozno$é przy interpretacji wynikéw uzyskanych w badaniach, traktujac metodg
FMSF jako potencjalnie niezwykle przydatng klinicznie. Wyniki wiasne traktuje z nalezyta

rezerwa jako wstepne i wymagajace dalszych badan.

Podjecie takiego tematu przez Autorke jest z cala pewnoscia nowatorskie i zastuguje
na uznanie, podobnie jak spdjno$é przedstawionych publikacji. Wysoka punktacja publikacji,
zaréwno IF jak i MNiSW, jest potwierdzeniem poszukiwania nowych drog diagnostyczno-

klinicznych, dobrego warsztatu badawczego oraz poprawnego wnioskowania.

Podsumowujac, stwierdzam ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska speinia
kryteria wymagane przy nadaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych. Zwracam si¢

takze do Rady Naukowej UM w Lodzi o przyznanie rozprawie wyréznienia.
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