Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Sylwii Janiak pt.:
»Ocena zmeczenia, funkeji poznawczych i depresji w korelacji ze
stosowanym leczeniem immunomodulujgcym w oparciu o L.6dzki Rejestr

Chorych ze Stwardnieniem Rozsianym”

Lek. Sylwia Janiak w swojej pracy doktorskiej podjeta si¢ interesujacego
zadania oceny zmeczenia, funkcji poznawczych oraz depresji u pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym leczonych lekami immunodulacyjnymi nalezgcymi
do I jak i IT linii terapii.

Gfupa chorych ze stwardnieniem rozsianym liczyta sumarycznie 169
pacjentéw u ktérych rozpoznano stwardnienie rozsiane z postacig rzutowo-
remisyjng w oparciu o kryteria McDonalda z 2010 roku. Grupa ta obejmowata
grupe 132 chorych leczonych lekami immunodulacyjnymi ( interferon beta 1a
i 1b, octan glatirameru, fumaran dimetylu, , fingolimod, natalizumab) oraz
grupe kontrolng liczacg 37 chorych nie otrzymujacych leczenia
immunomodulujgcego , oczekujacych na kwalifikacje do programu lekowego
NFZ. W pracy skorzystano z tédzkiego rejestru chorych-RejSM.

Tak skonstruowany plan pracy oceniam jako bardzo interesujacy pozwalajacy
na uzyskanie wartosciowych danych w kontekscie stosowania lekéw na
stwardnienie rozsiane i poglebienie wiedzy dotyczacej zaleznosci miedzy
stosowaniem tych lekow a objawami depresji, zmeczenia oraz poziomem

zaburzen poznawczych. Pytania na jakie doktorantka szukata odpowiedzi




zostaly jasno sformutowane w celach pracy. Obejmowaly one analize
wplywu wybranych lekéw immunomodulacyjnych na funkcje poznawcze,
zmeczenie oraz depresje z wykorzystaniem odpowiednich skal: MMSE ( Mini
—Mental State Examination), FACIT oraz skali depresji Becka. Badanie
pacjentdw z uzyciem powyzszych skal przeprowadzano w dwoch punktach
czasowych: na poczatku badania oraz po 12 miesigcach. Analiza statystyczna
danych nie budzi watpliwosci. Wyniki przeprowadzonych badan zostaty
przedstawione zardwno opisowo a takze w postaci 36 kolorowych rycin.

W wyniku przeprowadzonych badan doktorantka uzyskata szereg interesujgcych
wynikow . Stwierdzila Ze w analizowanej grupie chorych z SM pacjenci
leczeni interferonem beta 1b wykazywali istostne statystycznie zmniejszenie
objawow depresji w porownaniu z grupg kontrolng. Pacjenci leczeni
interferonem beta -1b a takZe octanem glatirameru wykazywali

istotne statystycznie zmniejszenie objawow zmeczenia w poréwnaniu z grupa
kontrolng. U badanych chorych funkcje poznawcze podczas analizowanego
leczenia immunomodulacyjnego nie ulegaly istotnym zmianom. Nie wykazano
wplywu pflci, miejsca zamieszkania ( wies ,miasto), stanu cywilnego czy tez
poziomu wyksztalcenia ani statusu zatrudnienia na wyniki badan.
Podsumowanie uzyskanych wynikéw badan autorka zawarta w 8 wnioskach.
Zaréwno wniosek drugi jak i trzeci sa nieprecyzyjne. Nalezaloby odnie$é sie

do wynikow statystycznie istotnych a wiec w przypadku interferonu beta tylko




do interferonu beta 1b. PiSmiennictwo obejmuje 108 pozycji w wigkszosci
anglojezycznych.

Moja ocena pracy lek. Sylwii Janiak ,,Ocena zmeczenia, funkcji poznawczych
i depresji w korelacji ze stosowanym leczeniem immunomodulujagcym w
oparciu o 1.6dzki Rejestr Chorych ze Stwardnieniem Rozsianym” jest
pozytywna.

Zwraca uwage znajomos¢ tematyki poruszanych zagadnien, dobrze
zaplanowany plan badan, dobor wiasciwych metod statystycznych, przejrzystosé
przedstawionych wynikow oraz ciekawie i merytorycznie przedstawiona
dyskusja ich dotyczaca.

W podsumowaniu moge stwierdzié, iz rozprawa doktorska lek. Sylwii Janiak
»Ocena zmeczenia, funkcji poznawczych i depresji w korelacji ze stosowanym
leczeniem immunomodulujagcym w oparciu o £.6dzki Rejestr Chorych ze
Stwardnieniem Rozsianym” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego a takze wykazuje jej stosowng ogdlng wiedze teoretyczng . Praca
spetnia wszystkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim w Ustawie z

dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
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stopniach i tytule w zakresie sztuki.




