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OCENA
rozprawy doktorskiej lek. Anny Gérnik

»Ocena flarymetryczna cieczy wodnistej oka po operacji zaémy z wszczepieniem

soczewek heparynizowanych i niecheparynizowanych u chorych na cukrzyce”

Wg WHO, za¢ma jest pierwsza przyczyna odwracalnej $lepoty i najczescie]
przeprowadzang procedura okulistyczna na $wiecie. Jak wynika z danych NFZ, w 2021 r w
Polsce przeprowadzono ok. 270 tys. operacji zaémy a w 2019 r. tj. sprzed okresu pandemii
COVID-19 ok. 355 tys. procedur. Wszczepienie sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej jest
nicrozlgcznym elementem chirurgii soczewki. Ostatnie dekady przyniosty przelomowe
rozwigzania w technice operacyjnej, zastosowanie precyzyjnych metod kalkulacyjnych mocy
wszczepow oraz innowacyjne odkrycia w konstrukcji soczewek wewnatrzgatkowych, w tym
wprowadzenie implantéw asferycznych, kompensujgcych aberracje rogéwkowe i
poprawiajace poczucie kontrastu, ostro$§é wzroku i jakos$¢ widzenia.

Najczestszym czynnikiem powodujgcym zaéme jest starzenie sie, ale choroba ta moze
by¢ takze zwigzana m.in. z cukrzycg, innymi chorobami oczu, urazami gatki ocznej,
przewlektym stosowaniem glikokortykosteroidéw czy uwarunkowaniami genetycznymi. U
chorych z cukrzyca zaéma wystgpuje czesciej niz w populacji zdrowej; dodatkowo w tej
populacji pacjentdéw progresja zaawansowania zmian w soczewce jest z reguly bardziej
nasilona, wiek wystgpowania choroby jest nizszy i zabieg usunigcia zaémy moze wigzaé sie z
wigkszym ryzykiem powiklan $réd- i pooperacyjnych. Epidemia choréb cywilizacyjnych, w
tym cukrzycy i dtuzszy $redni okres przezycia z jednej strony, z drugiej za$ rosnace od lat
wymagania spoteczenstw dotyczace jakosci zycia, i dhuzsza aktywnos¢ zawodowa prognozuja
dynamiczny wzrost zapotrzebowania na chirurgie zaémy w nadchodzacych dekadach.

Dlatego uwazam, ze tematyka poruszana przez lek. Anng Gornik w rozprawie

naukowej na stopien doktora nauk medycznych pt. ,,Ocena flarymetryczna cieczy wodnistej

Ty



oka po operacji zaémy z wszczepieniem soczewek heparynizowanych i nieheparynizowanych
u chorych na cukrzyce” zostala wybrana trafnie, jest aktualna w $wietle obecnego stanu
wiedzy i stwarza mozliwos$¢ jej poszerzenia w temacie skutecznosci 1 bezpieczenstwa
procedur chirurgii za¢my w tej populacji chorych.

Przedtozona do recenzji rozprawa na stopien doktora nauk medycznych liczy 143
strony i sktada si¢ z 12 numerowanych rozdziatéw: wstep, przeglad pismiennictwa, hipotezy
badawcze i cele pracy, material i metodyka, wyniki, omdéwienie uzyskanych wynikow i
dyskusja, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis rycin i tabel oraz
bibliografia. Wstep poprzedzony zostal wykazem uzywanych skrotéw. Praca doktorska
ilustrowana jest 30 rycinami i 6 tabelami oraz zawiera 147 pozycji pismiennictwa.

Wstep stanowi krétkie wprowadzenie do tematu rozprawy. Kolejny, obejmujacy 33
strony rozdzial ,,Przeglad pismiennictwa”, Doktorantka podzielita na dwie czgsci; pierwsza,
dotyczacg charakterystyki materialdéw stosowanych do produkeji sztucznych soczewek
wewnatrzgatkowych oraz druga, opisujacg w wyczerpujacy sposob fizjologiczne bariery
wewnatrzgatkowe. W rozdziale tym Autorka zapoznaje Czytelnika z aktualnym stanem
wiedzy na temat gldwnych grup soczewek wewnatrzgatkowych, ich biokompatybilnosciag
naczyniowkowa i torebkowa oraz patomechanizmem i obrazem klinicznym uszkodzenia
spdjnosci fizjologicznych barier wewnatrzgatkowych w cukrzycy oraz podczas chirurgii
za¢my. Ta czg$¢ dysertacji jest, zdaniem Recenzenta, Zrodlem wyczerpujacych informacji
zwigzanych z tematem badan podjetych przez Autorke 1 dowodzi Jej usystematyzowanej
wiedzy. Stata si¢ rbwniez znakomitg podstawg merytoryczng do sformutowania S hipotez
badawczych i1 zwigzanych z nimi celéw badania wlasnego.

Celem pracy byla prospektywna ocena wszczepionych podczas fakoemulsyfikacji
akrylowych, hydrofobowych sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych ze zmodyfikowana
metoda heparynizacji powierzchnig, na spdjnos¢ bariery naczyniowo-komorowej, parametry
czynno$ciowe operowanego oka, czesto$¢ wystgpowania zmetnienia tylnej torebki soczewki
oraz liczbe wymaganych zabiegdéw kapsulotomii tylnej za pomoca lasera Nd:YAG u chorych
z cukrzyca. Cele szczegotowe pracy zostaly precyzyjnie sformutowane w pigeiu punktach.
Obserwacja wynosita 3 miesigce dla celow 1-4 1 12 miesiecy dla celu nr 5 badania.

Rozdzial Material i Metodyka, Doktorantka otwiera pozytywna opinig Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Y.odzi oraz opisem kryteriow wiaczenia i
wykluczenia z badania. Material badawczy stanowito 68 oczu u 68 chorych z cukrzyca i
zaémag, w tym 41 kobiet 1 27 mezczyzn. Pacjenci zostali podzieleni na 2 grupy: grupe I - 33

chorych (33 oczu), u ktérych wszczepiono zwijalne sztuczne soczewki wewnatrzgatkowe



heparynizowane oraz grupe II - 35 chorych (35 oczu), u ktdrych wszczepiono soczewki
nieheparynizowane. Badane grupy nie roznity si¢ pod wzgledem liczebnosci, wieku, pici,
rodzaju terapii hipoglikemizujgcej czy wystgpowania powiklan o typie retinopatii
cukrzycowej nieproliferacyjnej. W dalszej czgsci rozdziatu zawarto wyczerpujacy opis
metodyki badan okulistycznych, zastosowanej procedury chirurgicznej i badan kontrolnych.
Opis ten uzupelniono o wlasciwie dobrane ryciny. Wymieniono takze i zdefiniowano
zaplanowane narzedzia badawcze. Do opracowania wynikéw uzyto dobrze dobranych
narzedzi statystycznych, ktére daly podstawe do formutowania wnioskéw.

Uzyskane wyniki zostaly starannie i1 opracowane w rozdziale Wyniki, liczacym 28
stron i przejrzyscie przedstawione w 5 tabelach i 17 rycinach. Badania wlasne lek. Anny
Gornik wykazaly, ze:

1/ najwyzsza wartos$¢ flarymetryczna przesicku biatkowego w cieczy wodnistej
wystepowala w 1.dobie dobie do operacji za¢my 1 powracala do warto$ci przedoperacyjnej w
3.miesigcu po zabiegu,

2/ stabilizacja spojnosci bariery naczyniowo-komorowej byla obserwowana w 7.dobie
po operacji w grupie oczu z wszczepionymi soczewkami heparynizowanymi i w 14.dobie po
operacji w grupie oczu z soczewkami nieheparynizowanymi;

3/ stabilizacja spojnosci bariery naczyniowo-komorowej byla obserwowana w 7.dobie
PO operacji w grupie oczu zZ wszczepionymi soczewkami heparynizowanymi niezaleznie od
stopnia zaawansowania zmian cukrzycowych (czyli w oczach z obecnos$cig retinopatii
cukrzycowej nieproliferacyjnej oraz w oczach bez retinopatii). Stabilizacja spdjnosci bariery
naczyniowo-komorowej byla istotnie opdzniona w grupie oczu, w ktdrych wszczepiono
soczewki nieheparynizowane i nastepowala od 14.doby pooperacyjnej w oczach bez
retinopatii i dopiero w 3.miesigcu po operacji w oczach z retinopatig cukrzycows
nieproliferacyjna;

4/ stabilizacja najlepszej skorygowanej ostrosci wzroku do dali nastgpowala w 7.dobie
po operacji w grupie oczu z wszczepionymi soczewkami heparynizowanymi i w 14.dobie po
operacji w grupie oczu z soczewkami nieheparynizowanymi; nie obserwowano wptywu
rodzaju implantu na przebieg ci$nienia wewnatrzgatkowego w czasie 3.miesiecznej
obserwacji,

5/ po 12 miesigcach od operacji zaémy, zmetnienie tylnej soczewki w 4. stopniu
zaawansowania wystepowalo istotnie czes$ciej w grupie oczu, ktorym wszczepiono soczewki
heparynizowane (24,2%) w poréwnaniu do oczu z wszczepionymi soczewkami

nicheparynizowanymi (5,7%), co wigzato si¢ z istotnie wickszym odsetkiem chorych grupy 1



ktérych skierowano na kapsulotomig¢ tylng laserem Nd: YAG w poréwnaniu do grupy II
(33,3% vs. 14,0%).

W liczacym 25 stron rozdziale Omodwienie uzyskanych wynikéw i Dyskusja,
Doktorantka, przedstawiajac uzyskane wyniki porownata je z danymi cytowanego
pisSmiennictwa. Dyskusja zostala napisana w sposéb uporzadkowany do wyznaczonych celéw
badawczych 1 bardzo rzeczowo; czyta si¢ ja z kliniczng ciekawoscig i potwierdza dobrg
znajomos$¢ zagadnienia przez Autorke. Na podstawie uzyskanych wynikéw doktorantka
skonstruowala 5 Wnioskow, ktore sa konsekwentng odpowiedzig na zatozone cele.

Pismiennictwo obejmujgce 147 pozycji, w tym 6 publikacji i opracowan polskich
autorow, zostato bardzo dobrze dobrane i wykorzystane w tekscie rozprawy. Odsetek
publikacji z ostatnich 10 lat wynosi 27%.

Dysertacja zostala napisana bardzo dobrym stylem; godna podkreslenia jest takze
staranna literacka i graficzna edycja rozprawy. Z drobnych uwag Recenzenta: 1/ bardziej
fortunnym ukfadem wprowadzenia do rozprawy byloby potaczenie dwoch pierwszych
rozdziatéw: jednostronicowego Wstepu i obszernego Przegladu Pismiennictwa w jeden
rozdzial zatytutowany WSTEP; takze rozdziat 6 wystarczytoby zatytulowa¢ OMOWIENIE
lub DYSKUSIJA; 2/ brak konsekwentnego wyjasnienia niektorych skrotow w jez. angielskim
(NOS, TGF-B2, TNF- o) i odwrécenie kolejnosci skrotu f/ms (jest najpierw wyjasniony); 3/
zalecane uzupelnienie opisu pozycji piSmiennictwa nr 32,137.

Przedstawiong mi do recenzji dysertacj¢ oceniam wysoko. Jest logicznie i prawidtowo
przeprowadzong rozprawg naukowg. Doktorantka wykazata umiejetnos¢ realizacji pracy
naukowo-badawczej: podjeta zasadny temat badawczy, sformutowata precyzyjne i ambitne
cele pracy, zastosowala wlasciwe metody umozliwiajace ich realizacje oraz wykazata
umieje¢tnos¢ wszechstronnej analizy uzyskanych wynikéw i wlasciwego wnioskowania.

Podsumowujgc, stwierdzam, Ze rozprawa naukowa na stopien doktora nauk
medycznych lek. Anny Gornik ,,Ocena flarymetryczna cieczy wodnistej oka po operacji
zaémy z wszczepieniem soczewek heparynizowanych i nieheparynizowanych u chorych na
cukrzyce” odpowiada ustawowym wymogom stawianym rozprawom na stopien doktora nauk
medycznych. Mam zaszczyt przedstawié¢ Radzie Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek. Anny Gornik do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Biorac pod uwagg starannosé i wszechstronnosé analizy duzego

materialu badawczego, wartos¢ naukowa podjetego tematu oraz istotne implikacje praktyczne
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uzyskanych wynikow, wnioskuje o wyrdznienie rozprawy.



