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OCENA
rozprawy doktorskiej lek. dent. Urszuli Papierz

pt.: ,Stomatologiczne potrzeby lecznicze pacjentow powyzej 65 roku zycia
zglaszajacych sie do IS CSK UM w Lodzi"

Wraz z wiekiem w uktadzie stomatognatycznym cztowieka dochodzi do wielu zmian,
ktére spowodowane sa samym procesem starzenia, dotyczacym tkanek twardych i miekkich
w obrgbie jamy ustnej, jak rowniez naktadania si¢ réznych czynnikéw patologicznych m.in.
choréb przewlektych, zaburzen odzywiania, lekéw oraz réznych postaci niesprawnosci
fizycznej i psychicznej. Dane epidemiologiczne wskazuja na staly wzrost populacji 0sob
starszych nie tylko na $wiecie ale rowniez w Polsce.

Osoby starsze wymagajg szczegolnego podejscia w trakcie leczenia stomatologicznego,
majgc na uwadze fakt, ze pacjenci starsi czesto wykazuja niecheé¢ do wprowadzania
wszelkiego rodzaju zmian dotyczacych ich zycia oraz utrudnienia starszych pacjentow
zwigzanych z pogorszeniem stanu zdrowia ogdlnego, utrata niezaleznosci oraz brakiem
swiadomos$ci stanu zdrowia jamy ustnej. Osoby starsze bardzo czesto uwazaja, ze ich
problemy z jama ustng sa naturalna konsekwencjg starzenia sie, a dolegliwos$ci zwiazane z
jama ustng sg pomijane.

Dlatego tez stomatologiczne potrzeby lecznicze tej grupy pacjentéw sg szczegolnie
istotne w aspekcie poprawienia jakosci zycia z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb -
kazdego pacjenta majac na uwadze fakt, ze stan psychiczny pacjenta moze niekorzystnie
wptywa¢ na sam proces leczenia stomatologicznego, a stan jamy ustnej rzutowaé na
zdrowie ogolne pacjenta pogarszajac przebieg wielu choréb ogélnych.

Biorgc pod uwage fakt potrzeby objecia kompleksowa opiekg tej grupy pacjentéow, z

uwzglednieniem indywidualnego podejscia do kazdego z nich, zdaniem recenzenta wybor
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tematu pracy doktorskiej przez Doktorantke jest w petni uzasadniony nie tylko z naukowego
ale réwniez z klinicznego punktu widzenia.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska w formie monografii liczy 133 strony, posiada
typowy dla tego rodzaju dysertacji uklad, zawiera wstep, cel pracy, materiat i metodyke,
wyniki badan, dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz
pisSmiennictwo liczace 160 pozycji, a takze 34 tabele i 38 rycin oraz 7 zatagcznikéw dot. m.in.
kwestionariuszy zdrowia jamy ustnej.

W liczacym 18 stron wstepie Doktorantka scharakteryzowata zagadnienia, ktére byly
podstawa merytoryczng rozprawy. Na podstawie dostepnego piSmiennictwa zaprezentowata
zmiany fizjologiczne i patologiczne w jamie ustnej u oséb w wieku podesztym, opicke
stomatologiczna i potrzeby lecznicze u 0sdb starszych oraz jako$é zycia osob starszych
zwigzang z ich zdrowiem psychicznym i zdrowiem jamy ustnej z uwzglednieniem
charakterystycznych kwestionariuszy wykorzystywanych do jej oceny.

Cel pracy obejmowal ocen¢ stanu zdrowia jamy ustnej pacjentéw po 65. roku zycia
zglaszajacych si¢ do Instytutu Stomatologii Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, opisanie jakosci zycia zwigzanej ze stanem jamy ustnej w tej grupie
pacjentow, okreslenie potrzeb leczniczych w tej grupie pacjentéw oraz —opracowanie
algorytmu postgpowania interdyscyplinarnego w zakresie ustug gerostomatologicznych. W
odniesieniu do celéow sugerowatabym modyfikacje redakcyjne w celu 2 i 4 tj. zamiast
"opisanie" - "oceng", poniewaz Doktorantka wykorzystuje konkretne instrumenty do tego
badania oraz w celu 4 zamiana okreSlenia "ustug" na "$wiadczen stomatologicznych w
badanej grupie pacjentow".

Badaniem objeto 180 0s6b powyzej 65. roku zycia w tym 108 kobiet i 72 mezczyzn. Badanie
obejmowalo badanie przedmiotowe i podmiotowe wg standardéw przyjetych w stomatologii ze
szczegblnym uwzglednieniem badania periodontologicznego. U pacjentow uzytkujacych
ruchome uzupehienia protetyczne oceniano stan podioza protetycznego wg Newtona.
Sucho$¢ jamy ustnej badano przez pomiar ilosci $liny niestymulowanej i test lusterkowy,
przeprowadzano réwniez badania ankietowe dotyczace sucho$ci jamy ustnej testem Foxa,

jakosci zycia zwiazanej ze zdrowie jamy ustnej (GOHAI, OHIP-14, OIDP) oraz stanu
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psychicznego pacjenta (GHQ12).
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W odniesieniu do metod statystycznych nalezy stwierdzi¢, ze dobor metod byt
wlasciwy, podczas weryfikacji hipotez wykorzystano testy nieparametryczne oceniajgc
wczesniej normalnos¢ rozktadu zmiennych.

Wyniki badan przedstawiono w tabelach i na rycinach w sposob przejrzysty i czytelny.
Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka stwierdzila, ze w badanej grupie 9,44%
0s6b byto bezzgbnych, a 45,54% nie uzytkowato ruchomych uzupelnien protetycznych.

Doktorantka stwierdzita istotna statystycznie korelacje pomiedzy liczbg zachowanych
zebow, a wiekiem pacjenta, wyksztalceniem oraz paleniem tytoniu. Stwierdzita rowniez
korelacje pomiedzy API i plcig, wyksztalceniem, nikotynizmem, a takze chorobami
nerwowymi. U 85% badanych wystepowata choroba przyzebia o roznym natezeniu, istotna
statystycznie korelacja wystepowala z nikotynizmem, cukrzycg i spozyciem alkoholu.

Zapalenie podloza protetycznego u pacjentéw uzytkujacych ruchome uzupetnienia
protetyczne korelowato z nikotynizmem, spozyciem alkoholu i chorobami uktadu krazenia.

Doktorantka stwierdzita rowniez, Ze zaburzenia depresyjne korelowaly z liczba
zachowanych zgbow, zltg higieng jamy ustnej, suchoscia jamy ustnej oraz dhugim czasem
uzytkowania uzupeltnien protetycznych.

W oparcie o wyniki badan ankietowych stwierdzila, ze gorsza jako$¢ zycia korelowata
z liczbg utraconych zebow, stanem higieny, stanem przyzebia, suchoscig jamy ustnej oraz
zapaleniem podtoza protetycznego.

W dyskusji Doktorantka dokonala poréwnania swoich badan z wynikami badan
innych autorow zajmujacych si¢ problemami w jamie ustnej u oséb starszych. Rozdziat ten
konczy autorski algorytm postepowania profilaktyczno - leczniczego w tej grupie pacjentow,
istotny w aspekcie praktycznym.

Zaprezentowane przez Doktorantke wnioski odpowiadaja na cele zawarte w pracy.

Doktorantka prezentujac wnioski stwierdzita, ze stan jamy ustnej u pacjentow powyzej 65.
roku zycia zglaszajacych sie do IS CSK UM w Lodzi nie jest zadowalajacy i wymaga
poprawy.

Stwierdzita ponadto ze jakos$¢ zycia pacjenta starszego zwigzana jest $cisle ze zdrowiem
jamy ustnej a gtéwnymi predyktorami gorszej jakosci zycia u pacjentéw w wieku powyzej

65. roku zycia sg: mata liczba zebow, suchos¢ w jamie ustnej, zta higiena, zly stan przyzebia,
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stan zapalny  podloza protetycznego Doktorantka stwierdzita takze, ze markerami
wplywajacymi na rozwdj stanéw depresyjnych sg: mata liczba zebow, sucho$¢ w jamie
ustnej, zta higiena, zty stan przyzgbia i stan zapalny podtoza protetycznego.

Doktorantka stwierdzita, rowniez, ze pacjenci powinni zosta¢ objeci wielospecjalistyczng
opiekg stomatologiczna, ze szczegdélnym uwzglednieniem opieki protetycznej i
periodontologicznej oraz szeroko rozumianej profilaktyki jamy ustnej.

Stwierdzita ponadto, ze opieka stomatologiczna nad pacjentem w wieku podeszlym wymaga
interdyscyplinarnego podejscia. Konieczne jest stworzenie procedur wspoétpracy pomiedzy
lekarzami dentystami, lekarzami rodzinnymi, geriatrami, psychiatrami, psychologami i
innymi specjalistami. Niezbedne jest rowniez wdrozenie programéw edukacyjnych w zakresie
zdrowia i higieny jamy ustnej dla opiekundéw pacjentdw starszych.

Dwa ostatnie wnioski uwazam za bardzo istotne w aspekcie praktycznym dotyczacym
interdyscyplinarnego leczenia starszych pacjentow.

W opinii recenzenta cata rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia badan naukowych oraz
wiedzg teoretyczna w dziedzinie periodontologii. Moje nieliczne uwagi redakcyjne opisane
juz wezesniej w zadnym stopniu nie umniejszaja wartosci poznawczych recenzowanej pracy.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska lek. dent. Urszuli Papierz,
stanowi wartosciowe opracowanie nie tylko z punktu widzenia poznawczego ale réwniez
majgce znaczenie praktyczne dla lekarzy stomatologéw szczegdlnie w odniesieniu do

zaproponowanego algorytmu profilaktyczno - leczniczego.

Przedstawiona do oceny rozprawe doktorskg lek. dent. Urszuli Papierz oceniam
pozytywnie. Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 ~
marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z p6ézn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust 1 ustawy z
dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szKolnictwie wyzszym i

- nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z pézn. zm.). W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do

Wysokiej Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie
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lek. dent. Urszuli Papierz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Gdansk, dn. 11.09. 2022 prof. dr hab. Aida Kusiak
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