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rozprawy doktorskiej lek. dent. Agnieszki Zegoty

pt.: ,Stan jamy ustnej pacjentéw starszych z cechami otepienia" |

Wyniki badan epidemiologicznych wskazujg, ze zaburzenia otepienne to jeden z
gléwnych probleméw dotykajgcym osoby po 65 roku zycia. Czesto$¢ wystepowania
zaburzen tych w krajach europejskich wynosi ok. 10% i ma tendencje do stopniowego
zwiekszania si¢ wraz z wiekiem, natomiast wsrdéd starszych oséb mieszkajacych w domach
opieki odsetek cierpigcych na zaburzenia otepienne jest jeszcze wigkszy niz w populacji
ogllnej. Wraz ze wzrostem dhugosci zycia, zaburzenia te staja si¢ coraz bardziej powszechne
i sgjedna z najczgstszych przyczyn niepetnosprawnosei wsrdd osob starszych.

Jednoczesnie inne badania wskazuja, ze zmiany w obrebie jamy ustnej w tym zapalenie
przyzebia, utrata zgbodw szczegélnie nasilone w wieku podesztym stajg sie czynnikiem
bezposrednio wplywajacym na stan calego organizmu prowadzac przy innych
wspolistniejacych chorobach ogodlnoustroj owych.do ich progresji.

Bioragc pod uwage, znaczenie wplywu stanu jamy ustnej na stan ogoélny organizmu
czlowieka jako mozliwego czynnika ryzyka wielu innych choréb m.in. choréb sercowo-
naczyniowych, zawalu mies$nia sercowego, udaru, RZS oraz wyniki badan z ostatnich lat,
ktore wykazaly istotny zwigzek pomiedzy demencjg a szczegdlnie chorobg Alzheimera a
ztym stanem zdrowia jamy ustnej, zdaniem recenzenta wybdr tematu pracy doktorskiej przez
Doktorantke jest w pelni uzasadniony nie tylko z naukowego ale rowniez z klinicznego
punktu widzenia.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska w formie monografii liczy 162 strony, posiada

typowy dla tego rodzaju dysertacji uktad, zawiera wstep, cel pracy, material i metodyke,
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wyniki badan, dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz
piSmiennictwo liczace 172 pozycje, a takze 37 tabel i 40 rycin oraz aneks z 9 zalgcznikami
dot. m.in. oceny suchosci jamy ustnej, stanu psychicznego oraz depresji.

We wstgpie Doktorantka scharakteryzowata zagadnienia, ktére byly podstawg
merytoryczng rozprawy. Na podstawie dostgpnego pismiennictwa  zaprezentowata
epidemiologie, etiologi¢ otepienia, zapalenie przyzebia w odniesieniu do otepienia,
zaburzenia poznawcze a stan jamy ustnej, depresje u 0sdb w wieku podeszlym oraz opieke
w domach pomocy spotecznej.

Sformulowane przez Doktorantke cele obejmowaty: ocene kliniczna uzebienia, stanu
przyzebia i higieny jamy ustnej, zdefiniowanie stomatologicznych potrzeb leczniczych u
pacjentéw z cechami otepienia oraz opracowanie algorytmu interdyscyplinarnego postepowania w
zakresie gerostomatologicznych potrzeb §wiadczen w tej grupie pacjentow.

Badaniem obj¢to ogétem 140 osdb powyzej 65 roku zycia w tym 100 osob, ktére zgtosily
si¢ do leczenia ogdlnostomatologicznego do Zakladu Patologii Jamy Ustnej oraz Poradni
Stomatologii Ogélnej CSK Instytutu Stomatologii w £odzi oraz 40 pacjentéw Domu Pomocy
Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim. Przeprowadzone kompleksowe badania stanu jamy
ustnej wykonane wg standardow przyjetych w stomatologii nie budza zastrzezen.

Badania stanu psychomotorycznego przeprowadzono w oparciu o podstawowe badania
przesiewowe takie jak: Krotka Skala Oceny Stanu Psychicznego (MMSE, mini-mental state
examination) oraz Test Rysowania Zegara (CDT — clock drawing test), ktére umozliwiaja
wstepng, orientacyjng oceng poziomu aktywnosci poznawczej, zostaly uzupelnione testem
przesiewowy samooceny depresji — Geriatryczng Skalg Oceny Depresji (GDS) i skala Becka.

W odniesieniu do metod statystycznych nalezy stwierdzié, ze dobor metod byt wlasciwy,
podczas weryfikacji hipotez wykorzystano testy nieparametryczne oceniajac wezesniej
normalno$¢ rozktadu zmiennych.

Wyniki badan przedstawiono w tabelach i na rycinach, sposob klarowny i zrozumiaty.
Caly rozdzial zostal podzielony na podrozdziaty co bardzo utatwia percepcje wynikow.

Prezentujac wyniki Doktorantka stwierdzita istotne roznice w grupie badanych z cechami
otepienia w porownaniu do grupy bez tych cech w odniesieniu do wystepowania préchnicy

na niekorzys¢ pierwszej grupy szczegdlnie u 0s6b z Domu Pomocy Spotecznej.
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W odniesieniu do poziomu higieny jamy ustnej i obecnosei stanu zapalnego przyzebia
Doktorantka stwierdzila, ze w grupie pacjentdw z cechami otepienia $rednie wartosci
wskaznika stanu higieny jamy ustnej i wskaznika stanu zapalnego przyzebia osiagnely
istotnie wyzsze wartosci niz w grupie bez cech otepienia. jednoczesnie stwierdzila, ze
kieszonki przyzebne przy wigkszej liczbie zgbow oraz klinicznie wicksza utrata przyczepu
tacznotkankowego CAL czesciej wystepowala u chorych z cechami otepienia.

Dokonujac okreslenia periodontologicznych potrzeb leczniczych Doktorantka stwierdzita
najwigksze potrzeby lecznicze (Kod PSR - 4) zwigzane z kompleksowym leczeniem u
pacjentéw z cechami otepienia. Analizujgc status zebowy w aspekcie brakéw w uzebieniu,
pacjenci z cechami otgpienia mieli zdecydowanie wieksze braki w uzebieniu w poréwnaniu
do pacjentow bez tych cech. |

U pacjentéw z cechami otgpienia podtoze protetyczne charakteryzowalo sie znacznie
bardziej zmieniong zapalnie blong sluzowa oraz czesciej wystepowala tez kserostomia.

W dyskusji Doktorantka dokonata poréwnania swoich badan z wynikami badan innych
autorow zajmujgcych sie problemami w obrebie jamy ustnej u 0sob starszych ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordb neurodegradacyjnych. Na koncu rozdziatu Doktorantka zamiescita
autorski algorytm interdyscyplinarnego postgpowania w zakresie gerostomatologicznych potrzeb
profilaktycznych i leczniczych w grupie starszych pacjentéw z cechami otepienia, ktéry uwazam
za bardzo wartosciowy z punktu widzenia interdyscyplinarnej opieki w tej grupie pacjentow.

Zaprezentowane przez Doktorantke wnioski odpowiadajg na cele zawarte w pracy. W
oparciu o uzyskane wyniki Doktorantka stwierdzila, ze stan zdrowia jamy ustnej u osob
starszych z cechami otgpienia jest gorszy niz u pacjentéw bez tego typu zaburzen oraz
zdecydowanie najgorszy stan zdrowia jamy ustnej w grupie badanej zaobserwowano u pacjentéw
z domu pomocy spotecznej.

Stwierdzita réwniez, ze pacjenci starsi z cechami zaburzefi neurodegeneracyjnych wymagaja
szczegblnej opieki stomatologicznej a rozwijanie i utrzymywanie dobrych praktyk w zakresie
higieny jamy ustnej moze przyczyni¢ si¢ do poprawy ogdlnego stanu zdrowia tych osob.
Wskazala, ze niezbedne jest leczenie zachowawcze, periodontologiczne oraz rehabilitacja

protetyczna. Bardzo niski wskaznik zachowanej funkcjonalnosci narzadu zucia stwierdzono u
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seniordw zamieszkujacych DPS, co $§wiadczy o jeszcze wiekszych potrzebach leczniczych w tej
grupie.

Stwierdzita takze, ze utrzymanie prawidlowego stanu jamy ustnej u osob starszych z
zaburzeniami psychicznymi powinno by¢ rutynowym celem nie tylko gerostomatologii, ale
przede wszystkim opieki ogélnomedycznej. Konieczne jest stworzenie procedur wspotpracy
interdyscyplinarnej pomiedzy lekarzami dentystami, lekarzami rodzinnymi, geriatrami,
neurologami, psychologami, psychiatrami, dietetykami i pielegniarkami. Niezbedne jest rowniez
wdrozenie programéw edukacyjnych w zakresie zdrowia i higieny jamy ustnej dla opiekunéw
pacjentdw starszych z cechami otgpienia, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na pacjentow
zamieszkujacych domy pomocy spofeczne;.

W opinii recenzenta zaprezentowane przez Doktorantke wnioski sa bardzo wazne z punktu
widzenia organizacji opieki w tej grupie pacjentéw. Nalezatoby rozwazyé sformutowanie
wniosku 2 w sposob bardziej syntetyczny przy przygotowywaniu pracy do publikacji.

W opinii recenzenta cala rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia badan naukowych oraz
wiedzg teoretyczna w dziedzinie periodontologii i prowadzenia badafh epidemiologicznych.
Moje uwagi jedna dotyczaca okreslenia grupa badana a nie badawcza oraz druga dotyczaca
uporzadkowania numeréw tabel w tekscie glownym i spisie tabel poczawszy od tabeli numer
30)majq charakter redakcyjny i w zadnym stopniu nie umniejszaja wartosci poznawczych jak
réwniez praktycznych recenzowanej rozprawy doktorskie;.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska lek. dent. Agnieszki
Zegoty stanowi wartosciowe opracowanie wskazujace na konieczno$¢ objecia
interdyscyplinarng opieka osob starszych ze szczegélnym uwzglednieniem osob z cechami
otepienia, ktére uwazam za bardzo cenne z punktu widzenia nie tylko poznawczego ale
rowniez majace znaczenie praktyczne zaréwno dla lekarzy stomatologéw jak i lekarzy
medycyny.

Przedstawiong do oceny rozprawe doktorska lek. dent. Agnieszki Zegoty oceniam
pozytywnie. Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14
marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w

zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z péin. zm.) w zwigzku z art. 179 ust 1 ustawy z
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dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szKolnictwie wyzszym i

nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z pézn. zm.). W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do
Wysokiej Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w F.odzi o dopuszczenie
lek. dent. Agnieszki Zegoty do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Gdansk, dn. 05.09. 2022 prof. dr hab. Aida Kusiak
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