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Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, iz objawy depresji wystepuja u 350 milionéw
ludzi na §wiecie. W Polsce wystepowanie depresji stanowi w przyblizeniu okoto 1,5 miliona
osob. Depresja to powszechne zaburzenie psychiczne, stanowiace jedna z najczestszych
przyczyn niepelnosprawnosci wynikajgcej ze stanu zdrowia. W latach 90. XX wieku
zaproponowano hipoteze wigzacg zmiany w funkcjonowaniu ukladu immunologicznego z
depresja. Po blisko trzydziestu latach badan, metaanalizy §wiatowych doniesien w duzej mierze
potwierdzaja pozytywna korelacj¢ pozioméw przynajmniej czesci sposréd markeréw
zapalnych: IL-1, IL-6, CRP oraz TNF-alfa z depresja, a powiazania mi¢dzy tymi molekulami a
depresja sa wielokierunkowe. Wskazuje to na mozliwo$é spostrzegania cytokin jako
wyktadnikéw patofizjologicznych depres;i.

Doktorantka postawila sobie pytanie badawcze — skad bierze si¢ obserwowany stan
zapalny u pacjentéw chorujacych na depresj¢ oraz czy korelacja oznacza istnienie zwigzku o
charakterze przyczynowo-skutkowym? Doktorantka wybrata jako czynnik moderujacy
powigzany zarowno z depresja, jak i ze stanem zapalnym I funkcjonowaniem poznawczym, w

obszarze pamieci epizodyczne;.
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Ktﬂejnym wybranym przez Doktorantke¢ czynnikiem moderujacym zalezno$¢ miedzy
depresjg a procesem zapalnym byla osobowo$¢. Z badan wiadomo, iz markery zapalne moga
stanowi¢ mediator pomiedzy neurotycznosciag a depresja. Neurotyczno$¢ wiaze si¢ ze
zwickszong wrazliwo$cig na bodZce negatywne i podwyzszong gotowoscia do reakcji
lekowych. Wyniki badafi wskazujg, ze osobnicza odpowiedZ na przezywany stres moze
wplywa¢ na odpowiedz zapalna.

W przedstawionym przez Doktorantke zbiorze publikacji, stanowigcym rozprawe doktorska
poszukiwano powigzan i zalezno$ci pomigdzy depresjg, stanem zapalnym a wybranymi
zmiennymi moderujgcymi takimi jak: funkcje poznawcze i osobowosc.

Z roli Recenzenta pragne podkreslié, iz Autorka zaprojektowata interesujace naukowo i
innowacyjne, poprawne metodologicznie badanie, co zastuguj¢ na wyréznienie. W Polsce brak
jest doniesiei naukowych dotyczacych powigzan pomiedzy depresjg, stanem zapalnym a
funkcjami poznawczymi i osobowoscig w grupie 0sob z zaburzeniami depresyjnymi. Stad tez

projekt badawczy Doktorantki stanowi cenne uzupelnienie dotychczasowego stanu badan.

Podstawg ocenianej rozprawy doktorskiej jest cykl 3 publikacji naukowych z lat 2021 —
2022, w ktorych Doktorantka jest pierwszym autorem:
1. Inflammation and Cognition in Depression: A Narrative Review. J. Clin. Med. 2021,
10,5859. Wachowska, K.; Gatecki, P. IF:4,242, MNiSW 140 pkt
2.Inflammatory Markers and Episodic Memory Functioning in Depressive Disorders. J.Clin.
Med. 2022, 11, 693. Wachowska, K.; Szemraj, J.; Smigielski, J.; Gatecki, P.
1F:4,242, MNiSW 140 pkt
3. Personality Traits and Inflammation in Depressive Disorders. J. Clin. Med. 2022, 11,1974.
Wachowska, K.; Gatecki, P.; Szemraj, J.; Smigielski, J.; Orzechowska, A.
IF:4,242; MNiSW 140 pkt

Laczna punktacja MNiSW z przedstawionych prac wynosi 420 punkty, IF = 12,726



Przedstawiony cykl artykutéw obejmuje: jedng prace przegladows, w ktorej dokonano
analizy badan naukowych nad powigzaniami migdzy funkcjonowaniem poznawczym a stanem
zapalnym w depresji oraz dwie prace oryginalne opisujace wyniki badan w grupie o0s6b
chorujgcych na depresje oraz oséb zdrowych w trzech obszarach funkcjonowania: a) w ukltadzie
odpornosciowym (pobierano krew w celu badania pozioméw interleukin), b) funkcjonowaniu
osobowosciowym (przeprowadzano badanie kwestionariuszem osobowosci (EPQ-R
Eysencka)) oraz ¢) w wybranym obszarze funkcji poznawczych- pamie¢ epizodyczna.
Dodatkowo, uczestnicy badania nalezgcy do grupy badanej mieli ocenione nasilenie objawow

depresji za pomoca Skali Depresji Hamiltona.

Dysertacja liczy 47 stron i sklada si¢ ze spisu tresci, wprowadzenia, w ktérym
Doktorantka zdefiniowala zagadnienia badawcze, opisala grupe badang i kontrolna,
zreferowata uzyskane wyniki, przeprowadzita dyskusje oraz przedstawita wnioski z badan.
Ponadto Doktorantka zamiescita wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska wraz z
oceng bibliograficzng dokonang przez Bibliotekg Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Praca
zawiera takze streszczenia rozprawy w j¢zyku polskim, oraz w jezyku angielskim oraz
zalaczniki w postaci kopii opublikowanych artykutéw.

Najwazniejsze wnioski z prezentowanych w zbiorze publikacji badan obejmuja:

1. Potwierdzenie podwyzszonego poziomu markeréw stanu zapalnego IL-1 i IL-6 w surowicy
wsrod pacjentow cierpiacych na depresj¢ w poré6wnaniu ze zdrowymi osobami z grupy
poréwnawcze;j.

2. Pogorszenie funkcjonowania pamigci epizodycznej badanej za pomocg wywiadu
ustrukturyzowanego wsrdd pacjentdow depresyjnych w pordwnaniu ze zdrowymi ochotnikami.
Pogorszenie to nie bylo obserwowane w badaniu pamigci epizodycznej za pomoca swobodnego
przypominania zdarzen.

3. Profil osobowos$ciowy pacjentdéw z depresjg rézni si¢ od oséb zdrowych - istotnie wyzszymi
wynikami w skalach neurotycznosci i psychotyzmu. Réznice nie zostaly zaobserwowane w
zakresie kontinuum ekstrawersja-introwersja oraz w zakresie skali badajacej potrzebe aprobaty
spoteczne;.

4. Wyniki uzyskane w prezentowanych badaniach nie pozwalaja na jednoznaczne powiazanie

funkcjonowania osobowosciowego i funkcjonowania pamigci z nasileniem stanu zapalnego.



Formalna struktura pracy nie budzi logiczno-metodologicznych zastrzezen.
Doktorantka prawidlowo w sposéb wzorcowy zaplanowala i przeprowadzita swoje badania.
Zamierzony plan analiz zostal przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem
réznorodnych, zaawansowanych, adekwatnych metod analizy statystycznej. W realizacji
programu badan oraz redagowaniu tekstow naukowych Doktorantka wykazata si¢ $wietnym
rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz dojrzalo$cig warsztatu badawczego.
Metodologia i przebieg badania mialy solidne podstawy w przedstawionym teoretycznym
przegladzie literatury. Badania niewatpliwie byly czasochlonne, wymagaly pracowitosci,
dokladnosci i rzetelnosci. Doktorantka dokonala obszernej analizy zebranych danych,
przedstawila uzyskane wyniki w jasny i zrozumialy sposdb.

Rozprawa doktorska jest nowoczesnym 1 oryginalnym rozwigzaniem waznego problemu

naukowego i stanowi tworczy wklad w rozwdj nauki.

Podsumowujac, rozprawa doktorska pt. ,,Ocena znaczenia wybranych parametrow procesu
zapalnego i funkcji poznawczych w depresji” Pani lek med. Katarzyny Wachowskiej spetnia
warunki okre$lone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r.0 stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (t.j. Dz.U. z 2017 poz.1789). Dysertacja
doktorska spelia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, to jest stanowi
oryginalne rozwigzanie zagadnienia naukowego oraz dowodzi ogolnej wiedzy teoretycznej 1
umiejetnoscei tworzenia warsztatu badawczego, dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej
Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o
dopuszczenie lek med. Katarzyny Wachowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednocze$nie wnioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej Pani lek med. Katarzyny
Wachowskiej.



