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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Wachowskiej pt. ,,Ocena znaczenia wybranych

parametrow procesu zapalnego i funkeji poznawezych w depresji”

Depresja to powszechne zaburzenie psychiczne, stanowigce jedng z najczestszych
przyczyn niepelnosprawnosci wynikajgcej ze stanu zdrowia. W latach 90. XX wieku
zaproponowano hipotezg wigzaca zmiany w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego z
depresjg. Dotychczasowe badania potwierdzaja pozytywna korelacje pozioméw markeréw stanu
zapalnego, takich, jak: IL-1, IL-6, CRP oraz TNF-alfa z depresja. Wskazuje to na ocenc cytokin
Jjako prawdopodobnych wyktadnikéw patofizjologicznych depresji. Istnieje jednak wiele innych
czynnikéw mogacych wplywacé na to zjawisko, a zwiazek przyczynowo skutkowy nie jest jasny.

Celem badan przestawionych w ponizszym cyklu publikacji byto poszukiwanie
czynnikéw modyfikujgcych prawdopodobny zwigzek pomigdzy stanem zapalnym, innymi
czynnikami modyfikujacymi i depresja.

Do takich czynnikéw nalezg funkcje poznawcze i cechy osobowosci. Badania obejmujace
te dane wskazujg rowniez na silne zwiazki z depresjg. Ocena wzajemnych zwigzkéw
wystepujacych migdzy opisywanymi czynnikami mogloby umozliwié odkrycie istotnych
informacji dotyczacych patofizjologii depresji.

W zwigzku z powyzszymi uwagami uwazam temat podjety przez doktorantke za bardzo trafny i

interesujacy.



Praca doktorska obejmuje cykl 3 publikacji:

Artykut 1 - Inflammation and Cognition in Depression: A Narrative Review. J. Clin. Med. 2021,
10, 5859. Wachowska, K.; Gatecki, P.

Artykut 2 - Inflammatory Markers and Episodic Memory Functioning in Depressive Disorders. J.
Clin. Med. 2022, 11, 693. Wachowska, K.; Szemraj, J.; Smigielski, J.; Gatecki, P.

Artykut 3 - Personality Traits and Inflammation in Depressive Disorders. J. Clin. Med. 2022, 11,
1974. Wachowska, K.; Gatecki, P.; Szemraj, I.; Smigielski, J.; Orzechowska, A.

W przestawionym zbiorze publikacji opisano powiazania migdzy depresjg a stanem zapalnym
oraz ewentualnymi zmiennymi posredniczacymi — funkcjami poznawczymi i osobowoscia.

W pierwszym z przedstawionych artykutéw - Inflammation and Cognition in Depression:
A Narrative Review - dokonano przegladu badaf naukowych nad powigzaniami migdzy
funkcjonowaniem poznawczym a stanem zapalnym w depresji.

Badanie stanowigce podstawe dwoch kolejnych prac - artykutéw oryginalnych -
przeprowadzono wsréd 0séb chorujacych na depresjg oraz oséb zdrowych. W procedurze
uwzgledniono wszystkie trzy obszary funkcjonowania: ukiad odpornosciowy (pobierano krew
w celu badania poziomo6w interleukin), funkcjonowanie osobowosciowe (przeprowadzano
badanie kwestionariuszem osobowosci (EPQ-R Eysencka)) oraz wybrany przyktad funkcji
poznawczych — pamigé epizodyczna. Dodatkowo, uczestnicy badania nalezacy do grupy badane;j

mieli ocenione nasilenie objawow depresji za pomocg Skali depresji Hamiltona.

Wyniki badaf potwierdzity wczesniej obserwowane podwyzszenie parametrow stanu zapalnego
wiréd pacjentéw cierpigcych na depresje - poziomy IL-1 i IL-6 w surowicy byly istotnie wyzsze
wirod pacjentéw z depresja niz zdrowych oséb z grupy kontrolnej. Jedli chodzi o funkcje
poznawcze, réznice migdzy chorymi na depresj¢ a osobami zdrowymi w wigkszosci nie
osiggnety poziomu istotnego statystycznie, co uniemozliwito autorom wyciagniecie szerszych
wnioskéw. W zakresie badania osobowosci, cechy neurotycznosci i psychotycznosci okazaty sig
istotnie bardziej nasilone w grupie badanej. Badanie wzajemnych korelacji nie wykazato jednak

istotnych zwiazkow pomigdzy ocenianymi parametrami.



Na podstawie analizy wynikéw badania sformutowano nastepujgce wnioski:

Potwierdzenie podwyzszonego poziomu markerdw stanu zapalnego IL-1 i IL-6 w
surowicy wsréd pacjentéw cierpiacych na depresje w poréwnaniu ze zdrowymi osobami z grupy
poréwnawcze;j.

Pogorszenie gorszego funkcjonowania pamigci epizodycznej pacjentéw depresyjnych w
poréwnaniu ze zdrowymi ochotnikami. Pogorszenie to nie bylo obserwowane w badaniu pamieci
epizodycznej za pomoca swobodnego przypominania zdarzen.

Profil osobowosciowy pacjentéw z depresja rézni si¢ od 0séb zdrowych - istotnie
wyzszymi wynikami w skalach neurotycznosci i psychotycznosci. R6znice nie zostaty
zaobserwowane w zakresie kontinuum ekstrawersja-introwersja oraz w zakresie skali badajacej
potrzebg aprobaty spoleczne;j.

Wyniki uzyskane w prezentowanych badaniach nie pozwalajg na jednoznaczne
powigzanie funkcjonowania osobowosciowego i funkcjonowania pamieci z nasileniem stanu

zapalnego.

Koncowa ocena pracy jest bardzo pozytywna. Metodologia i przebieg badania miaty solidne
podstawy w opublikowanym przegladzie literatury. Nalezy podkresli¢ duzg liczbg zbadanych
0s6b. Badania byly czasochlonne, wymagaty pracowitosci i doktadnosci. Autorka dokonata
rzetelnej analizy zebranych danych. Przeprowadzona dyskusja takze wskazuje na dobry warsztat
naukowy autorki, podkresli¢ nalezy solidng baze naukowa. Artykuly zostaly zrecenzowane i
opublikowane w renomowanym, wysoko punktowanym czasopi$mie. Podsumowujac, uwazam,
ze praca lek. Katarzyny Wachowskiej jest bardzo warto$ciowa i ujawnia niezwykle ciekawe

aspekty dotyczace patofizjologii depres;ji.



Praca speinia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, stanowi samodzielne i
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a takze wykazuje og6lng wiedze teoretyczng

autorki.

Dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ wysokiej Radzie Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek. Katarzyny Wachowskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego, a takze wyrdznienie pracy doktorskiej.
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