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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Olgi Hadlaw-Klimaszewskiej
pt. Ocena wplywu terapii neurologopedycznej na poprawe funkcji jezykowych oraz funkcji
poznawcezych u pacjentow po udarze mozgu

L.odz 2022 (ss. 157)

Przedtozona do recenzji praca doktorska mgr Olgi Hadlaw-Klimaszewskiej, napisana
w Klinice Rehabilitacji Medycyny Fizykalnej Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, pod kierunkiem dr hab. n. med. prof. UMed Marty Woldanskiej-
Okonskiej, jest proba oceny wplywu terapii neurologopedycznej na poprawe kondycji
jezykowo-poznawczej pacjentéw po udarze mozgu, opisem stopnia skutecznosci
logopedycznych metod terapii zastosowanych w rehabilitacji, stuzacych przywracaniu lub

usprawnianiu mowy oraz sprawnosci poznawczych.

Struktura pracy

Praca, liczaca 157 stron, sktada sig z 12 czesci, stanowigcych tekst gtéwny (s. 6 - 126)
i znajdujace si¢ poza nim Pismiennictwo (s. 127-136), spis tabel, rycin itp. (s. 141-143) oraz
zatgeznikow, w ktorym Autorka zamiescita stosowane podezas prowadzonych badan testy i
skale ocen (s. 144-157).

Na uwage zastuguja wstepne partie pracy, w ktorych Autorka w sposéb przemyslany,
systematyczny wprowadza czytelnika w zagadnienia, ktore staly sie Jej obiektem badan.
Recenzowana praca doktorska rozpoczyna si¢ potrzebnym dla lepszego zrozumienia jej tresei
Stowniczkiem poje¢ logopedycznych (s. 6-8), ktory w mojej ocenie wymaga uzupelnien.
Przede wszystkim brakuje przy poszczegélnych haslach informacji o zrédle, czy zrédiach
zamieszczonych w nim definicji. W obszernej literaturze logopedycznej, medycznej i
jezykoznawczej odnajdujemy stowniki zawierajace przedstawiane w tej czesci pracy terminy,
zob np. Jozefa Surowafica, ,,Logopedyczny stownik terminologii diagnostycznej”, Krakéw
1996 czy Ewy Skorek, ,,Z logopedia na Ty. Podreczny stownik logopedyczny”, Warszawa
2009. Ta ostatnia publikacja znajduje si¢ zresztg w wykazie publikacji, bowiem zostala ona

przytoczona w tresci rozprawy przy definicji afazji na s. 17. Dobrze byloby sprawdzié w



stownikach oraz w innych zrédlach zamieszczone w Slowniczku... hasta i skorygowac
przedstawione w pracy definicje, poniewaz niektére z nich sg malo precyzyjne, por. np.
agramatyzmy (nie dotyczg tylko zdan, por. definicje dysgramatyzmu) 1 opatrze¢ je
odsytaczami bibliograficznymi.

W dalszej czesci pracy Autorka prezentuje dotychczasowy stan wiedzy nt. uszkodzen
oérodkowego uktadu nerwowego (rozdz. 1) i afazji (rozdz. 2). Wskazuje i omawia rozne typy
uszkodzen moézgu w wyniku udaréw i guzéw mézgu, urazdw czaszki, choroby Alzheimera 1
Parkinsona oraz SM, prowadzace do powstania u pacjentow zaburzen funkeji jezykowych i
poznawczych, utraty mowy o charakterze dyzartrii lub afazji. Prezentuje dotychczasowe
ustalenia badaczy na temat afazji, jej etiologii, objawow oraz klasyfikacji.

W kolejnych rozdziatach Autorka w bardzo obszerny, wnikliwy sposOb w oparciu o
szeroka literature przedmiotu przedstawia podstawowy obiekt swoich badan, czyli zaburzenia
jezykowe wystepujace u chorych z afazjg (rozdz. 3), proces diagnostyczny afazji (rozdz. 4)
oraz postepowanie terapeutyczne wobec pacjentéw (rozdz. 3-5). Wazna z punktu widzenia
prowadzonych przez doktorantke badan wydaje si¢ zamieszczona w rozdz. 4 krytyczna ocena
testow stosowanych do oceny stopnia i typu afazji. W rozdziale poswigconym terapii
pacjentéw z afazjg (rozdz. 5), rownie wnikliwie przedstawia jej cele, zasady i strategie oraz
jezykowe i niejezykowe programy terapeutyczne.

Na cze$¢ badawczo-analityczna pracy skladaja si¢ kolejne rozdzialy rozprawy, w
ktorych Autorka przedstawila zatozenia i cele pracy (rozdz. 6), metody gromadzenia materiatu
i jego charakterystyke (rozdz. 7) oraz wyniki badan (rozdz. 8, s. 87-110), dyskusje (rozdz. 9,
s. 111-136) i wnioski (rozdz. 10). Nalezy zwroci¢ uwagg, ze prezentowane w pracy wyniki
badai sa bogato ilustrowane tabelami (29) i rycinami (11), a zamieszczona na kofcu
bibliografia, liczaca 127 pozycji, obejmuje publikacje nie tylko z zakresu medycyny, ale
réwniez jezykoznawstwa i dyscyplin nalezacych do nauk spotecznych, w tym czes¢ z nich w
jezyku angielskim. Swiadczy to o szerokim ujeciu podjgtego tematu oraz whnikliwosci
badawczej doktorantki. Przedtozona do oceny praca charakteryzuje sie niebudzacy zastrzezen

struktura, ktora pozwala na prawidtowe prowadzenie wywodu naukowego.

Zalozenia metodologiczne

Przedmiotem badad uczynila Doktorantka sposéb funkcjonowania jezykowego i
poznawczego pacjentow po przebytym udarze mozgu poddanych terapii neurologopedycznej.
Na s. 79 pracy Doktorantka przedstawita zatozenia i hipotezy badawcze, wskazujgce na kilka

waznych zmiennych czynnikéw o charakterze demograficznym  (tzn. wiek, plec,
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wyksztalcenie) oraz zwigzanych bezposrednio z rodzajem rehabilitacji i odstepem czasowym
miedzy udarem a podjgciem terapii. Nalezy je uzna¢ za trafne i pozyteczne dla rozwoju
neurologopedii, poniewaz w literaturze logopedycznej brakuje opracowan kompleksowo
omawiajacych to zagadnienie. Za pewien mankament te] czescl pracy, pt. Zalozenia i cele
pracy, uwazam brak wyrazenia ekspressis verbis celéw rozprawy doktorskiej. Zostaly one
sformulowane dopiero w rozdziale 9 (s. 112, 116, 117), stanowigcym przedstawienie
wynikow badan na tle dotychczasowych dokonan innych badaczy.

Zatozenia metodologiczne rozprawy doktorskiej nie budzg zastrzezen. Docelowa
grupe badawcza stanowilo 44 pacjentow obojga plci, ktorzy poddani zostali wczesnej
czterotygodniowe; terapii logopedycznej, powtdrzonej w podobnym wymiarze czasowym po
pofrocznej przerwie. Grupg kontrolng tworzyli pacjenci z afazja (38 osob), ktorym wdrozono
terapi¢ logopedyczna po uplywie wiecej niz pot roku od udaru mozgu. Taki dobor grup
badawczych nalezy uzna¢ za optymalny z uwagi na trudnosci, z jakimi spotkata sie
Doktorantka podczas ich kompletowania, wynikajacymi m.in. z niemoznosci powtorzenia
terapii neurologopedycznej u pacjentow, ktorzy np. przeszli powtorny udar. Charakterystyka
badanych osob pod wzgledem plei, wyksztatcenia oraz typu i stopnia zaawansowania afazji
zostata przedstawiona w kilku tabelach zamieszczonych na s. 89-81.

W celu uzyskania wynikéw terapii stanowigcych podstawe poréwnania jej
efektywnosci, wobec wszystkich pacjentéw zastosowano te same metody terapii
logopedycznej. Dobor ¢wiczen byt whasciwy, stuzacy poprawie funkcji mowy i sprawnosci
poznaweczych. Ocena funkcji jezykowych i poznawczych pacjentéw po rehabilitacji
neurologopedycznej zostata dokonana przy uzyciu wystandaryzowanych narzedzi
pomiarowych — skal i testow. Ich dokladna charakterystyka zostata zamieszczona na s. 84-87.

Glowna metodg analityczna, prowadzacg do wnioskdw na temat przydatnosci terapii
neurologopedycznej w rehabilitacji 0s6b po udarach mézgu stala si¢ metoda statystyczna,
ktéra umozliwia pozyskanie wiarygodnych rezultatéw. Jej zastosowanie dowodzi wysokiej
swiadomosci metodologicznej  Autorki. Tym samym stwierdzam, ze podstawy

metodologiczne pracy zastuguja na pozytywna ocene.

Analityczna cze$¢ pracy

Zasadniczy trzon pracy stanowi rozdzial 8., zatytulowany Wyniki. Tytul ten uwazam za
malo precyzyjny ze wzgledu na jego bliskoznaczno$¢ z wyrazem wnioski, kojarzacym sie z
podsumowaniem pracy. Proponuje zmienié¢ tytul tego rozdzialu na np. Analiza wynikow

badan, bardziej adekwatny do zawartosci rozdziatu, w ktérym Doktorantka, przyjmujac
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porzadek wedtug zastosowanych testow pomiarowych (testy SODA, IADL i ADL, MoCA,
test fluencji stownej, taczenia punktow TMT) oraz zaleznych zwigzanych z cechami
biologiczno-spotecznymi pacjentéw formutuje czastkowe wnioski na temat efektywnosci
rehabilitacji jednokrotnej i powtdrzonej pacjentow po udarach mozgu. Zastosowana do
przedstawienia wynikow badaf metoda statystyczna pozwolita w obrazowy sposob pokazac
shuszno$é podejmowania terapii neurologopedycznej w celu przywrocenia sprawnosci
jezykowej rehabilitowanych pacjentow co ma bezposrednie przelozenie na zmniejszenie sie
stopnia afazji zarowno w grupie docelowej, jak i kontrolne;j.

Na uwage zastuguje bardzo dobrze poprowadzony w kolejnym rozdziale pt. Dyskusja
wywod Autorki, ktéra korzystajac z wynikow swoich badan zestawionych z ustaleniami
innych badaczy udowadnia, ,,ze warto stosowa¢ intensywna terapie neurologopedyczna.
Najlepsze rezultaty daje (...) polaczenie terapii wezesnej i poznej, niezaleznie od typu afazji
ani od czasu, jaki uptynat od udaru i wystgpienia jej objawow” (s. 113). Takie postepowanie
terapeutyczne ,,daje wysoka poprawe deficytow funkcji jezykowych i poznawezych” (s. 114).
Skuteczno$¢ terapii zdaniem Autorki rozprawy koresponduje z cechami biologiczno-
spolecznymi pacjentow, zwlaszcza takimi, jak ple¢ i wyksztatcenie. Tym samym Autorce
rozprawy udato si¢ potwierdzi¢ postawione w cze$ci wstepnej pracy hipotezy dotyczace
wplywu terapii neurologopedycznej na 0gdlng poprawe funkcjonowania cztowieka w jego
érodowisku. Trudno nie zgodzié sie z przedstawionymi wnioskami i postulatami, zwlaszcza
po zapoznaniu si¢ z rzetelnie udokumentowanymi wynikami badan opartymi na

statystycznych wyliczeniach, zaprezentowanymi w czytelny, przejrzysty sposob.

Redakeyjno-stylistyczna strona pracy

Przedstawiona do recenzji praca napisana jest na ogot poprawng polszczyzng, cho¢
zdarzaja sie nieliczne bledy gramatyczne (np. na s. 117: ,,powyzsze opisane wyniki znajduja
potwierdzenie w badaniu Krzesifiska-Nowacka i in. (2016)” i literowe. Drobne uwagi
edytorskie odnosza si¢ do numeracji podrozdzialow w rozdziale 8., ktore z niezrozumiatych
dla mnie przyczyn przyjmujg posta¢: 3a, 3b, 3c...itd. oraz redakcji czesci pt. Pismiennictwo.
W niektorych zapisach bibliograficznych wystepujg bledy w nazwie Wydawnictwa
Uniwersytetu Marii Curie Sklodowskiej, ktore stalo sic Wydawnictwem Uniwersytetu
Medycznego Curie-Sklodowskiej (poz. 19 i 20), poza tym gdzieniegdzie nie zastosowano
konsekwentnie kursywy przy zapisie tytulow (np. poz. 28, 39, 40 1 in)
W sumie zauwazone uchybienia sa niewielkie i nie wplywaja na zrozumiatos¢ tekstu, ktory

zostal napisany stylem naukowym .



Podsumowanie
Przedlozona do oceny dysertacja doktorska zastuguje zdecydowanie na ocene

pozytywna. Jest tekstem wartosciowym i potrzebnym, stanowi istotny wklad w badania nad
zaburzeniami j¢zykowo-poznawczymi 0sob po udarach mézgu. Przemyslane, przygotowane i
konsekwentne gromadzenie materialu  badawczego oraz jego analiza $wiadcza
o pracowitosci i solidnosci badawczej Doktorantki. Moim zdaniem wnioski odnoszace sie do
sposobu i stopnia skutecznosci neurologopedycznych metod terapii pacjentéw dotknietych
afazjg powinny zosta¢ wykorzystane w projektowaniu ich rehabilitacji. Praca posiada bowiem

walory praktyczne, ktore uwazam za jej bardzo duzy atut.

Konkluzja

Rozprawa mgr Olgi Hadtaw-Klimaszewskiej, pt. Ocena wplywu terapii neurologopedycznej
na poprawe funkcji jezykowych oraz funkcji poznawezych u pacjentéw po udarze mozgu
spelnia wymogi okreslane w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 1. Nr 65, poz. 595;
z pozn. zm.), tzn. stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wykazuje, iz
Autorka dysponuje ogolna wiedzg teoretyczng z zakresu nauk o zdrowiu, a takze potwierdza
jej umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W zwigzku z tym wnioskuje o
dopuszczenie Autorki recenzowanej pracy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz

wyroznienie rozprawy doktorskiej.
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