Ocena rozprawy

na stopien doktora nauk medycznych

lekarza dentysty Anny Szufnary

pt. Ocena zdolnosci remineralizacyjnych materialow szkio-
Jjonomerowych w zgbach mlecznych oraz stalych zebach niedojrzatych
- badania kliniczne i doswiadczalne.

Choroba préchnicowa jest wieloprzyczynowsg chorobg spowodowang
oddziatywaniem czynnikow s§rodowiskowych , behawioralnych oraz
genetycznych . Na zapobieganie prochnicy olbrzymi wpltyw maja
nawyki higieniczne i dietetyczne . Bardzo wazna jest stafa kontrola
biofilmu jamy ustne;j.

Dane epidemiologiczne Ministerstwa Zdrowia przeprowadzone w
latach 2016-2020 podajg ,ze u dzieci 3 letnich czgsto$¢ wystepowania
choroby prochnicowej wynosi 41,1%, a u mlodziezy 18 —letniej az
90% . Choroba prochnicowa u najmtodszych dzieci postepuje bardzo
szybko . Wedlug statystyk 1 dziecko na 10 dzieci ma jeden zgb staly
objety aktywna préchnicg .

Ze wzgledu na swojg budowe anatomiczng i chemiczng, przewage
substancji organicznych nad mineralnymi , w z¢bach mlecznych jak i
statych niedojrzatych, proces préchnicowy przebiega bardzo
dynamicznie . Prochnica zgbow ze wzgledu na swoje
rozpowszechnienie , jest jednym z bardzo waznych probleméw
zdrowotnych . Wedlug obecnego postgpowania stomatologii
minimalnie inwazyjnej nalezy dazy¢ do ochrony twardych tkanek
zeba przed nadmierng preparacjg. Dziatania takie

umozliwia nieustanny rozwdj technologiczny nowych preparatdw do
wypehnien , do odbudowy zebow ,prowadzacy do powstania
materiatow o coraz doskonalszych parametrach remineralizujacych.
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Do tej grupy mozna zaliczy¢ szkto-jonomery oraz

bioaktywne szkla, ktore poprzez swoje wlasciwosci pozwalajg na
wytworzenie procesow regeneracyjnych w obrebie z¢gba Nieleczona
choroba préchnicowa niesie bardzo duze komplikacje zdrowotne .

Uwazam ,ze temat badawczy jakim zajeta si¢ doktorantka jest bardzo
wazny w stomatologii , a w stomatologii wieku rozwojowego w
szczegdinosci.

Przedstawiona mi do oceny praca liczy 135 stron . Sklada si¢ ze
wstepu , celu pracy , przegladu piSmiennictwa, materiatu i metody
badan , wynikéw badan , dyskusji i wnioskdéw , streszczenia w jezyku
polskim i jezyku angielskim i spisu pismiennictwa .

We wstepie Autorka omawia zagadnienie prochnicy .
Za cel pracy Doktorantka postawila sobie :

1. Analize zdolno$ci remineralizacyjnych oraz jakosci wypetnien po
zastosowaniu materiatu szkto-jonomerowego - Equia Forte ( GC
Tokyo, Japonia ) i bioaktywnego szkta preparatu — Sylc
(GlaxoSmithKline Londyn Wielka Brytania) w glebokich ubytkach
prochnicowych niedojrzatych zebéw statych w badaniach
klinicznych.

2. Ocene wytrzymalo$ci potaczen materiatu Equia Forte z
powierzchnig zgbiny i szkliwa zebdw statych z niezakonczonym
rozwojem i zebéw mlecznych w badaniach laboratoryjnych .

3. Ocene zmiany temperatury tkanek zgba podczas polimeryzacji
materiatu Equia Forte .

Rozdziatem nastgpnym jest przeglad piSmiennictwa . Autorka
bardzo doglebnie analizuje dostepne dane na temat prochnicy .Metody
jej leczenia . Omawia wigkszo$¢ nowoczesnych materialow
stomatologicznych stosowanych obecnie w leczeniu préchnicy .

Doktorantka na przeprowadzenie swoich badan uzyskata zgode
Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
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Medycznym w Lodzi o numerach uchwat:

I. RNN/382/17/KE z dnia 19 grudnia 2017+ uchwata zmieniajaca
KE/400/22 z 10 maja 2022

2. RNN/154/19/KE z dnia 12 marca 2019

3. RNN/295/20/KE z dnia 15 grudnia 2020

Materiat i metody badan

Badania kliniczne zostaly przeprowadzone z udziatem 56 pacjentéw
w wieku 7-17 lat w Zaktadzie Stomatologii Wieku Rozwojowego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Liczbe 29 stanowili chiopcy, a
27 dziewczynki. Przed przystapieniem do badan opiekunowie
wszystkich pacjentow wyrazili zgodg na leczenie, réwniez wypetnili
ankiet¢ z pytaniami dotyczacymi ogolnego zdrowia pacjenta .

Pacjentom objgtym programem badan opracowano w sumie 87
gigbokich ubytkow préchnicowych w zebach statych niedojrzatych.
74 stanowily ubytki klasy I, a 13 klasy 11 wedlug Black’a .
Wypetnienia zatozono do 63 ubytkéw w zegbach pierwszych
trzonowych, 22 drugich trzonowych oraz dwéch przedtrzonowych.

Zeby podzielono na trzy grupy badane:

* grupa badana 1.a ubytki klasy I wypelnione materialem Equia Forte;
* grupa badana 1.b ubytki klasy Il wypetnione materiatlem Equia
Forte;

* grupa badana 2. ubytki klasy | wypelnione materiatem Equia Forte
po wczesniejszym wypiaskowaniu preparatem Sylc .

Dyskwalifikacja z badan objgto zgby z cechami nieodwracalnego
stanu zapalnego miazgi oraz zaburzeniami mineralizacji szkliwa lub
zebiny. Ubytki préchnicowe opracowano maszynowo z zasadami
stomatologii minimalnie inwazyjnej pozostawiajgc warstwe
zdemineralizowanej zgbiny na dnie ubytku .Wizyty kontrolne
odbywaty si¢ po 6, 12, 18, 24 miesigcach . Ocena kliniczna jakosci
wypetniefi odbywata si¢ z wykorzystaniem skali Ryge’a z
uwzglednieniem modyfikacji wlasnej. Badanie zawiera roéwniez
bardzo dobra dokumentacje fotograficzng , zdjecia wewnatrz ustne
Jak i zdjecia radiologiczne . Nalezy mocno podkresli¢, ze w zadnym z
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badanych zg¢bow po zatozeniu materiatu Equia Forte nie
zaobserwowano rozwoju wtérnych ognisk préchnicy pod
wypetnieniem .

Badania doswiadczalne zostaly przeprowadzone we wspotpracy z
Uczelnianym Laboratorium Badan Materialowych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi pod kierownictwem prof. dr hab. n. med.
Jerzego Sokotowskiego, oraz Instytutem Informatyki Stosowane;j
Politechniki Lédzkiej pod kierownictwem dr hab. inz. Jacka
Kucharskiego profesora uczelni. Do badan wytrzymatoS$ciowych
wykorzystano 237 prébek zgbow. 132 probki stanowily zeby stale
trzonowe niedojrzate, a 105 zeby mleczne. Material biologiczny
do badan stanowity zgby usunigte z przyczyn: ortodontycznych,
chirurgicznych, fizjologicznej resorpcji lub zmian

patologicznych. W dalszej czesci tego rozdziatu Doktorantka opisuje
bardzo doktadnie metody laboratoryjne przygotowania preparatu.

Badania laboratoryjne pozwalajg stworzy¢ $rodowisko in vitro
symulujace proces starzenia si¢ wypelnienia w jamie ustnej pacjenta.
W tym celu zostat wykorzystany termocykler, ktory umozliwit
przeprowadzenie procesu hydrolitycznego i termicznego starzenia
materiatu poprzez zastosowane szokéw termicznych. Réznice
przewodnosci cieplnej powoduja, iz rézne materiaty/tkanki
nagrzewaja si¢ i oddajg ciepto w roznym tempie. Skutkuje to
powstaniem naprezeni co prowadzi do ostabienia wigzan miedzy
tkankami zgba ,a wybranym wypemieniem . W swojej pracy
Doktorantka wykazata ,ze procedura piaskowania powierzchni
zgbiny obnizyta wytrzymatos$é potaczenia materiatu szkto —
jonomerowego z tkankg zeba .

Badania do$wiadczalne obejmowaly réwniez pomiary zmiany
temperatury podczas polimeryzacji materiatu .

W celu analizy wynikdw Doktorantka zastosowata metode
pojedynczej i wielokrotnej regresji logistycznej Zestawu Plus
programu Statistica 13,1.
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Nastegpnym dziatem jest dyskusja przeprowadzona przez Doktorantke
bardzo dobrze i z dobrym doborem i poréwnaniem do$wiadczen
innych autorow .

Nastepny rozdziat stanowi podsumowanie wynikéw, gdzie sa
zebrane wszystkie badania .

Wyniki przeprowadzonych badan sklonity Doktorantke do
podsumowania ich we 3 bardzo waznych i jednoznacznych
wnioskach , ktore catkowicie odpowiadaja na postawiony cel pracy .

Whnioski :

1. Materiatl szkto-jonomerowy Equia Forte posiada zdolnoéé¢
remineralizacji z¢biny w stopniu pozwalajgcym traktowaé go jako
wypetnienie z wyboru w leczeniu prochnicy glebokiej w zebach
dziecigcych.

2. Badania kliniczne i do§wiadczalne potwierdzity, ze materiat szklo-
jonomerowy Equia Forte moze stanowi¢ wypemienie ostateczne w
ubytkach klasy I wedtug Black’a, w uzebieniu statym niedojrzatym.
3. Badania doswiadczalne wskazuja, iz proces polimeryzacji materiatu
szkto-jonomerowego Equia Forte w glgbokim ubytku prochnicowym
nie przyczynia si¢ do wzrostu temperatury w zakresie szkodliwym dla
miazgi zg¢ba.

Ostatnim rozdziatem jest bibliografia .

Literaturg stanowig 124 pozycje giéwnie w jezyku angielskim,
aktualne i bardzo dobrze dobrane , ktore zostaly w petni
wykorzystane.

W opinii recenzenta uwazam, ze zagadnienie zbadane przez
Doktorantke jest bardzo istotne w dziedzinie jaka jest stomatologia .
Badania zostaty wykonane ze znajomoscig nowoczesnego warsztatu
naukowego. Autorka catkowicie uzyskata odpowiedzZ na zalozone cele
pracy , ktore sg podsumowane we wnioskach. Praca stanowi logiczna
cato$¢. W swojej dysertacji Autorka dowiodta umiejetnosci
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prowadzenie badan zardwno klinicznych jak i laboratoryjnych jak i
umiejetnosci wspolpracy z innymi orodkami badawczymi.

Podsumowujac, oceniam prace Pani Anny Szufnary jako
nowatorska, wnoszaca znaczny wklad w leczenie stomatologiczne
miodych pacjentdw. Przygotowana Praca stanowi bardzo
wartosciowy dorobek pod wzgledem naukowym jak i praktycznym.
Badania Doktorantki s3 badaniami pionierskimi badata z¢by stale
niedojrzate i zgby mleczne natomiast inni autorzy w swoich
badaniach brali pod uwage tylko zeby state .

Majgc na uwadze badania kliniczne, precyzyjne badania
laboratoryjne oraz wnikliwe opracowanie wynikow badan, jak rowniez
mozliwos¢ zastosowania ich w codziennej praktyce stomatologicznej,
skfadam wniosek do Wysokiej Rady Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu
doktorskiego i wyréznienie ocenianej pracy.
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Prof. dr hab.n. med/Maria Mielnik - Btaszczak
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