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Recenzji poddano, przedstawiong przez Doktorantke, dysertacje na stopier doktora
nauk medycznych w postaci spdjnego tematycznie zbioru trzech artykutéw opublikowanych w
czasopismach naukowych wymienionych z czesci A listy czasopism punktowanych
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego. Doktorantka jest pierwszym autorem kazdego z
trzech artykutéw naukowych zaliczonych do cyklu. Wszystkie prace sg pracami oryginalnymi.
taczna wartos¢ punktowa cyklu artykutéw wynosi 5,157 w odniesieniu do wspoétfczynnika
Impact Factor, zas w odniesieniu do wykazu czasopism punktowanych Ministra Edukacji i
Nauki z dnia 9 lutego 2021 roku wynosi 300. Konstrukcja dysertacji odpowiada typowemu
uktadowi dokonania doktorskiego stanowigcego cykl artykutéw z zakresu nauk medycznych i
zawiera: note informacyjng i wykaz publikacji cyklu, wykaz skrotow, wprowadzenie, cele pracy
doktorskiej, petng tres¢ trzech artykutdw wspéttworzacych rozprawe, omdwienie prac
wiaczonych do rozprawy doktorskiej, kwestionariusze ankietowe zastosowane w badaniach,
podsumowanie, piSmiennictwo oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Rozprawa

doktorska autorstwa Bogumity Gérczewskiej zostata udostepniona Recenzentowi w postaci



jednostronnego wydruku komputerowego o objetosci 74 stron, z uwzglednieniem

oryginalnego sformatowania stron zawierajgcych artykuty opublikowane.

We wprowadzeniu Doktorantka odnosi sie do osteoporozy, jako jednostki chorobowej,
oraz do kategorii jakosci zycia jako zasadniczego przedmiotu Jej badan doktorskich. Stusznie
zwraca uwage na okolicznos¢, ze diagnoza osteoporozy postawiona przez lekarza w wigkszosci
przypadkow wywotuje negatywne emocje u pacjentek a w miare postepu choroby moze
wystapié istotne pogorszenie jakosci zycia. Doktorantka zwraca uwage na brak jednolitej
definicji ztaman osteoporotycznych oraz na istotno$¢ tego zagadnienia w perspektywie
starzenia sie spoteczenstwa polskiego. Wedtug przytoczonej przez Doktorantke prognozy
Eurostatu w 2050 roku Polska stanie sie jednym z krajow w Unii Europejskiej z najwieksza
dynamika procesu starzenia sie populacji. Szacuje sie, ze w wieku, co najmniej 60 lat w roku
2050 bedzie 13,7 min Polakéw. Zgodnie z danymi udostepnionymi przez Gtoéwny Urzad
Statystyczny w roku 2005 udziat oséb w wieku, co najmniej 60 lat w liczbie ludnosci Polski
wynosit 17,2%, za$ w 2020 roku juz 25,6%. Te kwestie demograficzne indukujg istotne
problemy psycho-spoteczne, organizacyjne i ekonomiczne w zakresie polityki zdrowotnej.
Warto jednak zwréci¢ uwage na to, ze nie tylko wiek metrykalny determinuje perspektywy
egzystencjalne cztowieka. Jest bardzo wiele innych, nie mniej istotnych elementéw
wspotdecydujacych o tym, kim staje sie osoba ludzka po ukoriczeniu pigtej dekady zycia.
Aldous Huxley podkredlat, ze ,Doswiadczeniem nie jest to, co sie cztowiekowi przytrafia, lecz
to, co on z tym robi”. W tym kontekscie mozna przytoczy¢ przyktady oséb w wieku podesztym,
ktére doskonale realizowaty sie w sferach: spotecznej, politycznej, kulturalnej, i to nie tylko
sfawne postacie starozytnosci takie jak filozof Arystokles (Platon) czy poeta i prawodawca
Solon, ale osoby nam wspodtczesne: Kréolowa Elzbieta I czy Wang Deshun -
osiemdziesiecioletni chinski aktor i model, ktéry w piecdziesigtym roku zycia po raz pierwszy
zaczgt éwiczenia na sitowni, a jego stowa znakomicie wyrazajg zasade godng popularyzowania
w spotfecznosciach oséb nie tylko po piecdziesigtym roku zycia: ,,BadZ ostroiny, zeby nie
pozwoli¢ wiekowi sta¢ sie¢ wymowka, by sie poddac”. Z tej perspektywy podjeta przez
Doktorantke problematyka predyktoréw, czyli zmiennych egzogenicznych (objasniajacych)
jakos$¢ zycia kobiet z rozpoznang osteoporozg i rozpoczynajacych szésta dekade zycia jest
niezwykle trafna i w petni uzasadniona. Projekt badan doktorskich sygnalizowany we

wprowadzeniu oraz w charakterystyce celéw zaktada docenienie przede wszystkim aspektow




psychologicznych, ktére nie zawsze sg w badaniach z zakresu nauk medycznych traktowane
réwnocennie z aspektami technologicznymi. Jakos¢ zycia jako, wedtug definicji WHO,
subiektywna ocena wiasne] sytuacji egzystencjalnej w odniesieniu do kregu kulturowego,
systemu wartosci, celow, oczekiwan, zainteresowarn moze by¢ oceniana w sposob
zobiektywizowany, za pomocg standaryzowanych kwestionariuszy ankietowych. Z kategoriag
jakosci zycia istotnie zwigzane sg kategorie satysfakcji z zycia oraz akceptacji choroby, ktére
zostaty uwzglednione przez Doktorantke w Jej projekcie badawczym, i ktore mozna traktowac

jako jedne z kilku najistotniejszych psychologicznych wymiarow jakosci zycia pacjentow.

Cele recenzowanej dysertacji doktorskiej uwzglednialy: identyfikacje i analize
czynnikdw determinujgcych jako$¢ zycia u oséb po piecdziesigtym roku zycia chorujacych na
osteoporoze, rozstrzygniecie dylematu: czy czas trwania osteoporozy wptywa na jakos¢ zycia
chorego? oraz oceng przydatnosci w badaniu tej grupy chorych dwéch kwestionariuszy: Skali
Satysfakcji z Zycia — SWLS (E. Diener, R. A. Emmons, R.J. Larson, S. Griffin) w polskiej adaptacji
Zygfryda Juczyriskiego oraz Skali Akceptacji Choroby — AlS (B. J. Felton, T. A. Revenson, G. A.
Hinrichsen) w polskiej adaptacji Zygfryda Juczyriskiego. Cele pracy zostaty sformutowanie w
sposob prawidfowy i Swiadczacy o dobrej znajomosci rozpoznanego w projekcie badawczym

obszaru problemowego.

Celem pierwszego artykutu cyklu tworzacego dysertacje doktorskg na temat: ,Czy
akceptacja choroby oraz satysfakcja z zycia kobiet z osteoporozg pomenopauzalng jest zalezna
od BMI?”, praca opublikowana w czasopismie naukowym Psychiatria Polska w roku 2021, nr
210, s.1-12, jest analiza poziomu akceptacji choroby oraz satysfakcji z zycia kobiet z
osteoporoza pomenopauzalng w zaleznosci od wskainika masy ciata. Badanie bylo
realizowane od czerwca 2018 roku do maja 2019 roku w grupie 198 kobiet w przedziale
wiekowym od 51 do 90 r.z., wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, skale AIS, SWLS
oraz skale VAS (Visual Analog Scale) do pomiaru intensywnosci dolegliwosci bélowych.
Uzyskane dane poddano analizie przy wykorzystaniu nieparametrycznych testéw: zaleznosci
Rho-Spearmana oraz réznic ANOVA Kruskala-Wallisa. Zastosowano takie analize regres;ji
wieloczynnikowej. Analiza wynikéw badania nie potwierdzita istnienia istotnych statystycznie
zaleznoéci pomiedzy BMI a poziomem akceptacji choroby oraz satysfakcji z zycia. Nie
otrzymano istotnych statystycznie réznic w tym zakresie poréwnujac wyniki skal AIS i SWLS

dla kobiet z niedowagg, prawidiowg masg ciata, nadwaga i otyloscig. Dlatego tez,




odpowiadajac negatywnie na postawione w tytule artykutu pytanie, nalezy z pewnym
dystansem potraktowac stwierdzenie Doktorantki zawarte na str. 50 recenzowanej rozprawy:
»Kolejnym kluczowym elementem tego artykutu byto zwrdcenie uwagi na fakt, ze masa ciata
wptywa na poziom akceptacji choroby oraz satysfakcji z zycia. Analizujagc poziom akceptacji
choroby w zaleznosci od wskaznika masy ciata, stwierdzono wysokg akceptacje oraz petng
adaptacje choroby u o0séb z prawidtowa masa ciata (BMI 18,0-24,9 kg/m2). Natomiast
najnizszy poziom zadowolenia z zycia prezentowaty kobiety z otytoscia (BMI 30,0-34,9
kg/m2).” Z tg konstatacjg mozna by byto sie zgodzi¢ tylko w przypadku uzyskania réznic
istotnych statystycznie pomiedzy wyodrebnionymi grupami w tescie ANOVA Kruskala-Wallisa,
na przyjetym poziomie istotnosci, t.j. p<0,05. W pierwszym artykule zidentyfikowano
natomiast istotne statystycznie korelacje o ujemnym kierunku zalezno$ci pomiedzy nasileniem
dolegliwosci bélowych w skali VAS a zaréwno poziomem akceptacji choroby (AlS), jak i
poziomem satysfakcji z zycia (SWLS). Jest to cenna obserwacja, potwierdzajgca wczesniejsze
doniesienia naukowe innych Autordw, i na ktérg warto zwracac uwage w praktyce medyczne;j.
Posrednio réwniez moze stanowi¢ argument za przydatnoscig kwestionariuszy SWLS oraz AlS

w badaniu kobiet z osteoporoza pomenopauzalna.

Celem drugiego artykutu wspottworzgcego dysertacje doktorskg na temat:
»Sociodemographic factors affecting the disease acceptance in the group of women with
postmenopausal osteoporosis.”, praca opublikowana w czasopi$mie naukowym: International
Journal of Occupational Medicine and Environmental Health w roku 2022, vol. 35, nr 3, s.1-11,
jest zbadanie zaleznosci pomiedzy czynnikami socjodemograficznymi dotyczacymi kobiet z
osteoporozg pomenopauzalng a ich poziomem akceptacji choroby. W badaniu
przeprowadzonym w grupie 198 kobiet w przedziale wiekowym od 51 do 90 r.z. zastosowano
skale AlIS oraz kwestionariusz witasnego autorstwa umozliwiajgcy kontrolowanie zmiennych
niezaleznych stanowigcych jednoczesnie predyktory jakosci zycia: wieku, poziomu
wyksztafcenia, statusu materialnego, miejsca zamieszkania, poziomu Zzycia, czyli sytuacji
materialnej oraz czasu zmagania si¢ z osteoporoza. Sposérdd tych zmiennych, istotnymi
statystycznie predyktorami akceptacji choroby okazaty sie by¢: wiek, poziom wyksztatcenia,
status materialny, miejsce zamieszkania oraz sytuacja materialna. Nalezy zauwazyé, ze czas
trwania choroby stanowit zmienng objasniajaca akceptacje choroby, jedynie na poziomie

tendencji statystycznej, czyli w przedziale p pomiedzy 0,05 a 0,1. W omdwieniu wynikow




analizowanych w tym artykule naukowym Doktorantka jak najbardziej stusznie podkresla, ze
akceptacji choroby, jako jednego z wymiarow jakosci Zycia, sprzyja miodszy wiek,
korzystniejsza sytuacja finansowa, wyzszy poziom wyksztatcenia oraz miejskie srodowisko
zycia. W odniesieniu do czasu trwania choroby przeprowadzona analiza wykazata, ze dopiero
czas zmagania sie z osteoporoza powyzej 20 lat wptywa negatywnie na poziom akceptacji
choroby. Nalezy sie rowniez zgodzi¢ z Doktorantka o potrzebie prowadzenia dalszych badan w
zakresie identyfikacji socjodemograficznych predyktoréw jakosci zycia w grupie kobiet z

osteoporozg pomenopauzalna.

Dopetnieniem cyklu artykutéw wspéttworzacych dysertacje doktorskg jest trzecia - w
kolejnosci prezentacji - praca naukowa zatytutowana ,Predyktory jakosci zycia u kobiet z
osteoporozg pomenopauzalna.” - opublikowana w czasopismie naukowym ,Psychiatria
Polska” w roku 2022, nr 278, s. 1-14. Celem badan przedstawionych w tym artykule byta ocena
jakosci zycia kobiet zmagajagcych sie z osteoporozg pomenopauzalng wedtug
standaryzowanego kwestionariusza Quality of Life Questionnaire of the International
Osteoporosis Foundation (Qualeffo-41) oraz odniesienie zmierzonej jakosci zycia do
wybranych zmiennych socjodemograficznych. Badanie zostato zrealizowane w Poradniach
Leczenia Osteoporozy w todzi, w okresie od czerwca 2018 roku do maja 2019 roku w grupie
198 kobiet w przedziale wiekowym od 51 do 90 r.z. W badaniu zastosowano réwniez skale AIS
oraz kwestionariusz wtasnego autorstwa umozliwiajgcy kontrolowanie zmiennych
niezaleznych, jako potencjalnych predyktorow jakosci zycia badanych pacjentek. Oceniajac ta
czes¢ rozprawy doktorskiej nalezy podkreslic trafnos¢ doboru gtéwnego narzedzia
badawczego. Kwestionariusz Qualeffo-41 jest zalecany przez Miedzynarodowg Fundacje
Osteoporozy (IOF) do badan jakosci zycia pacjentéw z t3 jednostky chorobowg i uwzglednia
nastepujace sktadowe: nasilenie dolegliwosci bélowych, zdolno$é do wykonywania prac
domowych, mobilnos¢, aktywnos¢ w ciggu dnia, funkcje spoteczne i psychiczne, a takze ogding
percepcje stanu zdrowia. Wedtug przedstawionej przez Doktorantke analizy danych w
omawianym artykule istotnymi predyktorami jakosci zycia okazaty sie by¢: poziom
wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, subiektywnie oceniane przez respondentki warunki
egzystencjalne, stan cywilny, ztamania kosci w wywiadzie oraz wystepowanie dolegliwosci
bélowych. Sposréd zbadanych oséb z osteoporozg najnizszy poziom jakosci zycia deklarowaty

kobiety: z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym, zamieszkujgce w srodowisku




wiejskim, oceniajagce swoje warunki egzystencji jako bardzo zte lub niezadawalajace,
deklarujgce wdowieristwo jak wtasny stan cywilny, ze ztamaniami kosci w wywiadzie oraz
doswiadczajgce dolegliwosci bélowych. Nalezy zauwazy¢, ze pacjentki deklarujace sie jako
osoby rozwiedzione oceniaty istotnie statystycznie wyzej swojg jakos¢ zycia anizeli pacjentki
pozostajace w relacjach matzenskich lub bedace wdowami. Podgrupa tych respondentek
charakteryzowata sie jednak stosunkowo niewielkg liczebno$cig (N=19) i dlatego warto bytoby

obserwacje ta zweryfikowac w dalszych badaniach.

Przeprowadzone badania umozliwity zrealizowanie zatozonych celéw badawczych.
Doktorantka zidentyfikowata i przeanalizowata czynniki determinujgce jako$¢ zycia u kobiet
po piecdziesigtym roku zycia chorujgcych na osteoporoze oraz uzyskata dane umozliwiajace
rozstrzygniecie dylematu odnosnie wptywu czasu trwania osteoporozy na jakosc zycia chorej.
W aspekcie oceny przydatnosci polskich adaptacji kwestionariuszy SWLS i AIS warto rozwazy¢
zastosowanie ich w badaniach uwzgledniajacych tzw. grupy odniesienia/grupy kontrolne, np.
osoby deklarujgce brak schorzen przewleklych, ewentualnie grupe mezczyzn w okresie
andropauzy. W takich przypadkach mozna by byto réwniez z catag pewnoscig stwierdzi¢, ze
badania dotyczyly oséb z osteoporozg po 50 roku zycia, chociaz grupa pacjentek badanych
przez Doktorantke miesci sie w tej, nieco bardziej ogélnej, kategorii wzmiankowanej w tytule
rozprawy. Warto rowniez rozwazy¢ zestawienie kwestionariuszy SWLS i AIS z innymi
standaryzowanymi narzedziami badawczymi. Ten element zostat przez Doktorantke
uwzgledniony w procedurze badawczej przedstawionej w ramach trzeciego artykutu w cyklu
(zastosowano jednoczasowo kwestionariusz AIS i Qualeffo-41). Uwagi te stanowia
jednoczesnie sugestie odnosnie dalszych badan naukowych, do kontynuowania ktérych nalezy
zacheca¢ Panig Bogumite Gorczewska. Doktorantka udowodnita bowiem swoje wysokie
umiejetnosci w zakresie prowadzenia badan naukowych, w tym sprawnos¢ analityczng w
zakresie operowania danymi, umiejetnos$ci myslenia krytycznego i wtasciwego formutowania
whnioskow. Zaletg przedstawionego cyklu artykutéw, oprocz trafnosci podjetej problematyki i
interesujgcych poznawczo i klinicznie wnioskow, jest wykorzystanie zaawansowanych testow
statystycznych i wysoka jakosé oraz przejrzystos¢ prezentacji wynikéw badan doktorskich.
Sposoéb realizacji badan i ich analiza Swiadcza o dojrzatosci naukowej Doktorantki. Zgloszone
uwagi krytyczne nie zmieniajg ogolnej wysokiej oceny recenzowanego dokonania. Wyrazam

przekonanie, ze zrealizowany projekt badan doktorskich autorstwa Pani Bogumity




Gorczewskiej przyczyni sie w istotnym stopniu do rozwoju wiedzy o problemach medycznych
i psychospotecznych kobiet po pieédziesigtym roku zycia chorujacych na osteoporoze i wptynie

na poprawe jakosci opieki medycznej nad tymi osobami.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska na temat: ,Predyktory jakosci
zycia u os6b z osteoporoza po 50 roku Zycia” autorstwa Bogumily Gorczewskiej spetnia
ustawowe wymagania stawiane dysertacjom na stopieri doktora w dyscyplinie nauk
medycznych. W zwiazku z powyiszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi o dopuszczenie Pani Bogumity Gérczewskiej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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