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W przedstawionej mi do recenzji rozprawic doktorskiej Anety Gruchaty-Cistak pt.
,Zwiazek luszczycy z jako$cia snu” postawiono za glowny cel oceng jakosci snu u pacjentow
chorych na tuszezyce w poréwnaniu z grupg kontrolna. Ponadto Doktorantka dokonata anali-
zy zalezno$ci pomiedzy jakoscia snu a funkcjonowaniem psychospotecznym oraz przebie-
giem choroby podstawowej, a takze ryzykiem wystapienia obturacyjnego bezdechu sennego.

Moim zdaniem temat podjety przez Doktorantke jest bardzo istotny i wazny, poniewaz
podkresla wplyw luszczycy na wiele aspektow funkcjonowania psychospotecznego, a takze 1z
powodu wymiaru praktycznego pracy, ktérej wnioski bedg uzyteczne dla klinicystow w ich
codzienngj pracy z pacjentami.

Coraz czgdciej oprocz oceny miejscowego stanu skory, w tym skutkéw choroby i towa-
rzyszacych jej objawéw, takich jak $wiad i bol, ocenia si¢ rowniez aspekty psychologiczne u
pacjentéw chorych na tuszezycg. Diugotrwale pogorszenie jakosci snu nie tylko obniza jakos¢
zycia, ale jest rowniez czynnikiem ryzyka nadci$nienia tetniczego, powikian sercowo-
naczyniowych i zaburzen metabolicznych ktore znacznie czgSciej obserwuje si¢ w tej grupic

chorych. Ponadto nawet krotkotrwate niedobory snu moga prowadzi¢ do zwigkszonej syntezy
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i uwalniania cytokin prozapalnych, takich Jak TNF-a, IL-1B, IL-17 oraz bialka
C-reaktywnego (CRP). W przebiegu tuszczycy nasilenie zaburzen snu moze by¢é Zwigzane ze
stanem zapalnym, przewleklym bélem i $wigdem, obnizong jako$cia Zycia wywotana choro-
ba, zaburzeniami emocjonalnymi, takimi jak Ik i reakcje depresyjne, a nawet dzialaniami
niepozadanymi terapii. Dlatego temat podjety przez Doktorantk¢ uwazam za bardzo trafny.

Projekt badawczy uzyskat zgodg Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w
Lodzi (nr RNN/162/19/KE z dn. 12 marca 2019r).

Rozprawa ma klasyczny podzial na rozdziaty — streszczenie w Jjezyku polskim i an-
gielskim, spis skrotow, wstep, cele pracy, metody badawcze, wyniki, omOwienie wynikow i
dyskusja, wnioski, pi$miennictwo, spis rycin, spis tabel, spis symboli, zalgczniki, zgodnie z
wymogami formalnymi zawartymi w Ustawie o Stopniach i Tytutach Naukowych. Praca za-
wiera 122 strony tekstu oraz 7, rycin i 30 tabel. Szkoda, Ze brakuje ich spisu. W pracy znajdu-
Je si¢ odniesienie do 218 pozycji pismiennictwa krajowego i zagranicznego, z czego az 123
zostato opublikowanych w ostatnich 10 latach. Pi§miennictwo cytowane jest poprawnie.

Wstep zawiera krotka charakterystyke tuszczycy z oméwieniem jej aspektéw psycho-
logicznych oraz zaznajamia czytelnika z fizjologia i konsekwencjami zaburzen snu. Reasu-
mujgc, rozdziat ten zawiera istotng wiedzg $wiadczaca o merytorycznym przygotowaniu Dok-
torantki i stanowigca podstawy teoretyczne badan, co zostato przedstawione w rozdziale ,,.Ce-
le pracy™.

W rozdziale ,Metody badawcze” Doktorantka przedstawia narzedzia uzyte do badan
wlasnych: ankiet¢ osobows, kwestionariusz oceniajace jako§¢ Zycia, jako§¢ snu, pomiaru
stresu, skalg depresji Becka, metody oceny $wiadu. W sposéb czytelny zostata scharaktery-
zowana grupa badana i grupa kontrolna, kryteria wlaczenia i wylaczenia. Doktorantka
poddata ocenie pacjentéw chorych na tuszczycg na 4 grupy, w zaleznosci od stosowancj
terapii: tylko leczenie migjscowe, leczenie miejscowe + fototerapia, leczenie ogélne i leczenie
biologiczne. Metody badawcze zostaly dobrane prawidlowo i umozliwily realizacje

postawionych sobie celow.
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Rozdziat ,,Wyniki” zawiera opis rezultatow przeprowadzonych badan. ZtozZony jest z
opisu wynikow zilustrowanych tabelami dla poszczeg6lnych grup pacjentow scharakteryzo-
wanych wezesniej w odniesieniu do grupy kontrolnej. Bardzo utatwia to czytanie i skupienie
si¢ na istotnych elementach badania. Doktorantka wykazala gorsza ogoélng jakoS¢ snu u
pacjentéw chorych na luszezyce oraz wyzsza jego latencjg, nizsza wydajno§é i czgstsze
zaburzenia. Istotne jest stwierdzenie zalezno$ci pomigdzy jakoscia snu a odczuwaniem
$wiadu, wystgpowaniem tuszczycy stawowej, jakoScig Zycia, nasileniem stresy oraz objawéw
depresyjnych. Godnym zauwazenia udowodnienie przez Doktorantkg wyZsze ryzyko wysta-
pienia obturacyjnego bezdechu sennego, co ma bardzo istotne konsekwencje zdrowotne dla
pacjentow, prowadzac do epizodow niedotlenienia, ktore moga wywotaé zapalenie
ogolnoustrojowe, aktywacje wspolczulnego ukfadu nerwowego, zaburzenia metaboliczne,
dystunkcje $rodblonka i zwigkszong krzepliwo$¢

Wyniki przeprowadzonych badan sa bardzo interesujace, a ich omowienie jest
przeprowadzone w spos6b prawidtowy, logiczny i dojrzaty. Autorka poddata ocenie wyniki
swoich badafi z aktualnymi istnicjacymi doniesieniami literaturowymi. Zabraklo mi
oméwienia zwigzkéw patogenetycznych zaburzen snu, bezdechu sennego i tuszezyey z ich
konsekwencjami, czyli zwigkszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym u pacjentow. Warto,
aby w publikacji przygotowywanej przez Doktorantk¢ zaproponowaé schemat postepowania
dla lekarzy praktykow w przypadku istnigjacych zaburzen snu u pacjentow chorych na
tuszczyce i omowié aktualne metody leczenia bezdechu sennego.

W zwigzku z powyzszym, przedstawiona mi do recenzji praca spetnia warunki
osiagnigcia naukowego, o ktorym mowa w art. 13 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze¢ zm.)

Podsumowujac, przedstawiona mi rozprawg doktorskg oceniam bardzo pozytywnie.
Wybranie bardzo cickawego i praktycznego tematu, prawidtowo dobrane metody badawcze
oraz analizy statystyczne, dobér literatury, wskazuja, Ze Iek. Ancta Gruchata-Cistak jest osoby
umiejaca prowadzi¢ badania naukowe, oraz wyciaga¢ odpowiednic wnioski. W zwiazku z
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powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego U niwersytetu Medycznego
w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek. Anety Gruchaty-Cistak do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, prof. UWM
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