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Uniwersytet Medyczny im Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Recenzja rozprawy doktorskiej Magdaleny Kopczyniskiej pt ,,Ocena jakoéci zycia i czgstosci

wystgpowania depresji z zespole jelita drazliwego”

Promotor: Prof. dr hab. n med. Ewa Malecka — Wojciesko.

W ostatnich latach badania naukowe w medycynie wiele miejsca po§wigcaja roli jakosci zycia
1 problemow psychologicznych w etiopatogenezie wielu choréb przewleklych. Szczegélnie
wazne sg one w chorobach czynnos$ciowych przewodu pokarmowego, w ktérych czynniki
psychiczne i psychologiczne zwigzane ze stresem, lezg u podstaw stwierdzanych zaburzen i
objaw6w. Potwierdzajg to rowniez aktualne badania, ktére dokumentuja , ze pandemia SARS-
Cov2 istotnie wptyngta na obraz zespothu jelita drazliwego, nasilajac jego objawy u 0séb juz

chorujacych ale takze inicjujac dolegliwosci u 0s6b wezesniej zdrowych.

Dlatego przedstawiona mi do recenzji praca Magdaleny Kopczyfiskiej pt ,,Ocena jakosci zycia
i czgstodci wystgpowania depresji z zespole jelita drazliwego™ doskonale wpisuje sie w te

zagadnienia.

Praca ma ukiad typowy dla tego typu publikacji i obejmuje 137 stron, wlaczajac w nie
streszczenia, zastosowane pismiennictwo, wzory, uzytych do realizacji celéw pracy, ankiet i

kwestionariuszy a takze wykaz stosowanych skrotow.

We wstepie autorka, przedstawita podstawowa wiedzg dotyczaca epidemiologii,
etiopatogenezy, diagnostyki i leczenia zespotu jelita drazliwego (IBS). W tej czesci pracy
dokiadnie zostaty om6éwione zagadnienia zwigzane z oceng jakosci zycia w medycynie, ze
szczegblnym uwzglednieniem zaburzen czynnosciowych, w tym réwniez IBS. Wiele
miejsca doktorantka poswigcita omowieniu narzedzi badawczych wykorzystywanych w

pomiarze jakosci zycia, rowniez i tych ktére zostaly uzyte w pracy.

Autorka postuzyta sie: skalg Hepresji Becka, kwestionariuszem ogblnym SF-36 oraz

kwestionariuszem IBS-QOL. W badaniu uczestniczylo 87 0s6b chorujacych na IBS oraz 56



zdrowych ochotnikéw. Grupy te byly zblizone pod wzgledem wieku, pici, aktywnosci,

zawodowej, wyksztalcenia, stanu cywilnego i sytuacji finansowej oraz BMI.

Uzyskane, na podstawie przeprowadzonych badan, wyniki zostaly poddane analizie

.. statystycznej przy uzyciu metod dostosowanych do prezentowanych zmiennych.

Na uwage zastuguje wnikliwa i merytoryczna dyskusja, w ktérej autorka przedstawia wyniki
dostgpnych badan oceniajacych jakos$¢ zycia i stan psychiczny pacjentéw chorujacych na
zaburzenia czynnosciowe uktadu pokarmowego, konfrontujac je z wynikami wlasnego

badania.

| Prac¢ konczy 8 ogdlnych wnioskow, z ktorych wynika, ze zespét jelita drazliwego powoduje
istotne obnizenie jakosci zycia w zakresie wielu domen. Nizsza warto$¢ parametrow jakosci
zycia dotyczy kobiet. Wykazano, ze zaburzenia depresyjne istotnie cze$ciej wystepuja u
chorych z IBS w poréwnaniu do grupy kontrolnej i sg one zwigzane z obnizeniem jako$ci
zycia mierzonej za pomocg IBS-QOL i kwestionariusza SF 36. Ostatni wniosek, stusznie
wskazuje na potrzebg uwzglednienia uposledzenia jakosci zycia i zaburzen depresyjnych w

postgpowaniu terapeutycznym u pacjentéw z IBS.

Autorka zwraca tez uwage na ograniczenia pracy wérdd ktérych wymienia matg grupe
badang, wyselekcjonowang wérdd pacjentow poradni specjalistycznej a takze rozpoznanie
depresji jedynie na podstawie skali Becka. Uwazam jednak, Ze nie sg to ograniczenia, ktore
wplywaja na jakos¢ uzyskanych wynikow. Za szczegdlne wazng uwazam, mozliwosé
praktycznego ich zastosowania, co pozwoli na nieco odmienne podejscie do leczenia

pacjentow z IBS i poszerzenie celu tego leczenia.

Autorka wykorzystata w pracy 146 pozycji literaturowych, gloéwnie anglojgzycznych. Na
uwagg zastuguje fakt, ze wigkszos¢ tych prac jest publikowanych do§¢ dawno, co akurat tutaj
ma pozytywny wydzwigk, gdyz §wiadczy to o koniecznosci aktualizacji badan na poruszany

temat.

Przedstawiong mi do recenzji pracg oceniam bardzo wysoko. Autorka udokumentowata
umiej¢tnos¢ przeprowadzenia badania naukowego od zatozenia celu , poprzez jego realizacje,

merytoryczng dyskusje i wysuniete na podstawie badania wnioski.

Chciatabym podkresli¢, ze bardzo wysoko oceniam tez sposob prezentacji pracy: zrozumialy
jezyk, klarowne i uporzagdkowane tabele i wykresy co w moim odczuciu ma bardzo duze

znaczenie w tego typu publikacjach. Dopatrzytam si¢ jedynie drobnych bledow literowych.



Praca spetnia wszelkie kryteria stawiane rozprawom doktorskim i wymogi Ustawy o
stopniach i tytutach naukowych. W zwigzku z tym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie lek Magdaleny
“Kopezynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Whioskuje takze o wyrdznienie pracy ,
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