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markeréw akustycznych oraz analiza wartosci prognostycznej

Problem naduzywania alkoholu w Polsce jest tematem spotecznym i zdrowotnym.
Przektada sie na szeroko pojete zdrowie. Spozywanie alkoholu szczegdlnie czeste w Europie
prowadzi udaréw mdzgu, zwieksza czgstosc padaczki i depresji oraz sttuszczenia i marskosci
watroby, zapalenie trzustki oraz zwigkszong zapadalno$¢ na nowotwory i ryzyko wypadkowosci
Jednym z destrukcyjnych efektéow naduzywania alkoholu jest uszkodzenie serca czego
wyrazem mogq by¢  zaburzenia rytmu serca a szczegdlnie migotanie przedsionkow,
kardiomiopatia alkoholowa i nadcisnienie tetnicze

Temat analizy wptywu naduzywania alkoholu na rdine aspekty kliniczne, w tym
echokardiograficzne wskazniki funkcji serca w ujeciu diagnostycznym i prognostycznym
podjeto w przestawionej mi do recenzji dysertacji lek.med. Piotra Hamali. Temat pracy jest
ambitny i trudny, a réwnoczesnie nie czesto podejmowany w pismiennictwie. Badania
prowadzone przez Doktoranta byly bardzo pracochtonne i majg unikalny charakter.
Realizacja pracy byta mozliwa dzigki wspdtpracy z Ekspertami z zakresu echokardiografii z
Kliniki Kardiologii UM w todzi.

Dysertacja przygotowana jest zgodnie z wymogami stawianymi tego rodzaju pracom -
zawarta jest na 183 stronach — uktad pracy jest typowy, praca zawiera nastgpujace rozdziaty:
Wstep, Cele Pracy, Metodyke, Analize statystyczna, Wyniki, Dyskusjg, Implikacje kliniczne i
perspektywy badawcze. Prace uzupetniajg Streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
podsumowanie, Bibliografia oraz Wykaz skrotow zamieszczony na poczatku pracy.
Redakcyjny podziat pracy na rozdziaty i ich wzajemne proporcje nie budzg zastrzezen. Budzi
szacunek niezwykta doktadno$¢ w przedstawianiu poszczegélnych problemoéw - stad
wyjatkowo duza objetosc pracy.

Z duzym zainteresowaniem przeczytatam Wstep - ta rozbudowana czes$¢ dysertacji

mogtaby stanowi¢ $wietny materiat na prace pogladowa. Doktadnie przestawia pojecia



zwigzane z epidemiologia oraz modele spozywania alkoholu, definiuje termin , picie
ryzykowne” . Te dane wsréd oséb nie zajmujacych sig profesjonalnie problemem picia
alkoholu nie sg powszechnie znane — kluczowe definicje zamieszczono nie tylko we Wstepie,
ale takie na wstepie Metodyki, co znacznie utatwia interpretacje wynikow. Doktorant
analizuje wptyw alkoholu na zdrowie — wptyw ostrego uszkodzenia, wptyw przewlekty
prowadzacy do rozwoju nadcisnienia tetniczego, kardiomiopatii rozstrzeniowej, zaburzen
rytmu serca oraz zaburzen psychicznych . Dysertacja zawiera ciekawe ryciny podsumowujgce
wptyw alkoholu oraz mechanizmy jego dziatania na poziomie cytoplazmy i mitochondrium
komorek zotadka i watroby.

Drobna uwaga dotyczaca wstepu to sugestia, aby potaczy¢ podrozdziat Kardiomiopatia
rozstrzeniowa z podrodziatlem Podtoze genetyczne kardioiopatii alkoholowe;.

Cele pracy sa bardzo rozbudowane — uwzgledniaja analizg charakterystyki parametrow
klinicznych, laboratoryjnych, wynikéw skal psychologicznych MAST i Becka oraz klasycznych i
nowych parametréow echokardiograficznych u o0séb naduzywajacych alkohol etylowy.
Dodatkowo Doktorant za cel postawit s-obie wptyw oszacowanej catkowitej i tygodniowej ilosci
oraz rodzaju spozywanego alkoholu z wymienionymi powyzej parametrami, a takze wptyw czasu
trwania  abstynencji na  oczekiwang poprawe  wskaznikow laboratoryjnych i
echokardiograficznych, ewentualne rdznice zalezne od pici oraz znaczenie prognostyczne
naduzywania alkoholu.

Do badar Doktorant wtgczyt tacznie 213 osdéb, w ty, 157 pacjentow, w tym 101 z
wywiadem naduzywania alkoholu w ilosci powyzej 10AUW (jakikolwiek okres zycia) oraz 56
os6b dobranych pod wzgledem wieku i ptci raportujgcych abstynencje lub spozywanie mniej
niz 2 AU tygodniowo. Zastosowano szereg kryteridw wyfgczenia z badania — wielu chorych
poddanych skryningowi nie wyrazito zgony na udziat w badaniu, u czesci nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, przebyty OZW byty kryteriami wytaczenia. Jak przedstawiano na rycinie
rekrutacja, i obserwacja nie byty tatwe w tej populacji.

Metodyka badania uwzgledniata wywiad w kierunku spozywanego alkoholu, badanie
ankietowe z oceng punktacji w skalach MAST i Becka, ocene parametrow klinicznych i
laboratoryjnych, EKG, nowoczesne badanie echokardiograficzne oraz obserwacje odlegtg
pozwalajaca na analize wystepowania ztozonego punktu koricowego (zgon / hospitalizacja z
przyczyn  kardiologicznych).  Opis gtéwnego narzedzia badawczego - metod

echokardiograficznych jest doktadny, tadnie napisany i zajmuje znaczng czg$¢ metodyki.



Analiza statystyczna zostata dostosowana do postawionego celu badan.

Wyniki pracy przedstawiono bardzo doktadnie na 81 stronach.

Wstepna charakterystyka kliniczna nie pokazuje istotnych rozni¢ miedzy grupg badang i
kontrolng — jedynym czynnikiem rdznicujagcym jest spozycie alkoholu. Natomiast juz analiza
wspdtchorobowosci pokazuje istotne réznice — zaréwno w zakresie chordéb zotgdka, watroby
i klasy NYHA. To w oczywisty sposéb wiaze sie z réznicami w stosowanej farmakoterapii i
wynikami badan laboratoryjnych.

Nastepnie Doktorat analizuje wyniki EKG — grupa badana charakteryzowata sig czgstszym
wystepowanie odchylenia osi elektrycznej w lewo. Ta pozornie nieistotna obserwacja ma
znaczenie — lewogram moze byé pierwszym wyktadnikiem wielu schorzen serca i jest
czynnikiem ryzyka incydentéw sercowo-naczyniowych. Ciekawe wyniki dotycza analizy
testow psychologicznych — w szczegdlnosci korelacja wyniku w skali MAST z klasag NYHA oraz
wysoka punktacja w skali Becka u chorych z grupy badanej.

Najbardziej istotne i ciekawe obserwacje dotyczg oceny funkcji serca — Doktorant wykazat
istotne réznice zaréwno w parametrach morfologii komory lewej i lewego przedsionka, jak i
funkcji skurczowej i rozkurczowej komory lewej. Podstawowe analizowane parametry
komory prawej — TAPSE, RVS’ nie wykazywaly roéinic; jedyne parametry odksztafcenia
komory prawej byty istotnie zmniejszone w grupie badanej. Parametry odksztatcenia, w tym
odksztatcenie warstwy epi- i endokardialnej, okazaty sie czutymi markerami dysfunkcji
zarowno komory lewej jak i prawej. Co istotne parametry echokardiograficzne roznicujace
grupy korelowaty z iloscig spozywanego alkoholu oraz stezeniem NT-proBNP.

Kolejne analizy dotyczg poréwnania wynikow w zaleznosci od ptci — warto zaznaczy¢, ze w
populacji badanej dominowali mezczyzni (81 M vs 20 K). Istotne rdznice dotyczyty klasy
NYHA — wyzsza mezczyzn oraz parametrow echokardiograficznych; punktacja w skalach
psychologicznych byta porownywalna. Niektore roznice w parametrach
echokardiograficznych musza by¢ interpretowane z ostroznoscig — np. inne normy LV EF dla
mezczyzn i kobiet; do rozwazenia indeksowanie (BSA) czesci parametrow.

Analiza modeli spozywania alkoholu pokazuje, ze najczesciej spozywanym alkoholem byto
piwo; co niepokojace — ilos¢ spozywanego alkoholu byta poréwnywalna u kobiet i mezczyzn.
Warto zwrdci¢ uwage na analize szkodliwosci picia alkoholu wysokoprocentowego — jest ona
co prawda ograniczona znikomg liczbg chorych uzywajgcych alkohole z wyjgtkiem

wysokoprocentowych (13 badanych), aczkolwiek wykazuje istotnie wyzszg klasg NYHA oraz
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cechy przerostu komory lewej, przy poréwnywalnej funkcji skurczowej i rozkurczowej, u
chorych uzywajgcych alkohole wysokoprocentowe.

Ocena rokowania co do wystapienia ztozonego punktu koricowego (zgon, hospitalizacja z
przyczyn sercowo-naczyniowych) to ostatni element wynikow pracy — znaczenie rokownicze
miaty wskazniki funkcji skurczowej i rozkurczowej komory lewej, LVMI oraz NT-proBNP —
niezaleznym czynnikiem byt jedynie GLS; bez znaczenia pozostawata dawka alkoholu
spozywanego na dzien.

Chciatam podkreéli¢, ze wyniki sa przedstawione w sposdb przejrzysty, co przy mnogosci
parametrow utatwia ich zrozumienie. Autor wszystkie wyniki dokumentuje w postaci
wykreséw i tabel. Co istotne — praca zawiera dane na temat powtarzalnosci wybranych

pomiarow echokardiograficznych.

Whioski - doé¢ nietypowo - znajdujemy zaraz po Wynikach pracy. Odnoszg sie
konsekwentnie do szczegétowych celéw dysertacji, przy czym majg charakter
kompleksowego podsumowania wynikéw. W moim odczuciu warto bytoby w sposob bardziej
ogoélny — w tradycyjnej formie wnioskéw podsumowac ciekawe wyniki pracy. Taka forma
bedzie pewnie wymagana przy wystaniu pracy do druku.

Bardzo mocna strong pracy jest Dyskusja — $wietnie napisana pod wzgledem
merytorycznym. Podobnie jak pozostate czesci dysertacji — usystematyzowana — prowadzona
w kolejnych podrozdziatach odpowiadajacych podrozdziatom Wynikéw pracy. Doktorant
kazdy rozdziat rozpoczyna od krétkiego wstepu, a nastepnie przytacza bardzo szczegétowe
dane, takze liczbowe, z innych publikacji poréwnujac je ze swoimi wynikami. Swietnie
porusza sie w interdyscyplinarnym temacie z pogranicza kardiologii, psychologii - tematu
uzaleznien i szeroko pojetej interny. Warto podkresli¢, ze dyskusje konczy rozdziat:
Ograniczenia badania. Tak prowadzona dyskusja swiadczy o dogtebnej wiedzy kandydata
z zakresu tematu dysertacji.

Kolejny rozdziat pracy to Implikacje kliniczne i perspektywy badawcze - cenne
podsumowanie stawiajgce przed Doktorantem pytania i cele nastepnych prac naukowych. W
tym miejscu zamiescitabym rozdziat Wnioski z uwagami jw.

Wtasciwie dobrane pismiennictwo utozone wedtug kolejnosci cytowan liczy 163 pozycji.
Chciatabym podkresli¢, ze oceniana rozprawa doktorska zostata opracowana nienagannie

pod wzgledem estetycznym i technicznym.



Drobne uwagi:

e Doktorant stara sie konsekwentnie zamieszczac liczne skroty pod kaidg z tabel —
drobne niescistosci wkradty sie w opis skrotow w Tabeli 9; nie zawsze zamieszcza
tlumaczenie wszystkich skrotow pod tabelami.

e Sugerowatabym, aby uzywac skrétu LV EF — frakcja wyrzutowa komory lewej zamiast

EF.
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stanowi dobrze opracowang, $ci$le ukierunkowang dysertacje naukowga. Praca dotyczy
trudnego problemu jakim jest wptyw alkoholu na rdéine aspekty naszego zdrowia, w
szczegélnosci  na  funkcje serca oraz znaczenie prognostyczne  stwierdzonych
nieprawidfowosci. Badania prowadzone byty bardzo szeroko i stanowig unikany materiat pod
wzgledem oceny echokardiograficznej populacji z wywiadem naduzywania alkoholu.

Praca spetnia wymagania stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych,
a rownoczesnie stanowi materiaft, ktory moze by¢ podstawg publikacji
w wysokopunktowanym czasopismie naukowym.

Biorgc pod uwage wartos¢ merytoryczng prace oceniam bardzo wysoko i zgtaszam wniosek

o jej wyrdznienie.

Réwnoczednie mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o dopuszczenie lek. Piotra Hamali do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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