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Ocena pracy doktorskiej magister farmacji Malgorzaty Pietrusiewicz zatytulowanej

»Post¢powanie farmaceutéw w leczeniu infekceji gornych drég oddechowych”.

Farmaceuta jest tym, do ktérego najczesciej oraz w pierwszej kolejnosci zwraca sig¢ pacjent
kiedy pojawiajg si¢ u niego proste i przejsciowe, w jego mniemaniu, problemy zdrowotne.
Udziat farmaceuty w opiece nad poszczeg6lnymi chorymi jest niewatpliwy i stanowi czesto
0 jego dalszych losach diagnostyczno-terapeutycznych. Nie sposéb nie zauwazy¢, ze
w Polsce rola aptekarzy sprowadza sie do dyspensowania lekéw i udzielania krétkich porad
na temat produktéw leczniczych. Pomimo wprowadzenia do polskiego prawa w 2008 roku
w Ustawie o izbach aptekarskich opieki farmaceutycznej rola farmaceuty nie ulegta
zmianie. Z praktycznego punktu widzenia, zaawansowane ustugi farmaceutyczne
powinny obejmowaé¢ m.in. wspéiprace z lekarzem oraz dobrg znajomo$¢ wskazan do
stosowania przede wszystkim lekéw wydawanych bez koniecznogci porady lekarskie;j.
To w aptece farmaceuta doradza jaki wybraé bezpieczny lek w przypadku infekcji czy
tez bolu. Podjete przez Doktorantke badania dotyczace postepowania farmaceuty wobec
chorego z infekcjg drég oddechowych sa wobec tego bardzo ciekawe z poznaweczego punktu
widzenia.

Tematem recenzji jest ocena, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy rozprawy

doktorskiej Pani mgr Malgorzaty Pietrusiewicz zatytulowanej ,,Postepowanie farmaceutéw
W leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych”, ktéra powstata na podstawie pracy
oryginalne;j:
Pietrusiewicz M, Kopa-Stojak PN, Pawliczak R. Pharmacist's recommendations of over-the-
counter treatments for the common cold - analysis of prospective cases in Poland. BMC Fam
Pract. 2021 Oct 30,;22(1):216. doi: 10.1186/s12875-021-01561-2. IF=2.398 [2021-2022],
100 punktow MN.

Praca doktorska magister farmacji Matgorzaty Pietrusiewicz stanowi typowe dla prac
doktorskich opracowanie, jest obszerna, liczyl13 stron. Prace otwiera wykaz stosowanych

skr6téw, spis treci, po czym nastepuja: wstep, opis celéw pracy, opis materiatu i metod,
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rozdziat IV i dyskusja. Prace koficza wnioski, streszczenia oraz zalgczniki 1 spis
piSmiennictwa.

W rozdziale Wstep liczacym 11 stron autorka opisuje role farmaceuty w opiece medyczne;
i charakteryzuje powszechne przejsciowe infekcje gémych drég oddechowych. Omawia
konsekwencje zdrowotne zwiazane z przebyciem grypy, przezigbienia oraz praktyke
»Samoleczenia”.

Cele gléwne pracy zostaly okreslone w czterech punktach wynikajacych z przedstawionego
we wstgpie wywodu naukowego, sformutowane sg poprawnie.

W rozdziale obejmujgcym materiat, metody prowadzac badanie Doktorantka analizowata
grupe  chorych, zgtaszajacych sie w sezonie infekeyjnych w 2018/19 roku do czterech aptek
sieciowych w Lodzi z powodu dolegliwosci spowodowanych przeziebieniem, Farmaceuci
wydajacy leki wypelniali ankiete. Dalej nastgpuje 35-stronicowy precyzyjny opis
charakterystyki gléwnych grup aktywnych substancji farmaceutycznych zawartych
w dostepnych lekach bez recepty oraz charakterystyka lekoéw ujgtych w ankiecie skierowanej
do farmaceutéw. Z krytycznych uwag dotyczacych tej czgsci pracy wskazuje na brak
informacji w jaki sposéb i kiedy farmaceuta pozyskiwatl informacj¢ od pacjenta. Zdanie, ze
,»,badanie ankietowe skierowano do farmaceuty ekspediujacego” jest niewystarczajgce

W kolejnym rozdziale IV zawarte sg tresci obecne w rozdzialach, ktére tytutujemy Wyniki
Do analizy statystycznej Autorka zastosowata odpowiednio dobrane, poprawne i nowoczesne
testy statystyczne. Opracowanie i prezentacja wynikéw jest prawidtowa i zastuguje na
wysoka oceng za skrupulatno$é i przejrzystosé. Zawiera 10 rycin 9 tabel przedstawiajacych
jasno poszczegélne dane. Interesujgca jest analiza wydanych przez farmaceute aktywnych
substancji farmaceutycznych w leczeniu zglaszanych objaw6éw. Doktorantka obserwowata
dominujgce stosowanie paracetamolu oraz lekow zlozonych we wszystkich analizowanych,
zglaszanych farmaceucie objawach. W wiekszosci sytuacji preferowali oni rozpuszczalne
formy lekéw majac takze do dyspozycii inng ich forme.

Dyskusja, ktéra jest stosunkowo krétka, obejmuje 7 stron i odnosi si¢ do uzyskanych
wynikéw. Szczegblnie cenne sa uwagi Doktorantki wskazujace na pozamerytoryczne
argumenty decydujace o wyborze lekéw oraz zwiazane z tym problemy etyczne.

Praca zawiera takze streszczenie w dwdch wersjach jezykowych (polskiej i angielskiej)
oddajace sens badania.

Zalgczone  pismiennictwo jest sporzadzone wyjatkowo  niedbale np. pozycja
3 rozpoczynajaca si¢ od daty 2014 po czym nastepujg nazwiska autoréw i ponownie data, ale

juz 2009; pozycja 12, czy tez wielokrotnie cytujac autoréw raz pelnym imieniem, raz tylko
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inicjalem, raz imi¢ poprzedza nazwisko inaczej jest odwrotnie. Ta cze$é pracy znacznie
odbiega od opublikowanej wezesniej i wymagaé bedzie pracy redakcyjnej przed ztozeniem
jej do druku.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej magister farmacji Matgorzaty Pietrusiewicz nasuwaja sie
pewne uwagi i pytania:

e w jaki sposdb weryfikowano, ze ekspediujgcym leki byt farmaceuta kiedy obecnie
w wigkszosci aptek czyni to nie farmaceuta/-tka?

e analiza czestosci polecanych przez farmaceutéw osobom starszym lekow OTC nie
obejmuje zazwyczaj wystepujacych w tym wieku choréb towarzyszacych, jak wypada
taka analiza ?

* wydawane przez farmaceutow leki OTC zawieraja w wigkszosci swym skladzie
niesterydowe leki przeciwzapalne (NLPZ), ktérych stosowanie moze wigzaé sie
z wystgpowaniem lagodnych do cigzkich reakcji nadwrazliwosci czy farmaceuta
odnosit si¢ w jakis sposéb do tego problemu ?

® zastosowany kwestionariusz jest bardzo krétki i prosty, w mojej ocenie pozostawia
pewien niedosyt, jego poszerzenie bytoby konieczne podczas kontynuowania badan

e brak precyzyjnego okreslenia terminu sezon infekcyjny,

® ilu z posréd ankietowanych zglosito si¢ pozniej do lekarza lub byli o tym
informowani przez farmaceutéw jak sugeruje doktorantka ?

® Co oznacza podtytul ,,podsumowanie lekéw zawartych w ankiecie dla farmaceutéw” ?

® Autorka okresla w analizie opartej o wiek badanych osoby w grupach wiekowych 18-
40 i 40-60 jako aktywnych umystowo, za$ grupa 60-90 nie jest tak
charakteryzowana, czyzby starsi pacjenci nimi nie byli ?

Uwazam za zasadne podkre§lenie obserwacii czestego wydawania chorym lekow
wielosktadnikowych, tj dziatajacych ,,na wszystko”, co po czgsei moze wskazywaé na brak
wiedzy lub nie kierowanie si¢ zgtaszanymi objawami.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska jest opracowaniem, ktérego
niewatpliwymi osiggni¢ciami jest ocena rzeczywistych (real life) zalecen farmaceutycznych
w leczeniu wirusowych niezytéw gémych drog oddechowych w populacji miasta F.odzi.
Temat, ktérym zajela si¢ doktorantka jest na pewno interesujacy, przeciez wiekszo$é
chorych zanim skieruje swe kroki do lekarza prébuje tej formy leczenia. Nadto temat
podjety przez Autorke jest bardzo rzadko poruszany w literaturze medycznej a jego wyniki

moga by¢ wykorzystane w praktyce farmaceutycznej. Edukacja i podniesienie rangi opieki




farmaceutycznej jest duza potrzebg. Optymalizacja leczenia farmakologicznego i edukacja na
ten temat zaliczajg si¢ do dziedziny zdrowia publicznego.

Podsumowujac, praca magister farmacji Matgorzaty Pietrusiewicz zatytulowana
»Postgpowanie farmaceutéw w leczeniu infekcji gornych drég oddechowych” spetnia wymogi
stawiane rozprawom doktorskim i zastuguje na pozytywng oceng¢. Rozprawa doktorska
spelnia tez warunki okreslone w art.13 ust.l ustawy z dnia 14 marca 2003r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U.Nr 65.p0z.595, z p6zn.zm.).

Wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

o dopuszczenie magister farmacji Malgorzaty Pietrusiewicz do dalszych etapow przewodu
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doktorskiego.



