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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr farmacji Malgorzaty Pietrusiewicz

pt.: Postgpowanie farmaceutdéw w leczeniu infekcji gornych drdg oddechowych

Przedlozona do recenzji praca doktorska Pani mgr Malgorzaty Pietrusiewicz
»Postepowanie farmaceutéw w leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych” zostala
wykonana w Zakladzie Immunopatologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi pod kierunkiem
Pana prof. dr hab. n. med. Rafala Pawliczaka.

Podj¢ta tematyka przedstawionej pracy jest wazna, poniewaz dotyczy opieki
farmaceutycznej, oraz w jej kontekscie - mechanizméw odpowiadajacych za zakup
konkretnych grup lek6w OTC, powigzanych z postgpowaniem farmaceuty.

Wykorzystujac badanie ankietowe, Autorka podj¢la dyskusje dotyczacg roli
farmaceuty, ktory jest dla pacjenta czgsto pierwszym Zrédlem informacji oraz najlatwiej
dostepnym przedstawicielem zawod6w medycznych, mogacym stuzy¢ fachowa porada.

Cele pracy oraz metodologia badania zostaly opisane w rozdziale II, poprzedzonym
wstgpem oraz rozdzialem zawierajgcym charakterystyke infekcji przezigbieniowych i grypy.
Cele badania, podjetego przez Autorke to:

— wykazanie na podstawie badan, jakie sg objawy najczesciej zglaszane przez pacjentow

w sezonie przezigbieniowym 2018/2019,
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— wskazanie, ktéra z grup lekéw OTC byla najczgsciej polecana przez farmaceutéw w
sezonie przezigbieniowym 2018/2019 na terenie Lodzi,

- ktdry lek OTC mial najwigkszy udzial w sprzedazy na obszarze Lodzi,

- czym kieruje si¢ farmaceuta w wyborze leku

Metodologia badania zostala opisana bardzo zwigZle. Grupa pacjentéw objgtych
badaniem skiadata si¢ z 502 oséb.

Analize statystyczng opisano na poczatku rozdzialu IV, po$wieconego wynikom. Do
analizy uzyskanych wynik6w zastosowano odpowiednio dobrane, poprawne testy statystyczne.

Wyniki zostaly zaprezentowane poprawnie, obszernie i szczegélowo, w sposéb
klarowny. Przedstawiono je na 11 rycinach i w 10 tabelach wraz z opisami w tekscie.

Analizy dokonano w oparciu o preparaty handlowe. Wydaje sie, ze wigkszy walor poznawczy
i naukowy mialoby przedstawienie analizy substancji czynnych (taka, jaka wykonano do
publikacji w BMC Family Practice).

Wyniki uzyskane przez Autorke wskazuja, Zze najczesciej rekomendowanym przez
farmaceutéw lekiem byl paracetamol, preparaty zlozone oraz preparaty zawierajace inosine
pranobex. Niepokoi czestosé zalecania inosine pranobex (rézne nazwy handlowe), ktéra jako
substancja czynna nie znajduje si¢ w zadnych rekomendacjach leczenia ostrych infekcji drég
oddechowych, nie ma réwniez takiego wskazania w charakterystyce produktu leczniczego.

Autorka przesledzila przyczyny zalecania konkretnych lekéw: przyczyna 47,8% zalecen
byla ocena potrzeb pacjenta, w 21,5% kierowano si¢ ceng leku, w 15,9 - przekonanie o
skutecznosci danego leku, a 14,9% farmaceutéw realizowalo plany sprzedazowe.

Dyskusja jest krotka i zwarta. Autorka nakresla znaczenie uzyskanych wynikéw,
analizuje ich mozliwe przyczyny, wyniki swoich badan odnosi do danych z pi$miennictwa oraz

przepis6w prawa.

Whioski stanowig odpowiedZz na postawione cele badawcze. Wniosek 5 ,,pacjenci
otrzymuja zwykle leki zlozone, dopasowane do leczenia zglaszanych przez nich objawéw” w
mojej opinii jest cze$ciowo nieuprawniony, poniewaz uzyskane wyniki nie potwierdzajg tej
tezy, dla przykladu: jednym z najczesciej zalecanych lekéw bylo Groprinosin/Neosine, a
najcz¢scie] zglaszane objawy to b6l glowy i katar.
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Pismiennictwo zostalo dobrane i zacytowane poprawnie, aczkolwiek wiele pozyciji jest
sprzed 10 lat, a w niektérych przypadkach wskazano rok 2012 jako dat¢ dostepu do Zrédet
internetowych, co zastanawia, biorac pod uwage lata przeprowadzonego badania.

Praca liczy 113 stron, zawiera 11 rozdzialéw i 72 pozycje piSmiennictwa.

Uwagi:

W mojej opinii, nie byl konieczny szczegélowy opis substancji czynnych produktéw
leczniczych oraz oméwienie sktadu preparatéw handlowych w rozdziale II1, co zaj¢lo 23 strony
rozprawy. We wstepnych rozdzialach zabraklo natomiast opisu opieki farmaceutycznej oraz
informacji, jak jest ona realizowana w innych krajach europejskich. Zamiast okreslenia ,,stuzba
zdrowia” warto uzywaé okreslenia ,,ochrona zdrowia”.

Przydatna bylaby podstawowa charakterystyka farmaceutéw bioracych udzial w
badaniu, jak choéby ilu ich bylo, a takze ich wieku i pici, bo te elementy mogly mie¢ wplyw na
podejmowane przez nich decyzje, a tym samym wyniki analizy.

Przedstawione uwagi nie wplywajg jednak na ogélna, pozytywna oceng¢ pracy.

Podsumowanie

Autorka podje¢la si¢ analizy waznego z punktu widzenia lekarzy, farmaceutéw oraz
pacjentéw, problemu. Pytania badawcze zostaly sformulowane precyzyjnie i zwi¢zle. Wyniki
uzyskane przez Autorke odpowiadaja na zadane pytania badawcze, a wnioski s3 powigzane z
postawionymi celami pracy.

Uzyskane wyniki sg ciekawe i maja warto$¢ poznawczg. Wskazujg m.in., ze wplyw na
rekomendacje leku OTC przez farmaceut¢ majg réwniez wzgledy pozamerytoryczne, tj. cel
sprzedazowy.

Badanie zostalo opublikowane w BMC Family Practice w 2021 roku (IF 2,398; 100 pkt
MN) pt. ,,Pharmacicst’s recommendations of over-the-counter treatments for the common cold
— analysis of prospective cases in Poland”, aut. Pietrusiewicz M, Kopa-Stojak PN, Pawliczak
R; doi: 10.1186/s12875-021-01561-2. Publikacja w czasopi$mie z IF potwierdza istotnos¢
podjetego tematu badan oraz dowodzi poprawnosci przeprowadzonego wywodu naukowego.

Podsumowujac, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest interesujaca i cechuje

si¢ warto$cig praktyczng uzyskanych wynikéw, Dysertacja wnosi wkiad w obecny stan wiedzy.
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Biorge pod uwage powyzsze stwierdzam, iz przedstawiona rozprawa doktorska speknia
warunki okreslone w art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65 poz. 595 z p6Zzn. zmianami)
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