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Rozprawa doktorska lek. Aleksandry Margulskiej dotyczy zmian
metabolicznych i skladu ciata oséb chorujgcych na schizofrenie.

Badania epidemiologiczne pokazujg, Zze schizofrenia jest wazng przyczyng
niepetnosprawnosci z powodu znaczgcych dysfunkcji osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN). Etiologia schizofrenii nie jest w petni wyjasniona i wcigz jest
przedmiotem wielu badan. Sformulowano tez wiele hipotez co do jej mozliwego
podtoza; do najwazniejszych, powszechnie przyjetych przyczyn zaliczy¢ nalezy teorig
neurotransmiterowg -m. in. dopaminergiczng, glutaminergiczng, proceséw zapalno-
immunologicznych, psychologiczna, dysfunkcji okreslonych obszaréw moézgu (kory
czotowej, skroniowej, wzgodrza), procesow neurotoksycznych oraz genetyczna.
Niezwykle istotny jest wzrost ryzyka choréb metabolicznych oraz sercowo-
naczyniowych w schizofrenii, przy czym nieczesto wdrazane sg rozwigzania
,zorientowanie na powrét do zdrowia”, nie tylko psychicznego ale i somatycznego.
Stad niezwykle istotne jest dalsze poszukiwanie mozliwych patomechanizméw

prowadzgcych do rozwoju schizofrenii i towarzyszgcych jej zaburzen metabolicznych,
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celem znalezienia nowych bardziej skutecznych metod terapeutycznych. Powyzsze
pokazuja, ze temat podjety przez doktorantke jest jak najbardziej istotny z punktu
widzenia klinicznego i naukowego.

Praca liczy 159 stron, 241 pozycji piSmiennictwa, 28 tabel, 19 rycin,
streszczenia, skroty i aneks. We wstepie, autorka w bardzo jasny, zwiezly i
uporzadkowany sposoéb przedstawita teorie dotyczgce rozpowszechnienia,
diagnostyki oraz etiologii, a takze aktualne naukowe dane dotyczace roli gendw
potencjalnie mogacych wplywaé na zjawisko zaburzeh metabolicznych w populacii
ogolnej oraz u pacjentdéw chorujgcych na schizofrenie.

Celem gléwnym pracy byla ocena i charakterystyka parametrow
metabolicznych, antropometrycznych, kostnych i sktadu ciata u oséb chorujgcych na
schizofrenie leczonych lekami przeciwpsychotycznymi w poréwnaniu z osobami
zdrowymi. Celami szczegdtowymi pracy byly: 1) poréwnanie rozpowszechnienia
zaburzen metabolicznych, w tym zespotu metabolicznego w grupie pacjentow i w
grupie kontrolnej; 2) poréwnanie ryzyka sercowo-naczyniowego w grupie pacjentow i
w grupie kontrolnej; 3) poréwnanie parametréw antropometrycznych i sktadu ciata w
grupie pacjentéw i w grupie kontrolnej; 4) okreslenie, czy pacjenci roznig sie
parametrami kostnymi od oséb z grupy kontrolnej; 5) okreslenie, czy parametry
metaboliczne, antropometryczne, kostne i sktad ciata wptywajg na jako$¢ zycia
pacjentow; 6) okreslenie, jaki jest stopien kontroli metabolicznej u pacjentow w
poréwnaniu do grupy kontrolnej.

,Materiat i metody” lek. Aleksandra Margulska opisata satysfakcjonujaco,
uzupetniajgc opis tabelarycznie i rycinami, ktére sg samoopisujgce, co pozwala
zainteresowanym osobom na postuzenie sie tg czescig rozprawy w celu

przeprowadzenia podobnych metodologicznie badan.
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Do badania zakwalifikowano tgcznie 146 oséb, grupe badang stanowito 78
pacjentéw cierpigcych z powodu schizofrenii -leczonych ambulatoryjnie oraz w
szpitalu, grupe kontrolng stanowito 68 zdrowych ochotnikéw. Dostrzezonym
mankamentem pracy jest faki, ze podziat na grupy nie zostat jasno opisany w
metodologii (rozdziale 3) -brak opisanych liczebnosci grupy i podziatu na ptec.

Autorka zaprezentowat wszystkie otrzymane wyniki dosy¢ dokiadnie,
postugujac sie adekwatnymi tabelami i rycinami, ktore unaoczniajg znaczenie
wynikow.

Analizujgc ,Dyskusje” pracy stwierdzitem, Ze Autorka skonfrontowata
uzyskane wyniki z wynikami innych autoréw w sposéb bardzo dojrzaty i szczegétowy,
postugujgc sie bogata, aktualng literaturg. Doktorantka stwierdzita, ze czestosé
wystepowania zespotu metabolicznego w grupie pacjentéw wynosita 67%. Chorzy
mieli istotnie wyzsze warto$ci wskaznika masy tluszczowej (FMI), wskaznika obwodu
talii do obwodu bioder (WHR), masy tkanki ttuszczowej trzewnej (VAT) od grupy
kontrolnej pomimo braku réznic w BMI; pacjenci wykazywali tez gorszg jakos¢ zycia,
aktywnos¢ fizyczng, 2-krotnie czesciej palili papierosy oraz wykazywali wyzsze
ryzyko udaru moézgu. Okoto 70% pacjentdw majgcych nieprawidtowy wyniki glikemii
oraz pomiaru ci$nienia tetniczego krwi oraz 20% majacych nieprawidtowy lipidogram
miato postawiong diagnoze tych zaburzen oraz wdrozone leczenie. Co ciekawe,
stopien kontroli metabolicznej u pacjentéw byt poréwnywalny z tym w grupie
kontrolnej. Na podstawie wynikéw, Doktorantka przedstawita nastepujgce wnioski: 1)
rozpowszechnienie zespotu metabolicznego w badanej grupie pacjentow byio 3-
krotnie wyzsze niz w populacji ogolnej; 2) cze$¢ pacjentdow nie otrzymywata
prawidlowego leczenia sktadowych zespolu; 3) kontrola statusu metabolicznego

pacienta (np. masy ciata, glikemii, lipidogramu, cisnienia tetniczego krwi) jest
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istotnym elementem procesu terapeutycznego w psychiatrii. Warto nadmienic, ze lek.
Aleksandra Margulska prowadzac dyskusje, wykazata logiczhg zgodnosé
otrzymanych przez siebie wynikdw, konfrontujgc je z wynikami badan uzyskanych w
innych osrodkach i ujeta powyzsze w logiczne i istotne wnioski.

Podsumowujgc, badania podjete przez lek. Aleksandre Margulskg znajdujg
petne uzasadnienie, zostaty zaplanowane i przeprowadzone w sposob prawidiowy, a
uzyskane wyniki Doktorantka przedyskutowata w sposéb bardzo dojrzaty. Poza tym,
Autorka wykazata sie szerokg znajomoscig literatury z zakresu zagadnien
dotyczgcych tematu pracy. Nieliczne uwagi zostalty dokonane z obowigzku
recenzowania i nie majg kardynalnego wplywu na catoSciowg ocene rozprawy, tym
bardziej, ze z pewnoscig zostanag skorygowane przed publikacjg wynikow.

Rozprawa doktorska lek. Aleksandry Margulskiej stanowi oryginaine
rozwigzanie problemu naukowego, doktorantka wykazata si¢ wiedzg teoretyczng w
dyscyplinie oraz posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan
naukowych; tym samym rozprawa dokiorska spetnia warunki okreslone w art. 13
Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pdzn. zm) i spehia
wszystkie wymagania stawiane pracom promocyjnym na stopien doktora.

W zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Wysokiej Rady Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi o dopuszczenie lek. Aleksandry

Margulskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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