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Streszczenie rozprawy doktorskiej lek. Jacka Zdybskiego pt. Wplyw zabiegow z zakresu

dermatologii estetycznej na wybrane aspekty psychospoleczne u kobiet

Wspblcezesna medycyna estetyczna jestnierozerwalnie zwigzana z holistycznym
podejsciem do pacjenta, uwzglgdniajacym jego fizyczny jak i psychicznyoraz
spotecznydobrostan. Choé¢ wigkszos¢ pacjentéw decydujacych si¢ na zabiegi dermatologii
estetycznej jest z medycznego punktu widzenia zdrowa, to niezadowolenie z okreslonych
cech wygladu, a nastepnie pozytywne skutki dokonanych zmian, wpisuja si¢ w szerokg
definicje zdrowia.

Celem rozprawy jest ocena wplywu zastosowanych zabiegéw dermatologii estetycznej
na wybrane aspekty funkcjonowania psychospotecznego kobiet. Za cel szczegélowy przyjeto
ocen¢ poziomu wybranych aspektow funkcjonowania psychospolecznego kobiet przed
zabiegiem oraz po zabiegupoprawiajacym wyglad tj. iniekcji kwasu hialuronowego lub
otuliny botulinowej. Pozwolilo to na ocen¢ poréwnawcza badanych parametrow takich
jak:nastrdj, uczucia, satysfakcja z zycia, poczucie wlasnej skutecznosci i samoocena.

Badania przeprowadzono na grupie 102 kobietod 21 do 80 roku zycia.Pacjentki
zglosily sie do zabieguz zakresu dermatologii estetycznej celem poprawienia wybranych cech
urody i/lub uzyskania efektu odmtodzenia poprzez wolumetri¢ twarzy,sptycenie bruzd
i wypelnienie zmarszczek.

Badanie wybranych aspektéwfunkcjonowania psychospolecznego zostalo przeprowadzone
u kazdej z pacjentek dwukrotnie: PRZED zabiegiem oraz okolo cztery tygodnie PO
zabiegu,co pozwolilo na dokonanie oceny zmiany nastroju i poziomu jako$ci Zycia,
subiektywnie odczuwanej przez pacjentki.

Dla uzyskania szerokiego spektrum danych bedacych podstawa do analizy problematyki
badawcze] zastosowano nastgpujace metody inarzedzia:

. Kwestionariusz poczucia jakosci zycia

. SWLS (skala satysfakcji z zycia)

. UMACL (przymiotnikowa skala nastroju)

. SUPIN (skala uczué¢ pozytywnych i negatywnych)

. GSES (skala uogdlnionej wlasnej skutecznosci)

. MSEI (wielowymiarowy kwestionariusz samooceny)

W wyniku zastosowania metody medoidéw do zmiennych niezagregowanych
otrzymano dwie grupy zmiennych o liczebnosciach 71 (klaster nr 1) i 58 (klaster nr 2).
W klastrze nr 1 znalazly sie zmienne skladajace si¢ na agregaty ,,pozytywne”, natomiast w
klastrze nr 2 znalazly sie zmienne skladajace si¢ na agregaty ,,negatywne”.Wyodrebnienie
grup podobnych zmiennych i ich struktura sa jednakowe dla obu etapéw
badania. Wspolezynnik korelacji Kendall’a poshuzyl do sprawdzenia zwiazku migdzy cechami
pacjentek PRZED i PO zabiegu. Zmienne z grupy I (,pozytywne”) po zabiegu zwigkszyly
poziom.Zmienne z grupy II (,negatywne”) zmniejszyly poziom. Wigkszos¢ korelacji jest
istotna statystycznie na poziomie o=0,05.

Uzyskane wyniki potwierdzily, ze stosowanie zabiegéw dermatologii estetycznej ma
jednoznacznie pozytywny wplyw na psychospoteczne aspektyjakosci zycia u kobiet. Poziom
ocen w zakresie cech 1 nastrojéw pozytywnych po zabiegu wzrdsl, natomiast obnizylo si¢
warto$ciowanie cech i nastrojéw negatywnych. Jednoczesnie zmniejszylo si¢ zréznicowanie
formulowanych ocen, co oznacza, ze niezaleznie od bazowego poziomu nastroju pacjentek
i poziomu jakosci zycia, oceny dokonywane po zabiegu byly na zblizonym — pozytywnym —
poziomie.Pacjentki po zabiegu deklarowaty wyzszy poziom odczué¢ pozytywnych, wyzszy
poziom satysfakcji z zycia, wlasnej skutecznosci, mialy lepszy nastréj i wyzsza samooceng.
Na znacznie nizszym poziomie odnotowywaly odczucia o charakterze negatywnym.
Przeprowadzone badania pozwolily tez stwierdzi¢, iz korzystny wplyw zabiegow



dermatologii estetycznej na jako$¢ zycia jest niezalezny od wieku pacjentek.



