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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Lekarza Jacka Zdybskiego zatututowanej:
»Wplyw zabiegéw z zakresu dermatologii estetycznej
na wybrane aspekty psychospoleczne u kobiet”

Medycyna i dermatologia estetyczna przezywaja dynamiczny rozw6j w ostatnich dwoch
dziesigcioleciach. Dermatolodzy sg silg napedowa tego rozwoju z kilku powodéw. Oczywistym
powodem jest doglebna znajomosé fizjologii i patofizjologii skory jak i mozliwosci leczenia
chor6b czy ich objawéw z wykorzystaniem farmakoterapii ogélnej, miejscowej i szerokiej
gamy metod fizykoterapii skéry. Drugim filarem stojgcym za zaangazowaniem dermatologéw
w rozwdj medycyny estetycznej jest swiadomosé wplywu choréb skéry i wptywu stanu skory
na jakos¢ zycia pacjentéw. Jak podkresla doktorant w obszernym wstgpie i do czego wraca w
dyskusji pracy doktorant, pozornie ,,lekkie” schorzenia skéry dotyczace twarzy, majg ogromny
wplyw na jako$¢ zycia pacjentéw, czesto znacznie przekraczajacy wplyw ,ciezkich” choréb
innych narzadéw. Wspélczesne leczenie dermatologiczne juz dzi§ uzywa parametréw jakosci

zycia w algorytmach terapeutycznych przewleklych choréb takich jak tuszczyca.

Doktorant, ktéry jest specjalista dermatologii i wenerologii z dhugoletnia praktyka
kliniczng w pracy szpitalnej i ambulatoryjnej w kraju i w Wielkiej Brytanii, w obszernym
wstepie do rozprawy wykazatl si¢ bardzo rozlegla wiedza dotyczaca procesow starzenia sie
skory oraz calego narzadu twarzy. Szczegélowo oméwit koncepcjg jakosci zycia jako jednego
z celow dziatania wspélczesnej medycyny, z oméwieniem tego zagadnienia z punktu widzenia
nowej poddziedziny naukowej jaka jest psychodermatologia. Na uwage zashiguje bogate
cytowanie piSmiennictwa polskiego, ktére w wielu aspektach psychodermatologii jest
pionierskie na $wiecie. Doktorant najmniej uwagi poswiecil idei pigkna twarzy, jako
zagadnieniu najmniej medycznemu, co wydaje sie zasadne w kontekscie dyscypliny w jakiej

prowadzone jest badanie.



Doktorant postawil sobie za cel pracy wskazanie czy jednorazowo wykonane
maloinwazyjne zabiegi medycyny estetycznej wplywaja na aspekty psychospoleczne zycia
kobiet poddanych tym zabiegom w okresie $rednioterminowym. Zadat pytanie czy samoocena,
satysfakcja z zycia, nastroj, poziom poczucia whasnej skutecznosci sa rozne przed i po zabiegu?
Dodatkowym celem bylo wykazanie, czy zmiany te moga by¢ zalezne od wicku badanych.
Ponadto, cho¢ nie jest to jasno wyartykulowane posréd celow i we wnioskach, autor wyraznie
probowat odpowiedzie¢ na pytanie, czy uda sie na podstawie wyjsciowej oceny badanych
parametrow psychospolecznych wylonié¢ grupe, ktéra najbardziej lub najmniej ,,skorzysta” z
tego zabiegu.

Cele pracy s niezwykle aktualne, szczegdlnie w kontekscie matej liczby prac
dotyczacych podobnych zagadnien w pismiennictwie zagranicznym, malej liczebnoéci
badanych grup i niedostatku dobrych narzedzi obiektywnej oceny skutecznosci zabiegow. Aby
zrealizowaé cel doktorant zaplanowat i przeprowadzit badanie na duzej grupie ponad 100
kobiet, u ktorych samodzielnie przeprowadzit jednorazowo maloinwazyjny zabieg z zakresu
medycyny estetycznej: podanie toksyny botulinowej w gorng cze$é twarzy lub podanie
usieciowanego kwasu hialuronowego w srodkowa czg$¢ twarzy. Badania ankietowe uzyte
przed i po zabiegu byly bardzo obszerne. Stanowi to niewatpliwg zalete pracy choé byto
zapewne trudne do przeprowadzenia biorac pod uwage ambulatoryjny charakter zabiegow.
Metody statystyczne uzyte byly adekwatne i pozwalaja na kompleksows analize bardzo
rozbudowanych danych. Sposéb przedstawienia obszernych wynikéw jasny i czytelny. Dla
wygody czytelnika, legendy do rycin i tabel moglyby by¢ bardziej szczegélowe, aby mozna

byto do nich wraca¢ bez koniecznosci szukania opisu w tekscie.

Wyniki pracy byly zgodne z przewidywaniami stojacymi za sformutowang przez autora
tezg. Zaskakujace wydaje si¢ jedynie bardzo rozlegly wplyw zabiegu na badane parametry. W
zasadzie wszystkie badane atrybuty ulegly zmianie po pozornie niewielkiej ingerencji
niezaleznie od wieku pacjentéw oraz niezaleznie od ich wartosci wyjsciowych. Jednoczesnie
wszystkie te zmiany majg korzystny kierunek pozwalajace jednoznacznie stwierdzi¢, ze zabiegi
te mialy pozytywny wplyw na badane: nastroj, samooceng, satysfakcje z zycia i poczucie
wiasnej skutecznosci. Ciekawe jest réwniez to, ze nie udalo si¢ autorowi (cho¢ nie bylo to
sformulowanym celem pracy) wskazaé na grupe, ktoéra zmienia si¢ najmniej lub naj bardziej w
wyniku zabiegu. Autor wyodrebnit jasno dwa klastery pacjentek réznigce si¢ poziomem
»zadowolenia” przed zabiegiem, ale tez Jjednoznacznie wskazal, ze mozliwy byl jedynie

»transfer” do klastera bardziej ,,zadowolonego”. Potencjalne wskazanie na grupy lepiej i gorzef
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odpowiadajgcych na zabieg, pozwolitby na wprowadzenie zalecenia wykonywania podobnych
badan ankietowych w rutynowej praktyce klinicznej. Jest to o tyle ciekawe, ze w codziennej
pracy dos¢ czesto obserwujemy nie w petni zadowolone z efektu zabiegu osoby, cho¢ jak
wskazuje badanie doktoranta, korzystny wplyw na dobrostan psychospoleczny poddanych

zabiegowi jest powszechny!

W dyskusji autor przedstawia wyniki zblizonych tematycznie opracowan
migdzynarodowych, zwykle przeprowadzanych na mniejszych grupach pacjentéw. Sugeruja
one, ze pozytywny wplyw na psychospoleczne aspekty dobrostanu pacjenta jest podobny dla
duzych zabiegéw chirurgii plastycznej i dla malych zabiegéw z zakresu dermatologii czy
dermatologii estetycznej. Szczegélnie interesujgca jest przytaczana przez doktoranta praca
wskazujgca, ze zabiegi medycyny estetycznej moga mie¢ duzy efekt placebo. W tym kontekscie
niezwykle cickawym bylo by zestawienie otrzymanych wynikéw ze statycznymi badz
dynamicznymi ocenami zmian klinicznych takich jak np. splycenie zmarszczek mimicznych u
badanych. Wydaje si¢ jasne, ze przy tak mato inwazyjnych zabiegach byly one niewielkie, ale
na tak duzej grupie pacjentéw na pewno udato by si¢ wskazaé istotng poprawe kliniczng. W
dyskusji autor uzywa kilkukrotnie skrétu myS$lowego sugerujacego, ze poprawa wygladu
uzyskana dzigki zabiegom ma wplyw na badane parametry psychospolecznego dobrostanu
badanych. W kontekscie braku analizy poprawy wygladu wniosek ten ma charakter
spekulatywny i nalezy go rozumieé¢ w sposob bardziej ograniczony, tj. ze: wykonanie
matoinwazyjnego zabiegu podania toksyny botulinowej w okolice czota lub nadokostnowego
podania usieciowanego kwasu hialuronowego w okolice kosci jarzmowych/policzka (kosé
szczgkowa) skutkuje poprawa badanych parametrow dobrostanu  psychospolecznego,
niezaleznie od ich stanu wyjsciowego i wieku pacjentow. Uwaga ta nie umniejsza pracy,
szczegOlnie, ze dotyczy ona dyskusji a ostateczne wnioski sg sformutowane prawidtowo.
Ponadto w kontekscie pismiennictwa dotyczacego poprawy obiektywnej wygladu po zabiegach
medycyny estetycznej, takie uogélnienie jest zapewne prawda.

Najwi¢kszg zaleta dysertacji jest podejmowanie w spos6b metodyczny kluczowych
zagadnien dla coraz cze$ciej wykonywanych procedur w dermatologii estetycznej. W ostatnich
latach wzrost ilosci przeprowadzonych zabiegéw tego typu w Polsce wynosi 11% rok do roku.
Procedury te podobnie jak w wiekszosci krajow wykonywane sa w placéwkach prywatnych i
tym samym sg zwykle poza sfera zainteresowan medycznych opracowan naukowych. Skutkuje
to deficytem podobnych badan. W medycynie i dermatologii w krajach rozwinietych, jednym

z podstawowych parametréw zdrowia jakie bierze si¢ pod uwage w decyzjach terapeutycznych
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i w stosowaniu profilaktyki jest jako$é zycia pacjentow. Oryginalny charakter pracy trafiajgcy
w aktualne wyzwania medycyny i dermatologii estetycznej dajg podstawy sadzié, ze wyniki
zostang upowszechnione we wptywowym dermatologicznym pismiennictwie anglojezycznym.
Jezyk angielski stal si¢ lacing nowoczesnej nauki. Wiele terminéw i pojeé uzywanych w
okreslaniu starzenia si¢ skéry czy procedur medycyny estetycznej, juz w angielskim oryginale
ma skaze jezyka potocznego i s czgsto niejednoznaczne. W wigkszosci przypadkéw doktorant
doskonale poradzil sobie z ttumaczeniem terminologii. Przyktadem probleméw jakie moze
stwarza¢ stosowanie kalek z niektérych opracowan jest uzywanie przez doktoranta okreélenia
»bOtoks™ zamiennie do toksyny botulinowej. Wydaje mi sie, ze réwnie krétko a jednoznacznie,
mozna by bylo uzywaé terminu ,botulina” konsekwentnie przez calg pracg, pozostawiajac

Botox® jedynie do okreslania produktu komercyjnie dostgpnego pod ta nazwg handlows.

Podsumowujac rozprawa doktorska lekarza Jacka Zdybskiego zatytulowana: » Wplyw
zabiegéw z zakresu dermatologii estetycznej na wybrane aspekty psychospoteczne u kobiet.”
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego w rozumieniu artykutu 13. ustep 1.
ustawy o stopniach naukowych a w recenzowanej rozprawie kandydat wykazat si¢ 0gblng
wiedze teoretyczng w rozumieniu tegoz artykutu ustawy. Tym samym wnosz¢ do Wysokiej
Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie lekarza Jacka
Zdybskiego do publicznej obrony i dalszych etap6w przewodu doktorskiego.
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