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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. med. Jacka Zdybskiego pt. ,,Wplyw
zabiegow z zakresu dermatologii estetycznej na wybrane aspekty
psychospoleczne u kobiet”.

Promotor pracy: dr hab. n. med. Ewa Trznadel-Grodzka

Starzenie si¢ skory jest ztoZzonym procesem, ktéry uwarunkowany jest zardwno przez
czynniki genetyczne jak i Srodowiskowe. Zardwno starzenie wewngtrzpochodne (genetyczne,
chronologiczne, menopauzalne) jak i zewnatrzpochodne (fotostarzenie, pod wplywem
srodowiska ) prowadzi do powstania  widocznych charakterystycznych zmian w
szczegoOlnosci w obrebie twarzy. Do najbardziej zauwazalnych objawdw chronologicznego
starzenia si¢ skory mozemy zaliczy¢: blado$¢ skory, zmarszezki, spadek jedmosci, znaczng

naktadaja si¢ czesto zmiany zwigzane z fotostarzeniem takie jak: drobne i glgbokie
zmarszczki, chropowato$¢, sucho$¢ skory, teleangiektazje, zmiany nowotworowe, zmiany
przednowotworowe i zaburzenia pigmentacji w postaci hipermelanozy jak i hipomelanozy.

Naturalne dazenie cztowieka do zachowania mlodzienczego i1 pigknego wygladu jeszcze
nigdy nie mialo tak ogromnego wpltywu na samoocen¢ jednostek, ich relacje spoleczne,
decyzje zyciowe, a nawet na sfer¢ zawodows czy osobista jak obecnie. Kult mtodosci
1 pigkna, wspierany przez wyidealizowane wizerunki ludzkiej sylwetki 1 twarzy propagowane
szeroko w mediach, maja istotny wplyw na postrzeganie siebie przez wiele osob, niezaleznie
od pici czy wieku. Nowa definicja Zyciowego sukcesu, determinowana jest obecnie nie tylko
spetnieniem zawodowym, wysokim statusem ekonomicznym, ale 1 prezentowaniem
okreslonego wygladu, spotecznie postrzeganego jako pozadany i1 doskonaly. Na obecnym
etapie rozwoju dermatologii i medycyny estetycznej, jak i w §wietle dgzenia do personalizacji
medycyny, psychologiczne uwarunkowania zabiegdw poprawiajacych wyglad nie moga



zatem byé przez lekarzy lekcewazone, a ich ocena jest niezbednym elementem zaréwno
wlasciwego przygotowania i kwalifikacji do zabiegu jak i ewaluacji jego powodzenia.

Dlatego tez badanie bedace podstawa pracy lek. med. Jacka Zdybskiego pod kierunkiem
promotora dr hab.n.med. Ewy Trznadel-Grodzkkiej dotyczace oceny i analizy skutkow
w sferze jakosci zycia pacjentow, wynikajacych z zabiegow poprawiajacych wyglad uwazam
za celowe i niezmiernie przydatne dla lekarzy wykonujgcych zabiegi z zakresu dermatologii
estetyczne;.

Przedstawiona do oceny praca, liczy 134 strony i ma typowy ukiad dla rozpraw
doktorskich. Rozprawa sktada si¢ z dwoch czgéci: teoretycznej i empirycznej. Trzy pierwsze
rozdzialy stanowia prezentacj¢ aktualnych badan naukowych i literatury przedmiotu
odnoszacej si¢ do procesu starzenia sig, jakosci zycia w konteksécie funkcjonowania
psychospotecznego jednostki oraz wielowymiarowych aspektow zabiegéw medycyny
estetycznej (takich jak ich popularno$é, motywacja czy satysfakcja pacjenta). W kolejnych
trzech rozdziatach przedstawiono badania wlasne, prezentujgc szczegoéiowo ich zalozenia
i cele, opracowanie statystycznie wyniki oraz dyskusjg 1 wnioski koficowe, spis rycin 1 tabel,
piémiennictwo. Uzywane skroty zostaly umieszczone na poczatku rozprawy.

Badania przeprowadzono w prywatnym gabinecie dermatologicznym lek. med. Jacka
Zdybskiego w Ostrowcu Swictokrzyskim, w okresie od pazdziernika 2015 do sierpnia 2019
roku na grupie 102 kobiet w wieku 21-80 lat. Pacjentki zglosity si¢ do zabiegu z zakresu
dermatologii estetycznej celem poprawienia wybranych cech urody i/lub uzyskania efektu
odmtodzenia poprzez wolumetrie twarzy, spycenie bruzd i wypelnienie zmarszczek w
wyniku iniekcji kwasu hialuronowego lub toksyny botulinowej. Zasadniczg przestanka do
przeprowadzenia badania przez lek.med. Jacka Zdybskiego bylo zatozenie, Ze wspbiczesna
medycyna estetyczna jest nierozerwalnie zwigzana z prawdziwic holistycznym podejsciem do
pacjenta, uwzgledniajacym zaréwno fizyczne jak i psychiczne i spoleczne samopoczucie
pacjenta.

Podstawowym zatozeniem przeprowadzonych badan i analizy ustalonych zalezno$ci
byla ocena czy:

1. Pacjentki poddajace si¢ zabiegom dermatologii estetycznej, majacym na celu poprawg
wygladu i efekt odmlodzenia motywowane sg przede wszystkim niezadowoleniem ze
swojego wygladu;

2. Pacjentki decydujace si¢ na takie zabiegi oczekuja nie tylko okreslonych zmian
w sferze fizycznej ale i pozytywnych skutkéw psychospotecznych i poprawy jakosci
zycia,

3. Istnieje zwigzek pomigdzy subiektywnym postrzeganiem wiasnego wygladu a jakoscig
zycia;

4. Zabiegi dermatologii estetycznej mogg korzystnie wplywac na jako$¢é zycia pacjenta.



Celem rozprawy byta ocena wptywu zastosowanych zabiegéw dermatologii
estetycznej na wybrane aspekty funkcjonowania psychospotecznego kobiet. Za cel
szczegblowy przyjeto oceng poziomu wybranych aspektow  funkcjonowania
psychospotecznego kobiet przed zabiegiem oraz po zabiegu. Pozwolito to na oceng
poréwnawcza badanych parametrow: tj. nastr6j, uczucia, satysfakcja z zycia, poczucie
wlasnej skutecznoéci, samoocena.

Szczegdtowe problemy badawcze opracowania pracy obejmowaty okreslenie:

1. W jakim stopniu iniekcje HA i toksyny botulinowej majace na celu poprawe wygladu
twarzy i uzyskanie efektu odmtodzenia poprawiaja samooceng u badanych kobiet?

2. Jaki jest wplyw tych zabiegow na wzrost satysfakcji z zycia?

3. W jakim stopniu zabiegi iniekcji HA i toksyny botulinowej poprawiajg nastroj
u badanych?

4. Jaki jest wplyw tych zabiegdw na poziom wiasne; skutecznosci?

5. Czy przebyte zabiegi wptywaja na wzrost uczu¢ pozytywnych u kobiet?

Czy wick kobiet poddajacych si¢ zabiegom jest czynnikiem réznicujacym powyzsze aspekty
funkcjonowania psychospolecznego.

Dla uzyskania szerokiego spektrurh danych bedacych podstawa do analizy powyzsze]
problematyki badawczej Autor zastosowal nastgpujace metody:

UMACL (przymiotnikowa skala nastroju)

SUPIN (skala uczué pozytywnych i negatywnych)
WLS (skala satysfakcji z Zycia)

GSES (skala uogélnionej wlasnej skutecznosci)
MSEI (wielowymiarowy kwestionariusz samooceny)
Kwestionariusz poczucia jakosci zycia.
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Badanie wybranych aspektow funkéjonowania psychospotecznego Autor przeprowadzit
u kazdej z pacjentki dwukrotnie: PRZED zabiegiem oraz okoto cztery tygodnie PO zabiegu,
co pozwolito na dokonanie oceny zmiany nastroju 1 poziomu jako$ci Zycia, subiektywnie
odczuwanej przez pacjentki.

W wyniku zastosowania metody medoidéw do zmiennych niezagregowanych
otrzymano dwie grupy (klastry) zmiennych o liczebnosciach 71 (klaster nr 1) i 58 (klaster
nr 2). W klastrze nr 1 znalazly si¢ zmienne skladajace si¢ na agregaty ,,pozytywne”, natomiast
w klastrze nr 2 znalazly sie¢ zmienne sktadajace si¢ na agregaty ,hegatywne”. Wyodrebnienie
grup podobnych zmiennych i ich struktura sa jednakowe dla obu ctapéw badania.
Wspotczynnik korelacji Kendall’a postizyt do sprawdzenia zwigzku migdzy cechami
pacjentek PRZED i PO zabiegu. Zmienne z grupy 1 (,,pozytywne”) po zabiegu zwigkszyly
poziom. Zmienne z grupy 1I (,,negatywne”) zmniejszyty poziom. Analiza korelacji wskazuje,
ze zmienne w obrebie grup sg skorelowane dodatnio, natomiast zmienne nalezace do réznych



grup sg skorelowane ujemnie. Wiekszo$¢ tych korelacji jest istotna statystycznie na poziomie
0=0,05. Istotno$¢ roznic warto$ci zmiennych PRZED i PO zabiegu zbadano przy pomocy
testu Wilcoxon’a dla par skojarzonych. Prawie wszystkie roéznice okazaly sie istotne
statystycznie.

Autor przedyskutowal wyniki badan z aktualnymi danymi z pi$miennictwa. Calosé
dyskusji $wiadczy o dojrzatosci Doktoranta do rozwigzywania zagadnien naukowych.

Trafnie dobrane i cytowane pismiennictwo, gtownie w jezyku angielskim zawiera 160
pozycji. Doktorant wykazal si¢ dobra umiejetnoscia korzystania z bogatej literatury
przedmiotu zardwno we wstepie jak i w dyskusji, zrgcznie cytujagc wiasciwe pozycje
pisSmiennictwa.

W oparciu o uzyskane wyniki lek. med. Jacek Zdybski sformutowal siedem wnioskow,
ktore logicznie wyplywaja z wynikow przeprowadzonych badan i stanowia wyczerpujaca
odpowiedZ na podj¢te cele badawcze.

Whioski:

1. Zabiegi dermatologii estetycznej maja pozytywny wplyw na samooceng pacjentek.
2. Zabiegi dermatologii estetycznej powoduja wzrost satysfakcji z Zycia u pacjentek.
3. Iniekcje HA i toksyny botulinowe;j istotnie dodatnio wplywaja na nastroj pacjentek

4, Zabiegi dermatologii estetycznej zastosowane w badaniu podnosza poziom poczucia
wiasnej skuteczno$ci u pacjentek.

5. Iniekcje HA i toksyny botulinowej powoduja wzrost uczu¢ pozytywnych u badanych
pacjentek.

6. Zabicgi dermatologii estetycznej zastosowane w badaniu podnoszg poziom poczucia
wlasnej skutecznoéci u pacjentek.

7. Iniekcje HA i toksyny botulinowe] powoduja wzrost uczu¢ pozytywnych u badanych
pacjentek.

W uzupelieniu powyzszych wnioskoéw nalezy doda¢, Zze stosowanie zabiegow
dermatologii estetycznej ma jednoznacznie pozytywny wplyw na psychospoleczne aspekty
jako$ci zycia. Poziom ocen w zakresie cech i nastrojow pozytywnych po zabiegu wzrost,
natomiast obnizylo si¢ wartoSciowanie cech i1 nastrojow negatywnych. Jednoczesnie
zmniejszylo si¢ zréznicowanie formutowanych ocen, co oznacza, ze niezaleznie od bazowego
poziomu nastroju pacjentek i poziomu jakosci zycia, oceny dokonywane po zabiegu byly na
zblizonym - pozytywnym — poziomie. Pacjentki po zabiegu deklarowaly wyzszy poziom



odczué pozytywnych, wyzszy poziom satysfakcji z zycia, wlasnej skutecznosci, mialy lepszy
nastrdj i wyzszg samooceng. Na znacznie nizszym poziomie odnotowywaly odczucia o
charakterze negatywnym. Przeprowadzone badania pozwolity tez stwierdzi¢, iz korzystny
wplyw zabiegdw dermatologii estetycznej na jako$¢ zycia jest niezalezny od wieku pacjentek.
Na obecnym etapie rozwoju dermatologii i medycyny estetycznej, jak i w $wietle dazenia do
personalizacji medycyny, psychologiczne uwarunkowania zabiegdw poprawiajacych wyglad
nie moga zatem by¢ przez lekarzy lekcewazone, a ich ocena jest niezbgdnym elementem
zarOwno wlasciwego przygotowania i kwalifikacji do zabiegu jak 1 ewaluacji jego
powodzenia.

Nie mam zadnych zastrzezen merytorycznych, dotyczacych trafnosci podjgtej
problematyki badawczej, doboru metod badawczych ani interpretacji wynikow. Praca
napisana poprawnym jezykiem bez btedow stylistycznych oraz interpunkcyjnych.

Doktorant wykorzystal nowoczesne a przy tym czasochtonne metody badan, dokonal
doktadnej analizy i korzystat z whasciwie dobranych testéw statystycznych. Doboér zrodet ich
wykorzystanie $wiadczy o znajomosci tematu.

Z obowiazku recenzenta musz¢ zaznaczy¢ brak streszczenia pracy, ktore nie jest
obowigzkowe ale zawsze pozwala na szybkie zapoznanie si¢ wstgpnie z pracg, brak jego nie
umniejsza wartosci calego opracowania.

Podsumowujgc nalezy stwierdzié, Ze przedstawiona przez lek. med. Jacka Zdybskiego
praca $wiadczy o samodzielnym wykonywaniu badan i co najwazniejsze wyniki badan mogg
by¢ wykorzystane w praktyce. :

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedtozy¢ Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o przyjecie pozytywnie ocenionej
pracy jako rozprawy na stopiefi doktora nauk medycznych i dopuszczenie lek. med. Jacka
Zdybskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca
2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie

sztuki (Dz. U. nr 65, poz.595 z péin.zm) i § 6.3 Rozporzadzenia Ministra Nauki i
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szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2015r.
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Starzenie sie skory jest ztozonym procesem, ktoéry uwarunkowany jest zaréwno przez
czynniki genetyczne jak i srodowiskowe. Zaréwno starzenie wewngtrzpochodne (genetyczrne,
chronologiczne, menopauzalne) jak i zewnatrzpochodne (fotostarzenie, pod wptywem
érodowiska ) prowadzi do powstania  widocznych charakterystycznych zmian w
szczegdlnosci w obrebie twarzy. Do najbardziej zauwazalnych objawéw chronologicznego
starzenia sie skory mozemy zaliczy¢: blado$¢ skéry, zmarszezki, spadek jedrnoSci, znaczng
sucho§é i $cienczenie skory. Na te typowe dla wewngtrzpochodnego starzenia si¢ cechy
nakladajg sie czesto zmiany zwigzane z fotostarzeniem takic jak: drobne i glgbokie
zmarszczki, chropowato$§é, suchoé¢ skory, teleangiektazje, zmiany nowotworowe, zmiany
przednowotworowe i zaburzenia pigmentacji w postaci hipermelanozy jak i hipomelanozy.

Naturalne dgzenie czlowieka do zachowania miodzienczego i pigknego wygladu jeszcze
nigdy nie miato tak ogromnego wplywu na samoocen¢ jednostek, ich relacje spoteczne,
decyzje zyciowe, a nawet na sfer¢ zawodowg czy osobista jak obecnie. Kult miodosci
i pickna, wspierany przez wyidealizowane wizerunki ludzkiej sylwetki i twarzy propagowane
szeroko w mediach, majg istotny wplyw na postrzeganie siebie przez wicle oséb, niezaleznie
od pki czy wieku. Nowa definicja zyciowego sukcesu, determinowana jest obecnie nie tylko
spelnieniem zawodowym, wysokim statusem ekonomicznym, ale i prezentowaniem
okreslonego wyglagdu, spolecznie postrzeganego jako pozadany i doskonaly. Na obecnym
etapie rozwoju dermatologii i medycyny estetycznej, jak i w $wietle daZenia do personalizacji
medycyny, psychologiczne uwarunkowania zabiegéw poprawiajacych wyglad nie moga



zatem by¢ przez lekarzy lekcewazone, a ich ocena jest niezbednym elementem zaréwno
wlaéciwego przygotowania i kwalifikacji do zabiegu jak i ewaluacji jego powodzenia.

Dlatego tez badanie bedace podstawa pracy lek. med. Jacka Zdybskiego pod kierunkiem
promotora dr habn.med. Ewy Trznadel-Grodzkkiej dotyczgce oceny 1 analizy skutkow
w sferze jakosci Zycia pacjentéw, wynikajacych z zabiegdw poprawiajacych wyglad uwazam
za celowe i niezmiernie przydatne dla lekarzy wykonujacych zabiegi z zakresu dermatologii
estetycznej.

Przedstawiona do oceny praca, liczy 134 strony i ma typowy uklad dla rozpraw
doktorskich. Rozprawa sklada si¢ z dwdch czgsei: teoretycznej i empirycznej. Trzy pierwsze
rozdzialy stanowig prezentacje aktualnych badan naukowych i literatury przedmiotu
odnoszacej si¢ do procesu starzenia sig, jakosci zycia w kontekscie funkcjonowania
psychospotecznego jednostki oraz wielowymiarowych aspektow zabiegbw medycyny
estetycznej (takich jak ich popularno$é¢, motywacja czy satysfakcja pacjenta). W kolejnych
trzech rozdzialach przedstawiono badania wlasne, prezentujac szczegétowo ich zatozenia
i cele, opracowanie statystycznie wyniki oraz dyskusj¢ i wnioski konicowe, spis rycin 1 tabel,
pismiennictwo. Uzywane skroty zostaty umieszczone na poczatku rozprawy.

Badania przeprowadzono w prywatnym gabinecie dermatologicznym lek. med. Jacka
Zdybskiego w Ostrowcu Swigtokrzyskim, w okresie od pazdziernika 2015 do sierpnia 2019
roku na grupie 102 kobiet w wieku 21-80 lat. Pacjentki zglosity si¢ do zabiegu z zakresu
dermatologii estetycznej celem poprawienia wybranych cech urody i/lub uzyskania efektu
odmtodzenia poprzez wolumetri¢ twarzy, splycenie bruzd i wypelnienie zmarszczek w
wyniku iniekcji kwasu hialuronowego lub toksyny botulinowej. Zasadnicza przestanka do
przeprowadzenia badania przez lek.med. Jacka Zdybskiego bylo zalozenie, ze wspolczesna
medycyna estetyczna jest nierozerwalnie zwigzana z prawdziwie holistycznym podejsciem do
pacjenta, uwzgledniajacym zaréwno fizyczne jak i psychiczne i spoleczne samopoczucie
pacjenta.

Podstawowym zatoZeniem przeprowadzonych badan i analizy ustalonych zaleznosci
byla ocena czy:

1. Pacjentki poddajgce si¢ zabiegom dermatologii estetycznej, majacym na celu poprawe
wygladu i efekt odmtodzenia motywowane sa przede wszystkim niezadowoleniem ze
swojego wygladu;

2. Pacjentki decydujgce si¢ na takie zabiegi oczekuja nie tylko okre$lonych zmian
w sferze fizycznej ale 1 pozytywnych skutkoéw psychospotecznych i poprawy jakos$ci
zycia,

3. Istnieje zwigzek pomiedzy subiektywnym postrzeganiem wiasnego wygladu a jakoscig
zycia;

4. Zabiegi dermatologii estetycznej mogg korzystnie wptywaé na jakos$¢ zycia pacjenta.



Celem rozprawy byla ocena wplywu zastosowanych zabiegdow dermatologii
estetycznej na wybrane aspekty funkcjonowania psychospotecznego kobiet. Za cel
szczegbtowy przyjeto oceng¢ poziomu wybranych aspektéw funkcjonowania
psychospotecznego kobiet przed zabiegiem oraz po zabiegu. Pozwolilo to na oceng
poréwnawcza badanych parametréw: tj. nastrdj, uczucia, satysfakcja z zycia, poczucie
wlasnej skutecznosci, samoocena.

Szczegdtowe problemy badawcze opracowania pracy obejmowaly okreslenie:

1. W jakim stopniu iniekcje HA i toksyny botulinowej majace na celu poprawe wygladu
twarzy i uzyskanie efektu odmtodzenia poprawiaja samoocen¢ u badanych kobiet?

2. Jaki jest wplyw tych zabiegdw na wzrost satysfakcji z zycia?

3. W jakim stopniu zabiegi iniekcji HA i toksyny botulinowej poprawiaja nastrdj
u badanych?

4. Jaki jest wptyw tych zabiegéw na poziom wiasnej skutecznosci?

5. Czy przebyte zabiegi wplywaja na wzrost uczu¢ pozytywnych u kobiet?

Czy wiek kobiet poddajacych si¢ zabiegom jest czynnikiem rézZnicujgcym powyzsze aspekty
funkcjonowania psychospotecznego.

Dla uzyskania szerokiego spektrum danych bgdacych podstawa do analizy powyzszej
problematyki badawczej Autor zastosowal nastgpujace metody:

UMACL (przymiotnikowa skala nastroju)

SUPIN (skala uczué pozytywnych i negatywnych)
WLS (skala satysfakcji z Zycia)

GSES (skala uogdlnionej wlasnej skutecznosci)
MSEI (wielowymiarowy kwestionariusz samooceny)
Kwestionariusz poczucia jakosci zycia.

SN S o

Badanic wybranych aspektéw funkcjonowania psychospotecznego Autor przeprowadzit
u kazdej z pacjentki dwukrotnie: PRZED zabiegiem oraz okoto cztery tygodnie PO zabiegu,
co pozwolilo na dokonanie oceny zmiany nastroju i poziomu jakoici Zycia, subiektywnie
odczuwanej przez pacjentki.

W wyniku zastosowania metody medoidow do zmiennych niezagregowanych
otrzymano dwie grupy (klastry) zmiennych o liczebnosciach 71 (klaster nr 1) i 58 (klaster
nr 2). W klastrze nr 1 znalazly si¢ zmienne sktadajace si¢ na agregaty ,,pozytywne”, natomiast
w klastrze nr 2 znalazly si¢ zmienne skladajgce sie na agregaty ,,negatywne”. Wyodrgbnienie
grup podobnych zmiennych i ich struktura sa jednakowe dla obu etapéw badania.
Wspotczynnik korelacji Kendall’a postuzyt do sprawdzenia zwigzku migdzy cechami
pacjentek PRZED i PO zabiegu. Zmienne z grupy I (,,pozytywne”) po zabiegu zwigkszyly
poziom. Zmienne z grupy Il (,,negatywne”) zmniejszyly poziom. Analiza korelacji wskazuje,
7e zmienne w obrebie grup sg skorelowane dodatnio, natomiast zmienne nalezace do réznych



grup sa skorelowane ujemnie. Wigkszos¢ tych korelacji jest istotna statystycznie na poziomie
a=0,05. Istotno$¢ réznic warto§ci zmiennych PRZED i PO zabiegu zbadano przy pomocy
testu Wilcoxon’a dla par skojarzonych. Prawie wszystkie roznice okazaly si¢ istotne
statystycznie.

Autor przedyskutowal wyniki badafi z aktualnymi danymi z pi$miennictwa. Cato§¢
dyskusji $éwiadczy o dojrzatosci Doktoranta do rozwigzywania zagadnien naukowych.

Trafnie dobrane i cytowane piémiennictwo, gléwnie w jezyku angielskim zawiera 160
pozycji. Doktorant wykazal si¢ dobra umiejgtnoscia korzystania z bogatej literatury
przedmiotu zardwno we wstgpie jak 1 w dyskusji, zrecznie cytujac wiasciwe pozycje
pi$miennictwa.

W oparciu o uzyskane wyniki lek. med. Jacek Zdybski sformutowal siedem wnioskow,
ktore logicznie wypltywaja z wynikow przeprowadzonych badan i stanowig wyczerpujaca
odpowiedz na podjete cele badawcze.

Whioski:

1. Zabiegi dermatologii estetycznej majg pozytywny wplyw na samooceng pacjentek.
2. Zabiegi dermatologii estetycznej powoduja wzrost satysfakcji z zycia u pacjentek.
3. Tniekcje HA i toksyny botulinowej istotnie dodatnio wplywaja na nastrdj pacjentek

4. Zabiegi dermatologii estetycznej zastosowane w badaniu podnosza poziom poczucia
wlasnej skutecznosci u pacjentek.

5. Iniekcje HA i toksyny botulinowej powodujg wzrost uczu¢ pozytywnych u badanych
pacjentek.

6. Zabiegi dermatologii estetycznej zastosowane w badaniu podnosza poziom poczucia
wlasnej skuteczno$ci u pacjentek.

7. Iniekcje HA i toksyny botulinowej powoduja wzrost uczué pozytywnych u badanych
pacjentek.

W uzupelnieniu powyzszych wnioskéw nalezy dodac, ze stosowanic zabiegow
dermatologii estetycznej ma jednoznacznie pozytywny wpltyw na psychospoleczne aspekty
jakosci zycia. Poziom ocen w zakresie cech i nastrojow pozytywnych po zabiegu wzrost,
natomiast obnizylo sie¢ wartoéciowanie cech i nastrojéw negatywnych. Jednoczesnie
zmniejszylo si¢ zréznicowanie formutowanych ocen, co oznacza, ze niezaleznie od bazowego
poziomu nastroju pacjentek i poziomu jakosci zycia, oceny dokonywane po zabiegu byly na
zblizonym — pozytywnym — poziomie. Pacjentki po zabiegu deklarowaly wyzszy poziom



odczué pozytywnych, wyzszy poziom satysfakcji z zycia, wlasnej skuteczno$ci, mialy lepszy
nastré] i wyzsza samooceng. Na znacznie nizszym poziomie odnotowywaty odczucia 0
charakterze negatywnym. Przeprowadzone badania pozwolily tez stwierdzi¢, iz korzystny
wplyw zabiegdw dermatologil estetycznej na jako$¢ zycia jest niezalezny od wieku pacjentek.
Na obecnym etapie rozwoju dermatologii i medycyny estetycznej, jak i w $wietle dazenia do
personalizacji medycyny, psychologiczne uwarunkowania zabiegéw poprawiajacych wyglad
nie moga zatem by¢ przez lekarzy Jekcewazone, a ich ocena jest niezbgdnym elementem
zaréwno wlasciwego przygotowania 1 kwalifikacji do zabiegu jak 1 ewaluacji jego
powodzenia.

Nie mam zadnych zastrzezen merytorycznych, dotyczacych trafnosci  podjete)
problematyki badawczej, doboru metod badawczych ani interpretacji wynikow. Praca
napisana poprawnym jezykiem bez bledow stylistycznych oraz interpunkcyjnych.

Doktorant wykorzystal nowoczesne a przy tym czasochtonne metody badan, dokonal
dokladnej analizy i korzystal z wlasciwie dobranych testow statystycznych. Dobor zrodet ich
wykorzystanie $wiadczy o znaj omosci tematu.

Z obowigzku recenzenta Mmuszeg zaznaczy¢ brak streszczenia pracy, ktore nie jest
obowiazkowe ale zawsze pozwala na szybkie zapoznanie si¢ wstepnie z praca, brak jego nie
umniejsza wartosci catego opracowania.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, Ze przedstawiona przez lek. med. Jacka Zdybskiego
praca $wiadczy o samodzielnym wykonywaniu badan i co najwazniejsze wyniki badan mogg
byé wykorzystane w praktyce.

W zwiazku z powyzszym mam Zaszczyt przedtozyé Wysokiej Radzie Wydzialu
Lekarskiego, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o przyjecie pozytywnie ocenione;j
pracy jako rozprawy na stopiefi doktora nauk medycznych i dopuszczenie lek. med. Jacka
Zdybskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca
2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. nr 65, poz.595 z pozn.zm) i § 6.3 Rozporzadzenia Ministra Nauki i
szkolnictwa WyZszego z dnia 30 pazdziernika 2015r.
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