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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarz medycyny Beaty Charazki pt.: ,,Ocena
stezen sirtuin u chorych z zespotem policystycznych jajnikéw”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani lekarz medycyny Beaty
Charazki zostata przygotowana pod kierunkiem Pani Dr hab. n. med. Agnieszki Sigjki
w Kilinice Endokrynologii na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Praca doktorska dotyczy oceny stezen wybranych sirtuin (1, 2, 3, 6 i 7) w
surowicy/osoczu krwi kobiet z zespotem policystycznych jajnikow w poréwnaniu do
grupy kobiet zdrowych. Sirtuiny biorg udziat w potranslacyjnej modyfikacji biatek,
wyciszaniu transkrypcji genéw, uruchamianiu mechanizméw naprawczych DNA oraz
w regulacji wielu proceséw metabolicznych. W pracy przeanalizowano czy istnieje
korelacja ekspresji analizowanych sirtuin z parametrami metabolicznymi i
hormonalnymi. Dodatkowo w pracy podjeto prébe ustalenia czy ocena ekspresiji
analizowanych sirtuin mogtyby postuzyé do diagnostyki PCOS. Grupe badang
stanowily 54 doroste kobiety z rozpoznanym PCOS (spetniajgce dwa sposréd trzech
kryteriéw rotterdamskich), natomiast grupe kontrolng stanowity 33 kobiety bez PCOS.
Analize pieciu wybranych sirtuin przeprowadzono z wykorzystaniem metody ELISA.
Temat podjety w pracy doktorskiej ma ogromne znaczenie w okresleniu roli sirtuin w

patogenezie zespotu policystycznych jajnikéw.



Praca ma typowy uktad stosowany w rozprawach doktorskich z podziatem na
rozdziaty: wstep, cele pracy, materiat kliniczny i przebieg badania, metody, wyniki,
dyskusja, wnioski, spis rysunkéw i tabel, spis zatgcznikéw, pisSmiennictwo oraz
streszczenie (w jezyku polskim i angielskim). Praca zawiera 10 rycin i 7 tabel
obrazujacych w wiekszosci uzyskane w ramach realizacji pracy doktorskiej wyniki oraz
2 zatgczniki: informacja dla uczestnika badania i formularz §wiadomej zgody Pacjenta.
Pismiennictwo obejmuje 51 pozyciji literaturowych pochodzacych gtéwnie z ostatnich
kilku lat z dominacjg literatury anglojezycznej. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze w
pracy wystepujg drobne btedy edytorskie polegajgce na braku podania stron w
piSmiennictwie w pozycjach: 1, 45, 47 i 48 czy braku wtasciwego odniesienia w
pismiennictwie do tabeli nr 1 na stronie 13. Jednakze, bledy te nie zmniejszajg

wysokiego poziomu merytorycznego przedstawionej do oceny pracy doktorskiej.

Rozprawa doktorska napisana jest w zwartym stylu. Wstep pracy jest
podzielony na osiem krétkich podrozdziatéw: 1. Definicja i epidemiologia zespotu
policystycznych jajnikéw; 2. Patogeneza; 3. Obraz kliniczny; 4. Kryteria rozpoznania,
5. Diagnostyka; 6. Diagnostyka réznicowa; 7. Leczenie; 8. Sirtuiny. Wstep stanowi
analize aktualnego stanu wiedzy na temat podjetego problemu badawczego
uzasadniajgc celowo$é podjetych badan. Gtéwny cel podjetych badan zostat jasno
sformutowany. Ogélnym celem pracy byta ocena stezen sirtuin 1, 2, 3, 6 i 7 u chorych
z zespotem policystycznych jajnikdéw. Szczegdtowe cele pracy zostaly przedstawione
w czterech punktach i poprawnos$¢ ich sformutowania nie budzi watpliwosci. W tym
miejscu nalezy wskazac¢, ze w celu pracy nie zostata wymieniona sirtuina 2, natomiast
z dalszych opisébw wynika, ze sirtuina 2 zostata przeanalizowana. W pracy nie
wyjasniono dlaczego wybrano do analizy 5 z 7 opisanych sirtuin - pominieto analize
sirtuiny 4 i 5.

W rozdziale ,Materiat kliniczny i przebieg badania” podano kryteria wigczenia i
wylgczenia pacjentek z PCOS oraz kryteria jakie spetniata grupa kontrolna. W badaniu
wziety udziat 54 pacjentki z zespotem PCO, $redni wiek chorych wynosit 26,09 lat. Do
grupy badanej dobrano grupe kontrolng 33 pacjentek niespetniajgcych kryteriow
zespotu PCO, $rednia wieku w tej grupie wyniosta 26,76 lat. Oznaczenia
biochemiczne, hormonalne oraz USG narzadu rodnego zostalty wykonane podczas
rutynowej diagnostyki. Badania wykonano miedzy 2 a 7 dniem cyklu menstruacyjnego.
W kolejnym rozdziale ,Metodyka badania® wskazano, Zze u pacjentek



zakwalifikowanych do badarn oznaczono peten profil metaboliczny i hormonailny.
Natomiast do oznaczania poziomu sirtuin zastosowano test ELISA. Wszystkie
zastosowane w pracy etapy badawcze zostaly prawidtowo zaprojektowane i
zrealizowane w kontekscie spetnienia zatozonych celéw pracy doktorskiej. Jednakze
w tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze opis testu ELISA jest niekompletny; nalezato
doktadniej opisa¢ metodyke badan na ktérej oparta jest niniejsza praca. Zastosowane
w pracy metody analizy statystycznej sg adekwatne dla rozwigzania probleméw

badawczych.

Uzyskane wyniki zostaly zaprezentowane w uporzgdkowany sposéb, a
whasciwie dobrane tabele i ryciny utatwiajg analize wynikéw. W wyniku prowadzonych
badan nie wykazano istotnych statystycznie réznic w zakresie stgzenia sirtuin
pomiedzy grupa badang i grupg kontrolng. Wykazano natomiast istotne statystycznie
korelacje pomiedzy stezeniem sirtuin a wynikami pozostatych badar laboratoryjnych i
pomiaréw antropometrycznych. Obserwowano takze réznice w zakresie oznaczen
hormonalnych, gtéwnie androgenéw oraz parametréw metabolicznych pomiedzy

grupg badang a kontrolna.

Dyskusja jest napisana w sposéb rzeczowy i wnikliwy. Wyniki uzyskane w
ramach realizacji pracy doktorskiej zostaty skonfrontowane z najnowszymi wynikami
opublikowanych badar o podobnej tematyce. Dyskusja w petni ukazuje bardzo dobre
zorientowanie lekarz medycyny Beaty Chargzki w aktualnej literaturze dotyczace;j roli
sirtuin w patogenezie réznych choréb. W Dyskusji podsumowano, ze uzyskane wyniki
wskazujg na istotng role sirtuin w patogenezie zaburzert metabolicznych, zaburzen
ptodnoséci oraz PCOS. Ponadto w pracy doktorskiej wykazano, ze sirtuiny mogg by¢
zwigzane z hiperandrogenizmem oraz nasileniem zmian trgdzikowych, przez co mogg
by¢ potencjalnym celem terapeutycznym u pacjentek z objawami hiperandrogenizaci.
Whioski zostaty prawidtowo sformutowane w oparciu o oméwione wyniki i nie budzg

zadnych zastrzezen.

Podsumowujgc, wysoko oceniam warto§¢ naukowa przedstawionej pracy
doktorskiej, a drobne btedy edytorskie i uwagi przedstawione w recenzji nie
umniejszaja mojej wysokiej oceny tej pracy. Niniejsza praca doktorska wskazuje na
bardzo dobre przygotowanie teoretyczne Autorki oraz opanowanie przez nig warsztatu
badawczego i umiejetnosci krytycznej analizy uzyskanych wynikow. Przedstawiona



do oceny praca doktorska pt: ,Ocena stezen sirtuin u chorych z zespotem
policystycznych jajnikbw” w petni spetnia wszystkie wymagania stawiane rozprawom
doktorskim dlatego wnosze o dopuszczenie Pani lekarz medycyny Beaty Chargzki do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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