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Rurenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych

Mgr Justyny Darnikowskiej

pt. ,Strategie radzenia sobie z chorobg wsrod pacjentow

z rakiemokreznicy leczonych chirurgicznie”

Choroby przewlekte sg jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych, z ktérymi
zmagaja sie spoteczeristwa krajéw rozwinigtych. Do grupy tych choréb zaliczamy choroby

nowotworowe.

W zaleznoéci od sposobu w jaki jednostka postrzega chorobg moiemy spotkac sig z réznymi
formami reakcji w procesach radzenia sobie z tg sytuacjg. Jest to niezwykle istotne nie tylko dla
chorego i jego najblizszego otoczenia, ale réwniez dla lekarza udzielajgcego pomocy i wsparcia.
Od reakcji chorych czesto zalesy wiasciwy proces komunikacji lekarz-pacjent, co implikuje
skutecznoé¢ udzielanej pomocy. Czynniki psychologiczne, a wsréd nich oceniane przez
Doktorantke strategie radzenia sobie z chorobg naleia do tych zmiennych psychologicznych, ktére

stanowig niezwykle wazny element w walce z choroba.
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Celem projektu badawczego bedacego podstawq przygotowania recenzowanej rozprawy

doktorskiej byta ocena stylu radzenia sobie z choroba nowotworowa wsréd pacjentéw z rakiem

okreznicy.

Autorka, analizom statystycznym poddata réwniez zaleinosci pomiedzy poziomem satysfakcji
z iycia, stopniem akceptacji choroby a poszczegdlnymi strategiami radzenia sobie z choroba.
W ocenie wzajemnych zaleinosci poszczegdlnych zmiennych uwzgledniono ponadto dane
demograficzne oraz zaleinosici pomiedzy wystepowaniem objawdw klinicznych a poczuciem

satysfakcji z zycia i stopniem akceptacji choroby.

Recenzowana rozprawa ma typowa konstrukcje. Dysertacja liczy 100 stron
i sktada sie ze spisu treéci oraz kilku czesci prezentujgcych tlo teoretyczne badania, cele pracy,
metodologie badania, uzyskane wyniki, dyskusje wynikdw oraz wnioski. Praca zawiera takie
streszczenia rozprawy w jezyku polskim i jezyku angielskim oraz spis zawartych tabel i rycin.
Bibliografia jest obszerna i sktada sie z odpowiednio dobranych i prawidtowo zapisanych 100

pozycji prezentujacych wyniki wspotczesnych badan.

W pierwszej czesci pracy Autorka przedstawita podstawy teoretyczne przeprowadzonych przez
siebie badan, w tym przyblizyta pojecie jakosci Zycia z chorobg nowotworowa oraz moiliwe

strategie i style radzenia sobie.

W czeéci drugiej pracy dotyczacej metodologii bada wiasnych Doktorantka przedstawifa
w sposdb jasny, klarowny problematyke rozprawy, cel pracy, materiat i opis zastosowanych metod
badawczych, procedure badania wraz z warunkami uczestnictwa oraz charakterystyke badanych
grup pod wzgledem socjodemograficznym i klinicznym.

W tym fragmencie pracy drobne sugestie ze strony Recenzentki moga dotyczyé jedynie
rozszerzenia kryteridw wigczenia / wytgczenia z udziatu w badaniu o inne jednostki chorobowe
poza rozpozhaniem raka jelita, ktére réwniez w istotny sposéb mogg wplywaé na analizowane
“zmienne psychologiczne.

W tej czesici pracy zawarto réwniez opis zastosowanych narzedzi badawczych. Zdaniem

Recenzentki brakuje w opisie wykorzystanych narzedzi badawczych, przywotania danych
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irédtowych, z ktérych Autorka korzystata, chociaz sposéb opisu tej czesci rozprawy wskazuje na
ich dobrg znajomo$¢ przez Autorke.
Czes¢ metodologiczna rozprawy zawiera réwniez charakterystyke zastosowanych metod

analizy statystycznej. Sposdb ich prezentacji nie budzi uwag Recenzentki.

Badaniami objeto 160 chorych leczonych chirurgicznie z powodu raka okreinicy w Klinice
Chirurgii Ogdlnej i Kolorektalnej USK WAM w todzi oraz w Specjalistycznym Szpitalu w Brzezinach.

Badanie bedace podstawg rozprawy doktorskiej Autorka przeprowadzita w latach 2019-2020.

Dalsza cze$¢ pracy zawiera prezentacje wynikéw badan wiasnych. W rozdziale tym
Doktorantka zaprezentowata wyniki pordwnawcze zastosowanych narzedzi badawczych, dokonata
analizy statystycznej pomiedzy grupami zmiennych i opisata zaleinosci pomiedzy wynikami
zastosowanych skal a wybranymi danymi socjo-demograficznymi oraz dotyczacymi zmiennych

klinicznych.

Kolejna cze$é pracy prezentuje oméwienie i dyskusje wynikéw badan na tle literatury wraz
z podsumowani. Doktorantka analizuje wyniki swoich badarn w kontekscie innych, analogicznych
badari zamieszczonych w literaturze polskiej i miedzynarodowej, co $wiadczy o dojrzatosci

naukowej Autorki.

W oparciu o otrzymane wyniki Autorka sformufowano zwigzte i klarowne wnioski.

Formalna struktura pracy nie budzi logiczho-metodologicznych zastrzezen. Doktorantka
prawidlowo zaplanowata i przeprowadzila swoje badania. Zamierzony plan analiz zostat
przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem réinorodnych, zaawansowanych,
adekwatnych metod analizy statystycznej.

W realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstow naukowych Doktorantka wykazata sie
rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz dojrzatoscig warsztatu badawczego. Metodologia
i przebieg badania mialy solidne podstawy w przedstawionym w rozdziale teoretycznym
przegladzie literatury. Badania niewatpliwie byly czasochfonne, wymagaly pracowitosci,
dokfadnosci i rzetelnosci. Doktorantka dokonata obszernej analizy zebranych danych, przedstawit
uzyskane wyniki w jasny i zrozumialy sposéb. Przeprowadzona dyskusja takie wskazuje na dobry
warsztat naukowy Autorki.
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Rozprawa doktorska mgr Justyny Darnikowskiej speinia wszystkie wymagania stawiane
pracom promocyjnym na stopien doktora nauk medycznych (zgodnie z przepisami Ustawy z dnia

14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie

sztuki, Dz. U. z 2017 r. poz. 1789).

Na tej podstawie mam zaszczyt przedioiyé Radzie Wydziatlu Medycznego UM w todzi wniosek

o dopuszczenie mgr Justyny Darnikowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego,
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