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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Beaty Olesiak na temat

»Ocena wplywu fali ultradzwigkowej i krioterapii miejscowej na zdolnos¢
wchlaniania nadmiaru ptynu stawowego zachylka nadrzepkowego w przebiegu
zmian zwyrodnieniowych i zapalnych stawu kolanowego”

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalng probe oceny skutecznos$ci zastosowanych
metod z zakresu fizykoterapii u chorych ze zmianami zwyrodnieniowymi stawu kolanowego.
Szczegblowej analizie poddano w pracy wplyw okreslonych zabiegéw fali ultradzwickowej i
krioterapii miejscowej na zmniejszenie ilosci ptynu stawowego w zachyltku nadrzepkowym
stawu kolanowego.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke nie tylko z zakresu
oceny leczenia zachowawczego choroby zwyrodnieniowej, ale wydaje sig¢, ze takze oceny
szerszej, dotyczacej skutecznosci zabiegéw fizykalnych, wkraczajac w zakres szeroko pojete;
fizjoterapii i moggcej mie¢ znaczacy wplyw na ustalanie wlasciwego postepowania
terapeutycznego oraz podejmowanie skutecznych dzialan takze w oparciu o zabiegi fizykalne
bedace waznym i wykorzystywanym w praktyce srodkiem fizjoterapeutycznym.

Przeprowadzone w pracy badania dotyczace szczegbélowego okreslenia zaleznosci
dotyczgcych wptywu zabiegéw fali ultradzwigkowej i krioterapii miejscowe] w
zaprogramowane] terapii na proces wchianiania plynu stawowego zashuguja na szersze
opracowanie, tym bardziej, ze brak dotychczas obiektywnych i szerszych badan dotyczacych
poréwnania wybranych zabiegéw fizykalnych w okreslonym etapie choroby
zwyrodnieniowej zwigzanym z uwalnianiem mediatorow prozapalnych, zapaleniem blony
maziowej, zwiekszeniem iloéci ptynu stawowego i zwigzanych z tym objawéw bolowych,
ograniczeniem ruchomo$ci, obserwowanym spadkiem sity migéniowej i zaburzeniem

symetrii obcigzania koficzyn dolnych.



Brak takze w dotychczasowym pismiennictwie wiarygodnych opracowan
dotyczacych nie tylko odpowiedniego programowania wybranych zabiegéw fizykalnych w
kompleksowym usprawnianiu chorych, ale przede wszystkim szerszej proby oceny
skuteczno$ci stosowania wybranych metod fizykalnych w tym fali ultradZzwigkowej i
krioterapii miejscowej w przebiegu zmian zwyrodnieniowych i zapalnych stawu kolanowego
oraz oceny czynnikow mogacych wptywa¢ na zmiang efektdw zastosowanych metod.
Badania podjete przez autorke sg wigc celowe i stanowia takze wklad w ocen¢ efektow
zastosowanych zabiegéw fizykalnych, zwigzang z analizg zmiany ilo$ci pltynu stawowego
wplywajgcego na objawy bolowe, zakres ruchomosci i mozliwosci chorego zwigzane z
obcigzaniem koficzyn. Przedstawiona rozprawa stanowi wigc probg oceny efektow zabiegéw
z zakresu fizykoterapii, ukierunkowanych na okreslong forme, natgzenie, czgstotliwose i
liczbe w serii.

Jest wigc takze probg okreslenia skutecznosci opisanych zabiegéw poprzez
dostarczenie wiarygodnych dowodéw naukowych umozliwiajagcych wdrozenie postgpowania
zwigzanego z precyzyjnym okreS§leniem rodzajow i metodyki wybranych zabiegéw
fizykalnych w programach kompleksowej fizjoterapii w chorobie zwyrodnieniowej stawu
kolanowego.

Rozprawa doktorska stanowi wigc nie tylko wartos¢ poznawcza w zaprojektowanym i
ustalonym procesie badan, ale takze pewng warto$¢ prognostyczng, dotyczaca mozliwosci
zastosowania alternatywnych strategii postgpowania terapeutycznego opartego na
zastosowaniu réznych bodzcéw termicznych.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w 14 rozdziatach
zawierajacych: wstep, anatomi¢ stawu kolanowego, chorobg zwyrodnieniowsg stawu
kolanowego, leczenie zachowawcze choroby zwyrodnieniowej, zatozenia i cel pracy, materiat.
kliniczny i metodyke badan, kompleksowa analize statystyczna, wyniki badan i oméwienie
wynikéw, dyskusje, wnioski i bibliografig. Rozprawa zawiera takze streszczenie w jgzyku

polskim i angielskim, spis rycin oraz tabel.



W rozdziale pierwszym, drugim, trzecim i czwartym autorka przedstawila zasadnosé
projektu podejmujacego tematyke wplywu wybranych metod z zakresu fizykoterapii o
réznych bodzcach termicznych na skutecznos$¢ i ewentualng trwato$é zmniejszenia nadmiaru
ptynu stawowego w stawie kolanowym. W sposéb szczegdtowy omdwila budowe stawu
kolanowego i wynikajace z niej uwarunkowania zwigzane z mechanizmem smarowania
powierzchni stawowych. Autorka w tych rozdzialach przedstawita doktadny, biologiczny
mechanizm powstawania zapalenia blony maziowej i1 procesu zapalnego w stawie
kolanowym. Wykazala celowos¢ badan wilasnych dotyczacych mozliwosci zastosowania
okres§lonego rodzaju bodzcéw fizykalnych w leczeniu zachowawczym choroby
zwyrodnieniowej stawu kolanowego.

W rozdziale piatym autorka opisata cel podjetych badan, uszczegdlawiajac analizg o
wybrane wskazniki zwigzane z objawami choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego.

Rozdzial szdsty zawiera charakterystyke grup badanych, kryteria wlaczenia i
wylgczenia z badan, opis przebiegu badan, ocenianych parametrow, narzgdzi badan, schemat
badan a takze charakterystyke zastosowanych metod fizykalnych. W kolejnym rozdziale
autorka dokladnie scharakteryzowata metody, ktérymi si¢ postuzono do obliczen
statystycznych.

Wyniki badafi autorka przedstawita w rozdziale 6smym. Zawarta w nim podstawowe
statystyki opisowe badanej grupy chorych, poréwnanie zmiennych oraz wyniki kolejnych
badai zwiazanych z oceng nadmiaru plynu stawowego w badanych grupach. Autorka
przedstawita takze szczegélowe porownania obu badanych grup w zakresie roznic
wybranych wskaznikéw oraz analiz¢ korelacji badanych wskaznikéw w poszczegoélnych
tygodniach badania.

W rozdziale dziewigtym autorka omdwita wyniki badan whasnych i poréwnata je z
wynikami innych autoréw. Autorka w rozdziale tym starata si¢ przedstawi¢ problem
Zlozonosci oceny efektéw wybranych zabiegéw fizykalnych w tym zaleznosci zastosowanych

czynnik6w termicznych na proces wchianiania ptynu stawowego.



Pozwolilo to okresli¢ przyczyny wyboru tematu wykazujac dotychczasowy brak
kompleksowych opracowan i wiarygodnych wynikéw doniesien naukowych zwiazanych z
opracowywanym zagadnieniem. Autorka wykazata celowos¢ przeprowadzonych badan, a w
nastepstwie ich przeprowadzenia okreslita réznice dotyczace efektow zwigzanych z
zastosowanymi zabiegami fizykalnymi w badanych grupach chorych.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody analizy statystycznej pozwolity
autorce na wyciggniecie wnioskéw, w ktdérych stwierdzita skuteczno$¢ stosowanych metod
fizykalnych oparta na wykazanym zmniejszeniu nadmiaru ilosci ptynu stawowego, a takze
trwatos¢ efektu przeciwbdlowego po zastosowaniu zabiegu ultradZwigkdw. Autorka na
podstawie przeprowadzonych badan potwierdzita zaleznos¢ wyst¢pujacych objawow
zwigzang z nadmiarem plynu stawowego w przebiegu choroby zwyrodnieniowej.

Zatozenia i cel badan zostaly wlasciwie sformutowane, a przeprowadzone badania
pozwolity na wyciagniecie wigzgcych wnioskéw. Zastosowanie analiz poréwnawczych
licznych wskaznikéw pozwolito na obiektywna ocen¢ wynikéw. Autorka odpowiednio
dobrata i wykorzystata materiat zrodlowy, prawidlowy jest formalny uklad pracy oraz
zastosowane metody statystyczne.

Na podkreslenie zastuguje warto$¢ praktyczna przeprowadzonych badaf wskazujgca
na skuteczno$é badanych metod fizykalnych i mozliwos¢ wykorzystania w praktyce
fizjoterapeutycznej wykazanych zaleznosci dotyczacych utrzymywania si¢ efektu
przeciwbolowego. W swej podstawie praca dotyczy bowiem mozliwodci wykorzystania
okreslonych zabiegéw fizykalnych zwiazanych z réznym czynnikiem termicznym i proby
okreslenia jej efektéw w nowoczesnej fizjoterapii opartej na faktach.

Przyjaé jednak nalezy, ze ocena efektow terapii z wykorzystaniem badanych metod
fizykoterapeutycznych wymaga dalszych badai poréwnawczych w ktérych nalezaloby

uwzglednié takze synergizm innych zabiegéw fizykalnych oraz kinezyterapii.
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Tym niemniej wydaje si¢, Ze autorka nie ustrzegta si¢ przed kilkoma bledami:

1. Edytorskimi: np. brak w spisie tresci zamieszczonego zalacznika, brak akapitéw
umozliwiajacych wieksza czytelno§é tekstu, odwotanie do zrédet w nawiasach
powinno by¢ umieszczone w poszczegélnych fragmentach tekstu przed kropka
koficzaca zdanie, brak zrédel ryc. 2 i 3., brak pelnego Zrédla pozycji 111
pismiennictwa, zawarte §rodtytuty powinny mie¢ odzwierciedlenie w spisie tresci,
w tym takze zamieszczony protokét badania.

2. Wydaje sig, ze autorka moglaby zwrdci¢ wigksza uwage na biomechanike
opisywanego stawu oraz szerszy oOpis znaczenia fizjoterapii w leczeniu
zachowawczym choroby zwyrodnieniowej, co jednak wigzatoby sie ze
zwiekszeniem objgtosci pracy.

3. Wydaje sie, ze bardziej prawidtowe byloby przyjecie w pracy formy bezosobowej
(np. str. 61)

Powyzsze uwagi nosza takze charakter dyskusyjny.

Przedstawiona rozprawa spetnia warunki pracy doktorskiej wnoszac elementy
nowatorskie, a  nieliczne bledy edytorskie oraz nieaktualno$¢ niektérych pozycji
pi$miennictwa nie obnizaja wartosci merytorycznej pracy.

Przygotowana przez Panig magister Beat¢ Olesiak rozprawa doktorska spetnia
warunki okres$lone w art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o

stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Nalezy podkresli¢, ze zarowno warsztat doktorantki przedstawiony w rozprawie,
zasadno$é problemu jak i prawidlowy dobér narzedzi pozwalajacych na jego rozwigzanie
pozwala na zlozenie wniosku do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi. o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.




