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Streszczenie

J. W Grott urodzit si¢ w Warszawie, dnia 5 marca 1894 r. Nauke¢ rozpoczat w 1904 r.
w Il — gim gimnazjum rzagdowym w Warszawie. Podczas strajku szkolnego w 1905 r. wstapit
do polskiego gimnazjum Wojciech Gorskiego w Warszawie, ktore ukonczyt jesienig 1913 r.
W roku akademickim 1913/1914 rozpoczat studia na wydziale lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Z powodu I Wojny Swiatowej studia medyczne kontynuowat
w Kazaniu (1914 — 1918 r.). Po powrocie z Rosji ukonczyt Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Jagiellonskiego w dniu 17 lutego 1922 r..

W kwietniu 1922 r. J. W. Grott rozpoczat specjalizacje¢ w [ Klinice Chorob

Wewnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego w Szpitalu Sw. Ducha. Od 1 lipca 1923 r. do
1lipca 1932 r. pelitl obowiazki starszego asystenta Kliniki, nastgpnie pracowat tam
w charakterze asystenta tytularnego do 1940 r.
W okresie od 1 sierpnia 1935 — 1 sierpnia 1944 r. J. W. Grott po wczes$niej wygranym
konkursie, pelnit obowigzki kierownika Pracowni Chemiczno — Bakteriologicznej w Szpitalu
Sw. Ducha. To miejsce pracy bylo niezmiernie wazne i cenne pod wzgledem zawodowym
i naukowym , gdyz tam odbywaty si¢ badania wykorzystywane w publikacjach lekarskich.
J. W. Grott zdobywat praktyke majaca na celu rozpoznanie chorob wewnetrznych. Wyniki
jego badan zostaty ogloszone w pracach dotyczacych takich chorob jak: cukrzyca, choroby
trzustki, lamblioza oraz zaburzenia w przemianie kwasOw: szczawiowego i moczowego.

Wiedza mtodego lekarza opierata si¢ nie tylko na pracy w Klinice, doksztatcatl sig
w roznych regionach Polski oraz $wiata pobierajac wyktady u najwybitniejszy staw
medycyny. Brat udzial w wielu konferencjach nie tylko jako stuchacz ale zabierat glos
w dyskusjach.

W czasie kampanii wrzesniowej 1939 r. J. W. Grott penit takze obowigzki Lekarza
Kwatery Glownej Nowogrodzkiej Brygady Kawalerii, ktorg dowodzit Generat Witadystaw
Anders.
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W 1941 r. I Klinika Choréb Wewnetrznych zostala przeniesiona do Szpitala
Dziecigtka Jezus, po mimo to J. W. Grott kontynuowat cista wspotprace ze Szpitalem Sw.
Ducha.

W ciggu 13 lat (1923 — 1936 r.) brat czynny udziat w prowadzeniu ¢wiczen ze
studentami w I  Klinice Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego. Jako
wyktadowca prowadzit kursy doksztatcajace dla lekarzy w I Klinice Choréb Wewngtrznych
Uniwersytetu Warszawskiego, a takze podrézowal po kraju (Ciechocinek, Sosnowiec).
Wyktady na kursach dotyczyly tematyki cukrzycy, choréb trzustki a takze zakazen
pasozytniczych.

Od dnia 3 marca 1943 r. do 5 kwietnia 1943 r. J. W. Grott byt wieziony przez
Niemcow na ,,Pawiku” w Warszawie. Po zwolnieniu z wig¢zienia powrocit do swoich
obowigzkow oraz bral czynne udzial w tajnym nauczaniu studentéw medycyny w Szpitalu
Sw. Ducha.

Od 1 grudnia 1944 r. do 31 grudnia 1945 r. J. W. Grott podjat prace jako ordynator
Szpitala Miejskiego im N. M. Panny w Czg¢stochowie.

Dnia 29 kwietnia 1945 r. otrzymat Veniam Legendi — prawo wykladow, na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Warszawskigo.

Po wojnie Grott zwigzat si¢ z t6dzkg Akademig Medyczng (AM) od poczatku jej
istnienia, jeszcze wczesniej z wydziatami medycznymi Uniwersytetu £.odzkiego (UL). Dnia
1 pazdziernika 1945 r. podjat si¢ organizacji i kierownictwa Kliniki Propedeutycznej
Uniwersytetu Lodzkiego do 1 pazdziernika 1947 r. Nastepnie J. W. Grott objal kierownictwo
nad I Klinika Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu  Lodzkiego, a pdzniej Akademii
Medycznej, az do 1964 r. czyli przejScia na emeryture. Klinika miescita si¢ w Szpitalu
Ubezpieczalni Spotecznej przy ul. Kopcinskiego. W latach 1958 — 1964 petnil dodatkowo
obowigzki kierownika II kliniki Chorob Wewngtrznych Wojskowej Akademii Medyczne;.
Od wiosny 1946 r. z ramienia Wydzialu Lekarskiego UL pelnil obowigzki kierownika Od
1948 r. do 1955 r. byt konsultantem dla wojewddztwa kieleckiego w zakresie choréb
wewngtrznych.

Dnia 1 czerwca 1946 r. zostal mianowany profesorem nadzwyczajnym, za$ dnia 29
czerwca 1957 r. decyzja rady Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lodzi nadano
mu stopien naukowy doktora habilitowanego nauk medyczny na podstawie obrony pracy pt.
Wspolczesny stan wazniejszych zagadnien z kliniki trzustki. Profesorem zwyczajnym

J. W. Grott zostal dnia 1 stycznia 1959 r. Profesor byt zaangazowany w proces tworzenia
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Uniwersytetu Lodzkiego, byt czilonkiem rady Wydzialu UL, a nastgpnie Akademii
Medyczne;j.

W latach 1953 — 1964 pelnit obowiagzki Kierownika Naukowego Osrodka Klinicznego
w Busku — Zdroju. Od 1949 r. zostal corocznym organizatorem regionalnego zjazdu
Naukowego Lekarzy Wojewodztwa Kieleckiego pod nazwg ,,Dni Kliniczne Buska — Zdroju”,
ktore sa organizowane do dzis.

W réznych okresach zycia uczestniczyt w pracach wielu Towarzystw Naukowych
m. in. Warszawskiego Kota Internistow Polskich, Towarzystwa Radiologicznego,
Towarzystwa Ginekologicznego, Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego, t.odzkiego
Towarzystwa Naukowego, Czegstochowskiego Towarzystwa Naukowego,  Towarzystwa
Internistow  Polskich, Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego, Polskiego Towarzystwa
Reumatoidalnego, Polskiego towarzystwa Balneoklimatycznego, Miedzynarodowego
Towarzystwa Internistow. Profesor w wielu z tych towarzystw byl cztonkiem honorowym.
Mita zaszczyt takze zosta¢ wyrdzniony za granicami naszego kraju i tak zostal czlonkiem
honorowym Belgijskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego, cztonkiem korespondentem
Czeskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego, cztonkiem honorowym Towarzystwa
Lekarskiego im J. E. Purkyne, czlonkiem korespondentem Francuskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, cztonkiem czynnym Rady Naukowej Akademii Nauk w Nowym Jorku,
cztonkiem Zwigzku Lekarzy Polski w Chicago.

Wspotpracowal z wieloma redakcjami czasopism m. in. ,,Polskiego Archiwum
Medycyny Wewngtrznej”, ,,Medycyna”, ,,Acta Balneoologica Polonica”, ,,Rinascenza
Medica”, ,,Polskiego Tygodnika Lekarskiego”, ,,Problemy Endokrynologii i Hormonoterapii.”

Profesor Grott za swoje osiagnigcia zostat wielokrotnie odznaczony m.in. Krzyzem
Kawalerskim Odrodzenia Polski, Krzyzem Oficerskim Odrodzenia Polski, byly takze
wyrdznienia finansowe. Profesor otrzymat medal 10 — lecia Polski Ludowej, a takze medal
Wojciecha Oczki oraz Honorowg Odznake t.odzi.

Dorobek naukowa profesora Grotta obejmuje 262 prace naukowe w tym
77 w jezykach obcych. Profesor swoja uwage poswigcil tematyce: cukrzycy, trzustki,
parazytologii przewodu pokarmowego, przemiany kwasu szczawiowego oraz krzepnigcia
krwi.

24 maja 1945 r. dzigki wspdlpracy roznych sSrodowisk naukowych utworzono
Uniwersytet £06dzki, ktérego rektorem zostal prof. Tadeusz Kotarbinski, a prorektorem

prof. Zygmunt Szymaowski. Ws$réd profesorow, ktorzy zajmowali si¢ organizacja
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Uniwersytetu byt takze prof. Grott. Poczatkowo zostaly utworzone nastepujace wydziaty:
lekarski, farmaceutyczny oraz stomatologiczny. Wydzialy te rozpoczely prace z dniem
1 pazdziernika 1945r. z chwila rozpoczecia nowego roku akademickiego. Uniwersytet
rozwijat si¢ dynamicznie po mimo wielu trudnosci zarowno kadrowych jak i lokalowych.
W celu polepszenia warunkéw do nauki w szpitalach powstawaly nowe kliniki. Barki
podrecznikdw starano si¢ zastapi¢ duzg iloscig prowadzonych ¢wiczen i wyktadow. Z czasem
swobodnie mozna bylo korzysta¢ z zasobow bibliotek, ktore wzbogacaly si¢ w nowe
egzemplarze podrecznikow czy skryptow.

W lutym 1945r. poczyniono pierwsze kroki w celu wyodrgbnienia  wydziatow
medycznych z Uniwersytetu Lodzkiego, taczac Wydziat Lekarski oraz Wydziat
Stomatologiczny w Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym.

Dnia 1 stycznia 1950 r. staraniem wiladz rzadowych wszystkie wydzialy medyczne
w Polsce zostaty catkowicie wyodrgbnione 1 przeksztalcone w nowa uczelni¢ Akademie
Medyczng. Rektorem nowopowstatej uczelni zostat prof. dr Emil Paluch, prorektorem zostat
Jerzy Jakubowski.

Wraz z rozpoczeciem roku akademickiego 1 pazdziernika 1945r. powstata I Katedra
i Klinika Choréb Wewnetrznych. Poczatkowo byla to Klinika Propedeutyczna, ktorej
organizatorem 1 pierwszym kierownikiem byt prof. Grott (1945 — 1964). Po uptywie dwdch
lat zostata przeksztalcona w 1 Katedre 1 Klinike Chorob Wewngetrznych. Miescita si¢ ona
w Szpitalu Ubezpieczalni Spolecznej nr 1., p6zniej Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego.
Pierwszy dyrektorem szpitala byl kierownik III Kliniki Chirurgicznej, prof. dr n. med.
Wincenty Tomaszewicz. Klinika Chorob Wewngetrznych w tym czasie posiadata 111 tozek
etatowych 1 sprawowata opieke nad 60000 mieszkancoOw miasta Lodzi (dzielnica Lodz —
Srédmiescie). Klinika byta podzielona na sektory: diabetologiczny, parazytologiczny oraz
Z czasem choréb przewodu pokarmowego.

W sktad zespotu Katedry wchodzili: kierownik Kliniki, 1 docent, 3 adiunktow,
8 starszych asystentéw, 2 asystentow, laborant, sekretarka oraz wysoce wykwalifikowana
kadra pielegniarek.

Z biegiem lat placowka si¢ powigkszata co zaowocowato otwarciem nowych
przychodni: Diabetologicznej, Choréb Przewodu Pokarmowego, Przychodni¢ Zaburzen
Hormonalnych, Przychodni¢ Parazytologiczng oraz Poradni¢ Kardiologiczng. Taka
infrastruktura zapewniata wicksze mozliwosci leczenia oraz prowadzenia pracy naukowo —

dydaktycznej.
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Katedra i Klinika Choréb Wewngtrznych wyposazona byta w dodatkowe pracownie:
endoskopowa, biochemiczng oraz kardiologiczng. Oddziaty byly podzielone na mgskie
I zenskie. Zajmowano si¢ w nich leczeniem cukrzycy, choroby nadci$nieniowej, choréb krwi,
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz chordéb pasozytniczych przewodu
pokarmowego. Przy klinice powotano komisj¢ balneologiczng, ktéra zapewniala pacjentom
mozliwos¢ leczenia uzdrowiskowego. Komisja balneologiczna prowadzita konsultacje
medyczne ale takze szkolenia dla lekarzy w dziedzinie balneologii, co wzbogacito klinike
w liczne prace naukowe.

Na terenie I Katedry i Kliniki Choréb Wewngetrznych prowadzone byly ¢wiczenia
I wyktady dla studentow medycyny oraz stomatologii.

Kadra lekarska Kliniki odbywata liczne kursy doksztalcajace w zakresie diabetologii,
dietetyki, gruzlicy, parazytologii i1 innych dziedzin medycznych. W I Klinice Chorob
Wewngtrznych funkcjonowato Studencki Koto Naukowe, ktorego opiekunem byt doc.
K. Bojanowicz oraz adiunkt Z. Dzigciotowski oraz dr n. med. R. Pieter.

Pracownicy Kliniki wraz z kierownikiem brali cz¢ste udziaty w réznych kongresach
medycznych zarowno w kraju jak i za granicg. Dodatkowo odbywali studia uzupetniajace za
granicg oraz kursy doszkalajace na cotygodniowych posiedzeniach naukowych. Profesor
Grott oraz doktor Dzigciotowski petnili obowigzki konsultanta wojewodzkiego dla chordb
wewnetrznych w wojewodztwie kieleckim.

Klinika pod kierownictwem prof. Grotta mogta poszczyci¢ si¢ prezng dziatalno$cia
naukowa w okresie 25 — lecia jej istnienia ogtoszono drukiem przeszto 400 publikacji
naukowych w jezyku polskim oraz 50 w jezykach obcych. Gtowng tematyka opracowan byty:
nowe metody badania fizycznego i czynnoSciowego, choroby trzustki, choroba wrzodowa
i inne przewodu pokarmowego, parazytologia kliniczna, kardiologia, hematologia, zakazenia
zgbowe 1 inne.

Profesor Wactaw Markert urodzit si¢ 13 stycznia 1898r. w Lodzi. Nauke rozpoczat
w 1905 r. w czteroklasowej szkole powszechnej w Lodzi. Po ukonczeniu czwartej klasy
w1909 r. W. Markert kontynuowal swoja edukacje w o$mioletnim II Gimnazjum
Filologicznym. W 1917 r. tuz po zdaniu matury oraz ukonczeniu Gimnazjum rozpoczat studia
wyzsze na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego. W. Markert jako student
drugiego roku medycyny w listopadzie 1918r. w szeregach ,Legii Akademickiej”, wraz
Z towarzyszami brat udzial w rozbrajaniu Niemcoéw. W tymze roku przyszty lekarz przerywa
studia 1 jako ochotnik zaciggnat si¢ do 3 putku 3 szwadronu ,,Dzieci Warszawy”. W 1920 r.

wladze sanitarne Wojska Polskiego skierowaty Marerta do stuzby w Wojskowym Szpitalu
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Epidemiologicznym ,,Kopczynce” na Wotyniu. 1 grudnia 1920 r. dzigki sumiennej pracy
miody zolnierz zostal awansowany na stopien podporucznika stuzby sanitarnej. Stuzba
wojskowa W. Markerta trwata do marca 1921 r. i zakonczyta si¢ tuz po podpisaniu przez
Polske z Rosjg Sowieckg traktatu pokojowego w Rydze (18 marzec 1921 r.). Ppor. Markert
powrdcit na Uniwersytet Warszawski z zamiarem kontynuowania studiow medycznych.
W 1931 r. otrzymal stopien podporucznika rezerwy. Na ostatnim roku studiow dzieki
wysokim wynikom w nauce otrzymal funkcj¢ wolontariusza w II Klinice Chordb
Wewnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego.

Po ukonczeniu studiéw i otrzymaniu dyplomu (grudzien 1924 r.) W. Markert pozostat
w II Klinice Choréb Wewnetrznych pod opieka prof. W. Gluzinskiego, a nastepnie prof.
W. E. Orlowskeigo. Od 1 stycznia 1924 r. do kwietnia 1928 r. W. Markert byl
wolontariuszem 1l Kliniki Choréb Wewngetrznych Uniwersytetu Warszawskiego. Od maja
1928 r. do maja 1938 r. pelnil obowigzki starszego asystenta, a niezaleznie od tego
W miesigcach listopad — grudzien 1929 r. — adiunkta Oddzialu Przemiany Materii przy 11
Klinice. Ostatecznie udato mu si¢ nominowac na stanowisko asystenta tytularnego (1 czerwca
1938 — 28 lipca 1939 r.). W czasie pracy w Warszawie W. Markert rozwijal swoje
zainteresowania, ucz¢szczatl na rézne kursy zarbwno w Polsce jak i za granica. Dodatkowo
w latach 1925 — 1930 wilaczyt sie do pracy w Pogotowiu Miejskim w Warszawie gdzie
w1930 r. otrzymal nominacje¢ na honorowego konsultanta trudnych przypadkéw
internistycznych. Podczas swojej pracy w Il Klinice Chorob Wewnetrznych byt konsultantem
kilku Kklinik:  dermatologicznej, okulistycznej, chirurgicznej, neurologicznej oraz
ginekologicznej.

Od 1929 r. W. Marert rozpoczat swojg przygode z prowadzeniem zaj¢é ze studentami.
Poczatkowo byly to ¢wiczenia w szpitalu, z czasem tj. od 1932 r. prowadzil samodzielnie
wyktady.

W 1932 r. W. Markert otrzymat stopien porucznika podczas pokoju porucznika
rezerwy. W 1939 r. Markert zglosit si¢ do czynnej stuzby sanitarnej Wojska Polskiego
w Warszawie. Zostal mianowany zast¢pca komendanta Szpitala Polowego 202. Markert brat
udziat w bitwie pod Bzurg. 19 wrzesnia 1939 r lekarz w raz z towarzyszami trafit do niewoli
ostatecznie do szpitala dla jehcow w Lodzi, gdzie pelnit obowiazki kierownika na oddziale
rannych w klatke piersiowa. Markert w wiezieniu utworzyl Koto Naukowe. Zostat uwolniony
w marcu 1940 r. Pomimo bardzo trudnych warunkow lekarz zorganizowal w wigzieniu
pracowni¢ chemiczno — bakteriologiczng dzigki, ktorej miat mozliwos¢ diagnostyki oraz

zbierania materiatéw dla celéw publikacji powojennych.
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1 kwietnia 1941 r. W. Markertowi dopiero udato si¢ powrdci¢ na Oddziat Chordb
Wewnetrznych Szpitala Dziecigtka Jezus. Lekarz wykonywal swoje codzienne szpitalne
obowigzki oraz prowadzil tajne nauczanie, az do wybuchu Powstania Warszawskiego,
po upadku, ktérego Markert waz z rodzinna zostat wysiedlony z Warszawy.

W marcu 1945 r. W. Markert powrécit do pracy w II Klinice Chorob Wewnetrznych
Uniwersytetu Warszawskiego jako adiunkt u prof. E. Ortowskiego. 23 marca 1945 r. na
odradzajacym si¢ Wydziale Lekarskim W. Markert uzyskat veniam legendi z patologii
i terapii chorob wewng¢trznych.

Dnia 30 sierpnia 1947 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej przyznat W. Markertowi
tytul naukowy profesora nadzwyczajnego. W tym ze roku profesor powrécit do swojego
rodzinnego miasta Lodzi. Na drodze konkursu otrzymatl stanowisko kierownika III Kliniki
Choréb Wewnetrznych Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego a nastgpnie
Akademii Medycznej. W latach 1951 — 1953 pelnit obowigzki prodziekana Wydziatu
Lekarskiego, w latach 1953 — 1955 zostat prorektorem do spraw klinicznych. Z dniem 28
marca 1957 r. W. Markert otrzymat tytut profesora zwyczajnego.

W latach 1952 — 1959 profesor by} organizatorem a zarazem kierownikiem Dziatu
Klinicznego Instytutu Medycyny Pracy. W 1954 r. W. Markert zostal wybrany na pierwszego
przewodniczacego pierwszej rady naukowej Instytutu. W latach 1957 — 1959 profesor
kierowal dzialem klinicznym.

Profesor Markert aktywnie uczestniczyt w tworzeniu w Dusznikach osrodka leczniczo
— profilaktycznego chorob zawodowych dla pracownikéw przemystu chemicznego. Byta to
pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce oraz prawdopodobnie w Europie. Byt
wspotorganizatorem pierwszego w Polsce, osrodka leczenia cukrzycy oraz tarczycy dla
chorych na gruzlice. Odziat powstal w Sanatorium Przeciwgruzliczym w Tuszynku koto
Lodzi.

Profesor wspolpracowat takze z Wojskowa Akademia Medyczng. Po 1958 r.
W. Markert otrzymal mozliwos¢ utworzenia I Kliniki Choréob Wewngtrznych WAM
w Szpitalu Klinicznym nr 1 im N. Barlickiego.

Profesor bardzo duzo uwagi poswigcal prawidlowemu przekazaniu wiedzy studentom
medycyny. Byt promotorem 21 prac doktorskich, 6 docentow, 4 osoby uzyskaty tytut
doktoréow nauk medycznych oraz 60 lekarzy, ktorzy pod kierunkiem profesora otrzymali
specjalizacje z chorob wewnetrznych.

W. Markert przynalezat do wielu towarzystw naukowych m.in. Warszawskie Kolo

Towarzystwa Internistow Polskich, Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, L.odzkiego
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Kota Towarzystwa Internistow Polskich, Lodzkiego Towarzystwa Badan Naukowych
Gruzlicy, Polskie = Towarzystwo  Fizjopulmonologiczne,  polskie = Towarzystwo
Endokrynologiczne, Migdzynarodowe Towarzystwo Internistoéw, bLodzkie Towarzystwo
Naukowe. Wspoélpracowal z wieloma redakcjami m. in. ,,Przegladu Lekarskiego” czy
,Farmakoterapii Polskiej”.

Profesor Markert otrzymat bardzo wiele wyrdznien i odznaczen. Dziatalno$¢ naukowa
profesora to okolo 130 publikacji oraz 99 odczytow w Towarzystwach Naukowych.
Zainteresowania profesora dotyczyly choréb nerek i1 ukladu moczowego, uktadu
oddechowego, krazenia, trawienia, chorob zakaznych oraz choréb krwi.

Profesor W. Markert swoje zycie zawodowe poswigcit 11l Katedrze i Klinice Chorob
Wewngtrznych w Lodzi. Klinika utworzona zostal 1 pazdziernika 1945 r. Jej pierwszym
kierownikiem byt prof. dr med. M. Semerau — Siemianowski. Docelowo siedziba Kliniki
zostala przeniesiona do Szpitala nr 1 im. N. Barlickiego a nowym kierownikiem zostal
W. Markert (1948 — 1968 r.). Do 1963 r. Klinika nalezata takze do WAM dlatego tez
pracowali w niej lekarze wojskowi. Klinika prosperowala do 1969 r. Praca dydaktyczna
Kliniki polegata na prowadzeniu zaje¢ ze studentami. Zajecia byly dwukierunkowe: zajecia
Z propedeutyki choréb wewnetrznych oraz system ¢wiczen przy tozku chorego. Z czasem
wprowadzono zajecia z pielggniarstwa oraz zabiegow, a takze poszerzano wachlarz zajec
dostosowujac si¢ do potrzeb studenta.

W Kklinice utworzono poradnie przykliniczne m.in.: Poradnia Tarczycowa, Poradnia
Pneumonologiczna, Poradnia Gastrologiczna, Poradnia dla Kobiet Cigzarnych, Poradnia
Nefrologiczna 1 Ogoélna, poradnia Hematologiczna. Pracownicy Kliniki preznie dzialali
w sferze spoteczno — lekarskiej, przynalezeli takze do wielu Towarzystw Naukowych,
pracowali w redakcjach oraz wydawnictwach czasopism.

W Klinice odbywaly sie liczne kursy i szkolenia uzupeiniajace wiedze¢ mtodych
lekarzy. Powstaly tzw. ,biate niedziele”: diagnozowanie chorych 1 wdrazenie w praktyke
lekarska przysztych medykow.

Klinika mogta poszczyci¢ si¢ bogatym dorobkiem naukowym: ok. 508 wygtoszonych
referatow oraz 203 publikacje, ktore dotyczyty: patologii nerek, zaburzen gospodarki wodnej,
mineralnej i biatkowej oraz pat logi narzadu oddechowego, a takze zagadnienia z zakresu
medycyny wieku dojrzewania, medycyny sportowej, patologii tarczycy, uktadu krwiono$nego

oraz uktadu krwiotwoérczego.
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Summary

J. W. Grott was born in Warsaw, on March 5" 1894. He started education in 1904 in 11
governmental gymnasium in Warsaw. During the school strike in 1905 he joined the
Wojciech Gorski Polish gymnasium in Warsaw which he graduated from in autumn 1913. In
the academic year 1913/194 he started studying at the Faculty of Medicine of the Jagiellonian
University in Krakéw. Due to the First World War he continued his medical studies in Kazan
(1914 — 1918). After the end of war with the Bolsheviks in which he had taken part, he
graduated from the Faculty of Medicine of the Jagiellonian University in Krakéw on February
1711922,

In April 1922 J. W. Grott continued his training at the I Clinic of Internal Diseases of
the Warsaw University at the Holy Spirit Hospital. From July 1% 1923 to July 1% 1932 he
served as a senior assistant at the clinic, then he worked there as a titular assistant until 1940.
During the period from August 1% 1935 to August 1% 1944 after J. W. Grott had won the
competition, he served as the head of the Chemical and Bacteriological Lab at the Holy Spirit
Hospital. This workplace was extremely important and valuable in a professional and
scientific sense, thus the research had been done there was used in medical publications. J. W.
Grott perfected his skills in order to recognize internal diseases. The results of his research
were promulgated in works concerning such diseases as: diabetes, pancreas diseases,
giardiasis as well as acid metabolism disorders of: oxalic acid and uric acid.

Knowledge of a young doctor not only based on work at the Clinic, he also educated
himself in various regions of Poland and Europe taking part in lectures of the most
distinguished celebrities of medicine. He took part in a lot of conferences not only as a
listener, but also an active participant thereof speaking in discussions.

At the time of the September Campaign in 1939 J. W. Grott also served as the Doctor at
the Headquarters of the Nowogrodzka Cavalry Brigade that was in charge of General
Wiadystaw Anders.

In 1941 the I Clinic of Internal Diseases was transferred to the Infant Jesus Hospital,
even though J. W. Grott continued tight cooperation with the Holy Spirit Hospital.

During the period of 13 years (1923 — 1936) he actively participated in conducting
practical classes with students at the I Clinic of Internal Diseases of the Warsaw University,
but also travelled throughout the country (Ciechocinek, Sosnowiec). Lectures during the

courses concerned the matters of diabetes, pancreas diseases as well as parasitic diseases.
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From March 3" 1943 to April 5 1943 J. W. Grott was kept at the “Pawiak” prison in
Warsaw. After having been released from prison, he returned to his duties and actively
participated in secret teaching of medicine students at the Holy Spirit Hospital. In 1944 he
took part in the Warsaw Uprising, during which professor’s daughter Ewa lost her leg.

From December 1% 1944 to 31% December 1944 J. W. Grott worked as a chief at the
Virgin Mary Municipal Hospital in Czgstochowa.

On April 29" 1945 he awarded Veniam Legendi — the right to conduct lectures at the
Medical Faculty of the Warsaw University.

After the war Grott bound himself with the £L.6dz Medical Academy (AM) since the
beginning of existence thereof, and even earlier with medical faculties of the £.6dZ University
(UL). On October 1% 1945 he took on organization and management of Propaedeutic Clinic
of the £6dz University till October 1% 1947. Then he became the manager of the I Clinic of
Internal Diseases of the £.6dz University, and subsequently — the Medical Academy until 1964
— the year of his retirement. The clinic was located at the Social Insurance Hospital at
Kopcinskiego Street. Between 1958 and 1964 he additionally served as the chief of the II
Clinic of Internal Diseases of the Military Medical Academy. From 1948 to 1955 he was the
advisor in terms of internal diseases in Kieleckie Province.

On June 1% 1946 he was appointed as the associate professor, and on June 29" 1957 by
the decision of the Medical Faculty Council of the Medical Academy in £6dZ he was given
the degree of habilitated doctor of medical science on the basis of thesis defending entitled
“Wspotczesny stan wazniejszych zagadnien z kliniki trzustki” (Contemporary conditions of
major issues of the pancreas clinic). J. W. Grott became the full professor on January 1%
1959. The professor was involved in the process of creating the £.6dz University, was a
member of the Medical Faculty Council if the £.6dz University, and subsequently — the
Medical Academy.

During the period from 1953 to 1964 he served as the Chief of the Clinical Research
Facility in Busk — Zdroj. From 1949 he became the annual promoter of the regional scientific
convention of the doctors from Kieleckie Province under the name “Dni Kliniczne Buska —
Zdroju” (Clinical Days of Busk — Zdr¢j) which are being organized until the present day.

In various periods of his life he participated in the work of numerous Scientific
Societies, among others, Warsaw Internists’ Club, Radiological Society, Gynaecological
Society, Medical Society of Warsaw, Scientific Society of Lodz, Scientific Society of
Czgstochowa, Polish Internists’ Society, Polish Medical Society, Polish Endocrine Society,

Polish Parasitological Society, Polish Rheumatoid Society, Polish Balneo-climatical Society,
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International Internists’ Society. The professor was a honorary member of many of the above
societies. He was awarded abroad and so he became a honorary member of Belgian
Gastroenterological Society, a member — correspondent of Czech Gastroenterological Society,
a honorary member of J. E. Purkyne Medical Society, a member — correspondent of French
Diabetic Society, an active member of the Scientific Council of the Science Academy in New
York, a member of Polish Medical Association in Chicago.

He collaborated with numerous magazine editors, among others, “Polish Archive of
Internal Medicine”, “Medicine”, Acta Balneologica Polonica”, “Rinascenza Medica”, Polish
Medical Weekly”, “Problems of Endocrinology and Hormonotherapy”.

Professor Grott was awarded many times for his achievements, among others, Knight's
Cross of the Order of Polonia Restituta, Commander's Cross of the Order of Polonia Restituta,
there were also financial rewards. The professor was awarded a medal on the occasion of 10-
year anniversary of People’s Republic of Poland, as well as Wojciech Oczka medal and a
Honorary Badge of £.6dz.

The professor’s scientific heritage involves 262 works including 77 in foreign
languages. The professor wrote about diabetes, pancreas, digestive tract parasitology, oxalic
acid metabolism and blood coagulation.

On May 24" 1945 thanks to the cooperation of numerous scientific environments the
University of £6dZ was established the chancellor of which was the professor Tadeusz
Kotarbinski, and the vice-chancellor — the professor Zygmunt Szymanowski. Among the
professors involved in the University management was also professor Grott. Initially, the
following faculties were created: medical, pharmaceutic and dental. These faculties began
activity thereof on October 1% 1945, and on the opening of the new academic year the
University was developing in a dynamic manner despite many odds both in terms of
personnel and premises. In order to improve studying conditions, in hospitals new clinics
were created. The shortage of books was attempted to be replaced with plenty of practical
classes and lectures. In time the library resources could be freely accessed and they received
new copies of books and scripts.

In February 1945 first steps were made to extract medical faculties from the University
of £0dz, joining the Medical Faculty and the Dental Faculty into the Medical Faculty with
Dental Ward.

On January 1% 1950 thanks to governmental authorities’ effort, all medical faculties in

Poland were fully extracted and transformed into new higher education institutions — Medical
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Academies. The chancellor of a newly created higher education institutions in £.6dZz was the
professor Emil Paluch, and the vice-chancellor — Jerzy Jakubowski.

Along with commencing the academic year on October 1% 1945 a First Sub-Faculty and
Clinic of Internal Diseases was created. At the beginning it was a Propaedeutic Clinic the
organizer of which and the first manager was professor Grott (1945 — 1964). After two years
it was transferred into the | Sub-Faculty of Internal Diseases. It was located at the Social
Insurance Hospital no. 1 later named as the N. Barlicki Clinical Hospital no. 1. The first
hospital manager was the head of the 111 Surgical Clinic, Doctor of medical science Wincenty
Tomaszewicz. At that time the Clinic of Internal Diseases had 111 full-time beds and took
care of 60000 inhabitants of the city of £odz (L6dz district — Srodmiescie). The clinic was
divided into sectors: diabetologic, parasitological and with time, digestive tract diseases.

Personnel of the Sub-Faculty included: a head of the Clinic, 1 docent, 3 assistant
professors, 8 Senior assistants, 2 assistants, a tester, a secretary and highly qualified nurses’
staff.

With time, the facility grew larger, which resulted in opening new health centers:
Diabetologic, Digestive Tract Diseases, Hormonal Disorders’ Center, Parasitological Center,
Cardiological Center. Such infrastructure provided greater treatment possibilities as well as
conducting research and didactic work.

Sub-Faculty and 1 Clinic of Internal Diseases contained additional laboratories:
endoscopic, biochemical and cardiological. Wards were divided into male and female. They
dealt with treatment of diabetes, hypertension, blood diseases, stomach and duodenal ulcers
and digestive tract parasitic diseases. By the clinic the balneological commission was created
which gave patients the possibility of spa treatment. The balneological commission held
medical consultations as well as doctors’ training within the field of balneology, which
enriched the clinic in numerous research papers.

At the | Sub-Faculty and the Clinic of Internal Diseases practical classes and lectures for
medicine and stomatology students were conducted.

Medical staff of the clinic participated in numerous development courses in terms of
diabetology, dietetics, tuberculosis, parasitology and other fields of medicine. At the | Clinic
of Internal Diseases a Students’ Scientific Circle existed whose tutors were the docent K.
Bojanowicz, the assistant professor Z. Dzigciolowski and the doctor of medical science R.
Pieter.

The Clinic’s employees and the manager often participated in various medical

congresses both in domestically and abroad. Additionally, they took part in supplementary
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studies abroad and development courses during weekly scientific meetings. Professor Grott
and doctor Dzigciotowski served as the voivodship consultant for internal diseases in the
Kieleckie province.

The Clinic under the guidance of professor Grott could pride on buoyant scientific
activity. During the period of 25 years of existence thereof over 400 works were published in
printed form in Polish and in 50 foreign languages. Main topic of research papers were new
methods of physical and functional examination, pancreas diseases, digestive tract ulcers and
other diseases thereof, clinical parasitology, cardiology, hematology, dental infections.

Professor Wactaw Markert was born on January 13" 1898 in £.6dz. He began education
in 1905 w four-grade public school in Lodz. After completing the fourth grade in 1909 W.
Markert continued his education in eight-grade 11 Philological Gymnasium. In 1917 soon after
passing the matura exam and graduating from Gymnasium he commenced higher education at
the Medical Faculty of the Warsaw University. In November 1918 as a second-year medicine
student within the ranks of the “Academic Legion” he along with his colleagues participated
in disarming the Germans. This year, the future doctor, interrupts his studies and as a
volunteer enlisted in the 3™ regiment of the 3™ squadron “Children of Warsaw”. In 1920
sanitary authorities of Polish army ordered Markert to fulfill service at the Epidemiological
Lazaret “Kopczynce” in Wotyh. On December 1% thanks to his diligent work, the young
soldier was promoted to the rank of second lieutenant of sanitary service. W. Markert’s
military service lasted until March 1921 and ended after Poland and Russia had signed a
peace treaty in Riga (on March 18" 1921). Second lieutenant returned to the Univesity of
Warsaw in order to continue medical studies. In 1931 he was awarded the rank of reserve
second lieutenant. During the last year of studies thanks to high educational results he was
given the function of a volunteer at the Il Clinic of Internal Diseases of the Warsaw
University.

After studies’ graduation and obtaining the diploma (December 1924) W. Markert
remained at the II Clinic of Internal Diseases under the guidance of W. Ghuzinski and
subsequently — professor W. E. Orlowski. From January 1% 1924 to April 1928 W. Markert
was a volunteer at the Il Clinic of Internal Diseases of the Warsaw University. For May 1928
to May 1938 he served as the senior assistant, and regardless of that, from November to
December 1929 — titular assistant professor of the Ward of Metabolism by the Il Clinic.
Finally, he was appointed to the position of the titulary assistant (June 1% 1938 — July 28™"
1939). During the work in Warsaw W. Markert was developing his medical interests and

participated in various courses, both in Poland and abroad. Moreover, in between 1925 and
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1930 he joined the Municipal Emergency Service in Warsaw where in 1930 he was appointed
as the honorary consultant for severe internal medicine cases. During his work at the Il Clinic
of Internal Diseases he was a consultant of several clinics: dermatological, ophthalmological,
surgical, neurological and gynecological.

From 1929 W. Markert commenced his adventure with conducing the classes with
students. Initially they were practical classes at hospital, with time, from 1932 he conducted
lectures on his own.

In 1932 W. Markert was awarded the rank of lieutenant during peace, that is the reserve
lieutenant. W 1939 W. Markert volunteered to join active sanitary service of Polish army in
Warsaw. He was appointed as the deputy commander of the Lazaret 202. Markert took part in
the Battle of Bzura. On 19" September 1939 the doctor was captured, finally taken to hospital
for the captives in £.6dz, where he served as the head at the ward wounded to the chest.
During imprisonment Markert created a Scientific Circle. Despite extremely harsh conditions
in prison, the doctor organized chemical and bacteriological laboratory, thanks to which he
had the opportunity of diagnostics and material gathering for the purposes of postwar
publications. He was released in March 1940.

On April 1941 W. Markert managed to return to the Ward of Internal Diseases of the
Infant Jesus Hospital in Warsaw. The doctor performed his daily hospital duties and
conducted secret teaching until the outbreak of the Warsaw Uprising, after the fall of which
he was expelled from Warsaw with his family.

In March 1945 W. Markert returned to work at the Il Clinic of Internal Diseases of the
Warsaw University as an assistant professor of the professor E. Ortowski. On March 23" at
the regenerating Medical Faculty he obtained veniam legendi on internal diseases’ pathology
and therapy.

On August 30" 1947 the President of the Republic of Poland awarded W. Markert the
academic title of the associate professor. This year the professor returned to his home city of
Lodz. As a result of the contest he was given the position of the head of III Clinic of Internal
Diseases of the Medical Faculty of the Medical University, and subsequently, the Medical
Academy. Between 1951 and 1953 he served as the associate dean of the Medical Faculty,
between 1953 and 1955 he became the vice-chancellor of clinical matters. On March 28™
1957 he was given the tile of the full professor.

Between 1952 and 1959 the professor was the manager and the head of the Clinical
Ward of the Occupational Medicine Institute. In 1954 he was appointed as the first chairman

of the first scientific council of the Institute.
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Professor Markert actively participated in the creation of the medical and proactive
facility of occupational diseases in Duszniki—Zdroj for the workers of chemical industry. It
was the first initiative in Poland of this kind and probably the first in Europe. He was the co-
organizer of the first facility of diabetes and pancreas diseases treatment for the patient who
suffered from tuberculosis. The ward was established in Anti-tuberculosis Sanatorium in
Tuszynek near £6dz.

The professor also cooperated with Military Medical Academy. After 1958 W. Markert
was given an opportunity to establish the I Clinic of Internal Diseases of the Military Medical
Academy (WAM) at the N. Barlicki Clinical Hospital no. 1.

The professor devoted a lot of attention to proper knowledge distribution to medicine
students and doctors. He was the supervisor of 21 doctoral theses, 6 postdoctoral theses, and
60 doctors obtained specialist studies in the field of internal diseases under professor’s
supervision.

W. Markert belonged to numerous scientific societies, among others, Warsaw Circle of
Polish Internits’ Society, Warsaw Medical Society, £.6dz Circle of Polish Internits’ Society,
L.6dZ Society of Tuberculosis Scientific Research, Polish Physio-pulmonary Society, Polish
Endocrinological society, International Internists’ Society, L6dz Scientific Society. He
cooperated with numerous editors, among others, “Medical Digest”, “Polish Pharmacology” .

Professor Markert was awarded numerous honours and medals. Scientific activity of the
professor includes approximately 130 publications and 99 readings in Scientific Societies.
Professor’s interests involved nephropathic and urinary system diseases, respiratory system
diseases, contagious diseases, digestive tract diseases, blood diseases and cardiovascular
diseases.

Professor W. Markert devoted his life to the 111 Sub-Faculty and the Clinic of Internal
Diseases in £.6dz. The clinic was established on October 1% 1945, The first head thereof was
the professor of medical sciences, M. Semerau—Siemianowski. Eventually the clinic’s
premises were transferred to the N. Barlicki Hospital no. 1, and W. Markert became the new
head (1948 — 1968). Until 1963 the Clinic also belonged to Military Medical Academy
(WAM), thus also military doctors also worked there. The clinic prospered until 1969.
Pedagogic work of the Clinic meant to conduct classes for students. The classes were two-
field: propaedeutics and internal diseases classes and the system of practical classes by the
patient’s bed. With time nursing and treatments’ classes were implemented, but also the scope

of classes has been widened in order do adjust to the student’s needs.

149



By the clinic, out-patient clinics were created, among others, Thyroidal Clinic,
Pulmonary Clinic, Gastrological Clinic, Clinic for Pregnant Women, General and
Nephrological Clinic, Hematological Clinic. Clinic’s employees worked effectively in the
social and medical field, they were also members of numerous Scientific Societies, worked in
various editorial offices and magazines’ publishers.

In the Clinic, various courses and supplementary training for young doctors were
organized. So called “White Sundays” were held, whose aim was to diagnose the ill and
introducing future doctors into the medical practice.

The clinic could take pride in the rich scientific heritage thereof: approximately 508
read papers and 203 publications that involved: nephric pathologies, management of water,
minerals and protein disorders, pathology of the respiratory system, as well as the issues
withing the field of puberty medicine, medicine of sport, thyroid pathology, cardiovascular

system pathology and erythrogenic system pathology.
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