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Recenzja rozprawy na stopien doktora Pani mgr Marleny Zimnej pt. Rozwdj interny
todzkiej w swietle dokonan naukowo-badawczych wybitnych lekarzy m. in. prof. J. W. Grotta i

prof. W. Markerta.

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych mgr Marleny Zimnej, ktorej
promotorem jest prof. dr hab. n. med. Jerzy Supady ma charakter opracowania
monograficznego, sporzadzonego wedtug zasad obowiazujgcych w badaniach historycznych,
a w tym przypadku wigzacego sie z historig nauki, a $cislej historig medycyny.

Recenzowana dysertacja liczy sobie 187 numerowanych stron tekstu. Sktada sie na nig
wstep, cztery rozdzialy (kazdy z podziatem na podrozdziaty), wnioski koricowe, a takie
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, pismiennictwo, spis rycin oraz aneks zawierajacy w
sumie cztery pozycje tekstowe. Konstrukcja catosci rozprawy jest poprawna i przejrzysta dla
czytajacego. Strona jezykowa nie budzi wiekszych zastrzezen, chociaz nie uniknieto pewnych
niezrecznosci stylistycznych, ktére jednak nie wptywajg na ogdlnie dobry odbiér catoci tekstu

rozprawy.



Cel dysertacji zostat wyraznie okreslony we wstepie. Jest nim, odwotujac sie do stéw
doktorantki: ,przesledzenie rozwoju interny tédzkiej na podstawie dziatalnosci naukowo-
dydaktycznej prof. J. W. Grotta i prof. W. Markerta oraz | i lll Kliniki i Katedry Choréb
Wewnetrznych” (s. 4).

Dlatego tez praca przybiera charakter z jednej strony analityczny z zastosowaniem
metody opisowej, z drugiej zas rekonstrukcyjny z wykorzystaniem metody dedukcyjnej oraz
poréwnawczej. Zastosowana metodyka jest zgodna z t3 przyjeta w historii medycyny.
Konstrukcja przypiséw nie budzi zastrzezen.

Rozprawa powstata w oparciu o Zrédfa archiwalne (kwerendy przeprowadzone w

Archiwum tédzkiego Towarzystwa Naukowego oraz Archiwum Uniwersytetu Medycznego w
todzi) oraz zasoby bibliotek, w tym przede wszystkim Gtownej Biblioteki Lekarskiej w todzi.
Doktorantka odwotata sie réwniez do 56 pozycji ksigzkowych oraz do 312 artykutéw. Précz
tego siegneta po doniesienia zjazdowe i Zzrédta internetowe. Wykorzystata informacje zawarte
w ustnej relacji syna Wactawa Markerta, Ryszarda. Mozna zatem przyjaé, ze doktorantka
zgromadzita solidng podstawe faktograficzng dla przeprowadzenia badan w ramach tak
zaplanowanej dysertaciji.
Program badawczy zostat przez nig starannie zaplanowany i wyrazony w formie pieciu pytan:
1. W jakim srodowisku urodzit sie, wychowywat i wyksztatcit ). W. Grott oraz W. Markert? 2.
Jak przebiegata sciezka kariery zawodowej prof. Grotta i prof. Markerta? 3. Jak przebiegata
dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna prof. Grotta i prof. Markerta i w jaki sposéb przyczynita sie
ona do rozwoju interny tddzkiej? 4. Jak powstanie Uniwersytetu a nastepnie Akademii
Medycznej w todzi miato wptyw na rozwdj interny tédzkiej? 5. W jaki sposéb powstata,
rozwijata sie i dziatata | i lll Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych w todzi?

Jak z powyiszego uktadu pytan wynika, co koresponduje réwniez z samym tytutem
dysertacji, uktadem wewnetrznym rozdziatéw, jak i sformutowanym przez doktorantke celem
rozprawy, gtéwnym przedmiotem badan stat sie dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny dwdch tédzkich internistow — J6zefa Wactawa Grotta (1884-1973) oraz Wactawa
Markerta (1898-1992), ktorych zycie i praca staly sie inspiracjg do podjecia badan nad historig
medycyny chordb wewnetrznych w todzi.

Doktorantka od poczatku, konsekwentnie prowadzi swojg prace badawczg wedle
przyjetego schematu rozdziatdéw i podrozdziatdéw, prezentujgc sylwetki prof. prof. Jézefa

Wactawa Grotta i Wactawa Marketa na tle historii uczelni oraz do prowadzonych przez nich
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katedr i klinik, odpowiednio | Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych oraz lil Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych. Dzieki takiemu ujeciu doktorantka zyskata nie tylko przejrzystosc i
wewnetrzny porzadek w prowadzeniu narracji, ale réwniez stworzyta wyraznie zarysowang
historie dwdch osrodkéw naukowo-leczniczych, ktére majg swoje state miejsce w dziejach
tédzkiej medycyny.

Pierwszy rozdziat w catosci zostat poswiecony osobie lézefa Wactawa Grotta.
Doktorantka wpierw koncentruje sie wokét kwestii zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym i
spotecznym przysztego profesora, odnosi sie do jego czasow szkolnych, pdzniej studenckich.
Czyni to nie tylko z duzg dbatoscig o szczegoty biograficzne samego Grotta, lecz réwniez, co
szczegblnie cenne, przybliza sylwetki ludzi, ktérzy wywarli nafi najwiekszy wptyw. Z takim
wtasnie ujeciem spotykamy sie, gdy doktorantka charakteryzuje sylwetke wybitnego
pedagoga Wojciecha Gorskiego, zalozyciela renomowanego gimnazjum meskiego w
Warszawie, ktérego uczniem byt Grott. Doktorantka zadata sobie trud szerszego
zaprezentowania charakteru i dorobku szkoty, dzieki czemu petniej mozna zrozumieé
atmosfere w jakiej przebywat i formowat sie mtody cztowiek. Szczegétowo omawia nietatwy
czas studidw medycznych, ktérych poczatek zbiegt sie z wybuchem | wojny Swiatowej.
Ostatecznie Grott ukoniczyt nauke dopiero w 1922 roku, wraz z uzyskanym tytutem doktora
wszechnauk lekarskich na Uniwersytecie Jagielloriskim.

Réwnie starannie zostat oméwiony okres miedzywojnia, kiedy mtody woéwczas lekarz
ksztatcit sie i dojrzewat naukowo, zwigzawszy wéwczas swoje losy z osrodkiem warszawskim,
w szczegoblnosci zas z | Klinikg Choréb Wewnetrznych. Tu danym mu byto mie¢ za swoich
mistrzow tej klasy internistédw co prof. prof. Kazimierz Rzetkowski, Witold Eugeniusz Ortowski
czy Wiadystaw Gluzinski. Doktorantka wskazata réwniez na znaczenie naukowych stazy
zagranicznych, ktére Grott odbyt w Paryzu i Londynie, a takze wspétprace Grotta z wybitnym
polskim higienistg Witoldem Chodzko. Trudny czas oblezenia Warszawy w 1939 roku i ciezkie
lata okupacji oraz tragiczne wydarzenia powstania warszawskiego w istotny sposéb dopetniajg
te czes¢ historii zycia Grotta, ktéry od jesieni 1945 roku zwigzat swoje losy z todzig, gdzie
podjat sie organizacji Kliniki Propedeutycznej Uniwersytetu todzkiego, przeksztatconej w 1947
roku w | Klinikg Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu tédzkiego (pézniej AM w todzi).

Doktorantka zadata sobie trud przesledzenia organizacji pracy naukowej i dydaktyczne;j
prowadzonej w klinice za profesury Grotta, prezentujac réwniez udziat profesora w zebraniach

i konferencjach naukowych, a takze jego dziatalnos¢ poza tédzka klinika, m. in. odnoszac sie
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do jego zaangazowania w sprawy Osrodka Klinicznego w Busku-Zdroju. Rzeczowo referuje
dziatalnos¢ Jozefa Grotta w strukturach towarzystw naukowych, w tym réwniez zagranicznych,
a takze jego prace w redakcjach czasopism naukowych.

W dalszej czeéci rozprawy doktorantka analizuje charakter dorobku naukowego
profesora Grotta, wyrézniajac gtéwne kierunki prac badawczych, wérdd ktérych wymienia w
pierwszym rzedzie badania nad cukrzyca, podkreslajac jego zainteresowanie wczesng
diagnostyka tej choroby oraz mozliwosciami terapii za pomoca diety. Badania nad trzustka, w
tym, na co doktorantka zwraca uwage, prekursorskie metody palpacyjnego badania tego
narzadu ocenia jako istotne i trwate osiggniecie tédzkiej interny. Szczegétowo omawia historie
rozwoju trzech metod diagnostycznych opracowanych przez Grotta do zastosowania w
diagnostyce klinicznej trzustki.

Doktorantka wyodrebnia parazytologie jako kolejny obszar zainteresowar naukowych
Grotta, ktorego metode wykrywania lambiozy w kale uznaje za pionierska. Wskazuje na
znaczenie prac Grotta nad problemem przemian kwasu szczawiowego, ktére stanowity istotng
czes¢ badan nad oceng skutkéw leczenia zaburzen metabolizmu. Odnosi sie takze znaczenia
jego prac nad zastosowaniem witamini w klinice choréb wewnetrznych.

W dalszej czesci rozprawy doktorantka przybliza historie powotania do Zycia
Uniwersytetu todzkiego oraz w jego ramach Wydziatu Lekarskiego, a takze | Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych. Przekonywujaco analizuje rozwdj réznych specjalizacji lekarskich w
ramach samej kliniki, odbywajacej sie w jej ramach dziatalnosci dydaktycznej oraz kontaktéw
naukowych, stazy zagranicznych i uczestnictwa jej zespotu w zjazdach i sympozjach
naukowych. Obszernie i wnikliwie omawia dorobek naukowy kliniki, wskazujac w pierwszym
rzedzie na znaczenie nowatorskich metod fizykalnego badania trzustki, co byto rozwinieciem
badart wtasnych Grotta, a takze metod badania fizykalnego watroby, nerek oraz $ledziony
prowadzonych ze wspétpracownikami, podkreslajac, ze zyskaty one sobie miedzynarodowe
uznanie. Przywotuje takie szereg prac poswieconych chorobom trzustki m. in. powiktan
trzustkowych w przebiegu choroby wrzodowej czy zaleznosci pomiedzy dysfunkcjami trzustki
a cukromoczem u ciezarnych. W dalszej kolejnosci omawia badania nad przewlektymi
chorobami uktadu pokarmowego, ze szczegélnym uwzglednieniem choroby wrzodowej, ktéra,
jak podkresla, byta przedmiotem wieloletniego postepowania naukowego zespotu
kierowanego przez Grotta. Parazytologia kliniczna, zaburzenia metaboliczne, w tym

szczegoblnie te na tle cukrzycowym, endokrynologia kliniczna, schorzenia uktadu krazenia z
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pracami nad terapia nadcisnienia tetniczego i problematyka hematologiczna s3 wymieniane
jako wyraznie obecne w dorobku | Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych za czaséw profesury
Jozefa Grotta.

Rozdziat trzeci rozprawy zostat poswiecony osobie todzianina z urodzenia, profesora
Wactawa Markerta, ktory byt wychowankiem 1l Gimnazjum Filologicznego, w czasach, ktore
jak podkresla doktorantka naznaczone zostaty walka mtodziezy o przywrdcenie jezyka
polskiego w szkotach, co ksztattowato charakter mtodego cztowieka. Mature Markert zdat w
1917 roku i zdecydowat sie na studia lekarskie na Uniwersytecie Warszawskim. Brat czynny
udziat w szeregach , Legii Akademickiej” w akcji rozbrajania Niemcdw w listopadzie 1918 roku,
a potem walczyt jako ochotnik w wojnie polsko-bolszewickiej. Po zwolnieniu z wojska Markert
kontynuowat studia na Uniwersytecie Warszawskim.

Jak podkresla doktorantka, wysokie oceny z egzamindw, zapewnity mu na ostatnim
roku studidw mozliwos¢ pracy na etacie asystenta wolontariusza w Il Klinice Choréb
Wewnetrznych kierowanej przez prof. Witadystawa Gluzinskiego, a nastepnie, juz po
ukonczeniu studiéw w 1924 roku Markert mogt pozostac w klinice. Drugim mistrzem wtenczas
mtodego lekarza zostat prof. Witold Eugeniusz Ortowski, ktéry po $mierci prof. Gluzinskiego,
przejat kierownictwo nad katedrg i klinikg. Jak podkresla doktorantka, Markeret doksztatcat
sie na stazu na Oddziale Urologicznym w Szpitalu Przemienienia Panskiego, a takze w Zaktadzie
Chemii Fizjologicznej Uniwersytetu Jana Kazimierza, ktérym kierowat swiatowej stawy uczony
prof. Jakub Karol Parnas.

Doktorantka przedstawita szczegétowo wojenne losy Markerta, jego czynny udziat w
kampanii wrze$niowej, pobyt w niewoli i powrdt do Warszawy, a nastepnie prace w szpitalu
Dzieciatka Jezus i jego udziat w tajnym nauczaniu. W marcu 1945 roku Markert habilitowat sie
na Uniwersytecie Warszawskim, a w 1947 roku uzyskat profesure nadzwyczajng. W tym
samym roku powierzono mu Il Katedre i Klinike Choréb Wewnetrznych w todzi. Doktorantka
podkresla, ze Markert, poza obowigzkami akademickimi, zaangazowat sie organizacje osrodka
leczniczo-profilaktycznego w Dusznikach. Wskazuje przy tym, ze byt to pierwszy w Polsce
osrodek dedykowany leczeniu choréb zawodowych, w tym konkretnie przypadku
pracownikom przemystu chemicznego. Markert podjat sie takie stworzenia oddziatu
wewngtrznego dia leczenia balneologicznego cukrzycy oraz tarczycy u chorych na gruZlice.

Nawigzat takze statg wspétprace z Wojskowa Akademia Wojskowa.



Doktorantka podkredla role jaka odegrat prof. Markert przy utworzeniu Wydziatu Nauk
Medycznych tédzkiego Towarzystwa Naukowego oraz we wznowieniu po wojnie dziatalnosci
todzkiego Towarzystwa Badan Naukowych Grutlicy. Byt cztonkiem wielu towarzystw
naukowych polskich i zagranicznych. W 1978 roku Akademia Medyczna w todzi nadata mu
tytut Doktora Honoris Causa.

Szczegotowo omdwiona zostata dziatalnos¢ naukowo-badawcza prof. Markerta i jego
ucznidw. Jak wskazuje doktorantka, zainteresowania profesora oraz kierunki badan
charakteryzujq sig duza réznorodnoscig. Jako pierwsze wymienia prace poswiecone chorobom
nerek i uktadu moczowego, ktére rozpoczat jeszcze za czaséw asystentury u prof. Ortowskiego,
kiedy zajat sie kwasica badajac jg w zwierzecym modelu eksperymentainym. Czestym
tematem prac Markerta byty réwniez te dotyczace schorzen uktadu oddechowego, w tym
gruZlicy. Doktorantka podnosi, ze choroby uktadu krazenia pozostawaty przez szereg lat
jednym z gtéownych przedmiotéw prac Markerta, obejmujac m. in. problematyke
niewydolnosci migsnia sercowego oraz nadci$nienia tetniczego. Jako czwarty kierunek
wymienia choroby uktadu trawienia.

Uzupetnieniem analizy poswieconej biografii i pracy organizacyjnej, dydaktycznej i
naukowej Wactawa Markerta jest wyodrebniona w osobnym podrozdziale relacja ustna jego
syna, prof. Ryszarda Markerta, ktéra znaczgco wzbogaca faktografie rozprawy, a takze
przybliza nam sylwetke tédzkiego internisty.

W rozdziale czwartym dysertacji doktorantka rekonstruuje historie powstania,
organizacji i rozwoju Il Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, ktérej poczatki siegajg 1945
roku. Podkresla przy tym specyficzny charakter kliniki, ktéra do 1962 roku pozostawata nie
tylko w strukturach éwczesnej Akademii Medycznej w todzie, lecz réwnoczesnie stanowita
czes¢ pionu klinicznego Wojskowej Akademii Medycznej. Doktorantka omawia program
nauczania i charakter zaje¢ dydaktycznych prowadzonych w ramach kliniki, biezaca dziatalno$é
poradni przyklinicznych, udziat lekarzy w niej zatrudnionych w dziatalnosci poza klinicznej, w
tym tej w ramach towarzystw naukowych. Prezentuje rdéwniez dorobek naukowy
pracownikow Il kliniki kierowane] przez Markerta.

Doktorantka podkredla, ze gtéwnym kierunkiem badan byta problematyka
nefrologiczna, a takze ta zwigzana z zaburzeniami gospodarki wodnej oraz dysfunkcjami na
poziomie struktur biatkowych i mineralnych. Dostrzega rowniez znaczenie prac w dziedzinie

hematologii.



Catos¢ pracy zostata podsumowana przez doktorantke we wnioskach koricowych, w
ktérych odnosi sie do pytan postawionych we wstepie do swojej rozprawy. W pierwszym
rzedzie wskazuje, ze chociaz biografie obu profesoréw, J6zefa Wactawa Grotta i Wactawa
Markrta byty rézne, to jednak wspélne byto dla nich wzrastanie w $rodowisku, w ktorym
postawy patriotyczne i zaangazowanie w sprawy spoteczne byty wysoko cenione. Dla obu
okres walk o niepodlegtosé, a w szczegbinosci wojna polsko-bolszewicka, byly istotng cezurg,
gdy dobrowolnie przerwali nauke by stuzy¢ ojczyinie. Obaj w okresie migdzywojennym
zwiazali swoje losy z Warszawg, gdzie silne osobowosci wybitnych internistow: Kazimierza
Rzetkowskiego, Witolda Eugeniusz Ortowskiego czy Wiadystawa Gluzifiskiego wspottworzyly
renome jednego z wiodacych osrodkéw w polskiej medycynie. Wiedza i doswiadczenie stad
wyniesione miaty pdiniej zaprocentowaé, gdy przyszto od podstaw tworzy¢ tédzki osrodek
akademicki. Doktorantka podkreéla, ze bogaty i zréznicowany dorobek naukowy obu
profesoréw, liczne grono wychowankéw, jak i skuteczno$¢ w pracy organizacyjnej byty
potwierdzeniem wiedzy oraz umiejgtnosci J6zefa Grotta i Wactawa Markerta. Jak wynika z
przeprowadzonej przez nia analizy i opisu historii obu klinik w sumie 61 lekarzy ukornczyto w
nich specjalizacje, a liczba publikacji zamyka sig 0gélna liczbg 203, co bez watpienia swiadczy
o dynamicznym rozwoju obu jednostek akademickich.

Za istotne dopetnienie pracy nalezy uzna¢ cztery teksty zawarte w aneksie rozprawy.
Pierwszy jest krétkim zarysem historii poczatkéw miasta todzi od czaséw sredniowiecza az po
wiek XIX. Drugi poéwiecono prezentacji struktury wydziatéw Akademii Medycznej w todzi.
Trzeci i czwarty tekst tworzg imienne spisy personelu odpowiednio | Kliniki Choréb
Wewnetrznych i lll Kliniki Choréb Wewnetrznych w latach 1945-1969 (do chwili utworzenia

Instytutu Medycyny Wewnetrznej).

Recenzowana rozprawa jest udang prébg rekonstrukcji oraz oméwienia historii dwéch,
| oraz Il Katedr i Klinik Choréb Wewnetrznych, opartej o biografie dwdch profesoréw Jézefa
Grotta i Wactawa Markerta, ktorzy, co wynika z lektury tekstu pracy, moga by¢ okresleni
mianem wtasciwych tworcéw obu wyzej wymienionych jednostek. Jak bowiem wykazata
doktorantka to wiasnie Grott i Markert wyznaczali rézne kierunki badan naukowych, tworzyli
i wspottworzyli programy dydaktyczne, poszukiwali nowych rozwigzari organizacyjnych,
wychodzili z réznymi inicjatywami w zakresie lecznictwa klinicznego i poza klinicznego,

pozostawali aktywni, dziatajgc w ramach towarzystw naukowych, wreszcie zadbali o rozwdj
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naukowy zwigzanych z obu klinikami lekarzy. Doktorantka zdotata réwnie: skompletowad i
scharakteryzowa¢ bogaty dorobek publikacyjny prof. prof. Grotta i Markerta oraz ich
wspdtpracownikéw, co wymagato od niej zaréwno przeéledzenia, jak i przeanalizowania w
sumie kilkuset pozycji bibliograficznych. Duzg wartoséé poznawczg niesie ze sobg materiat
ilustracyjny liczacy 72 ryciny. Wéréd wykorzystanych w dysertacji ilustracji szereg ma

charakter unikatowy.

Kwestig dyskusyjng jest wprowadzenie podrozdziatu pt. Utworzenie Uniwersytetu todzkiego i
Akademii Medycznej w todzi, jako integralnej czesci rozdziatu drugiego poswieconego
omowieniu historii powstania i rozwoju | Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych. Moim
zdaniem ten rozdziat powinien otwieraé treé¢ catej rozprawy doktorskiej, co bytoby bardziej
uzasadnione ze wzgledu na charakter ukfadu pracy. Zabrakto skrétowej chociazby
charakterystyki dorobku naukowego prof. prof. Wiadystawa Antoniego Gluzinskiego, Jerzego
Leopolda Modrakowskiego czy Witolda Eugeniusza Ortowskiego, ktérzy odegrali znaczacg role
w ksztaftowaniu zainteresowan badawczych profesoréw Jézefa Grotta i Wactawa Markerta.
Taka charakterystyka pozwolitaby petniej ocenié istote badar prowadzonych w obu tédzkich

klinikach.

Nie udato sig udato sie réwniez uniknaé btedéw i niescistosci, ktére przy staranniejszej redakcji
tekstu tatwo mozna wyeliminowaé. W przypisach na stronie 29 doktorantka podajac dane
bibliograficzne pisze ,W. Szenajcha”, podczas gdy powinno by¢ W. Szenajch. I nie, jak zostato
zapisane, ,Profesor Roman Franciszek Nitsche” lecz Roman Franciszek Nitsch.

Na stronie 95 pisze o Jakubie Karolu Parnasie, jako profesorze medycyny, podczas gdy Parnas
z wyksztatcenia byt chemikiem i profesorem chemii fizjologicznej, co zreszta wynika z notki
biograficznej umieszczonej przez doktorantke w przypisie u dotu strony.

Na stronie 96 doktorantka pisze, ze: ,Dodatkowo przez okres dziewieciu lat (1930-1944r.) W.
Markert prowadzit zajecia z podstaw patologii ogélnej”. Z dat podanych w nawiasach wynika,

ze byto to lat czternascie.

Wszystkie powyzsze uwagi i zastrzezenia nie wptywajg jednak znaczaco na ogélna, wysoka
oceng rozprawy mgr Marleny Zimnej. Doktorantka stworzyta sp6jna wewnetrznie, poprawna

od strony metodologiczne] i bogatg w faktografie praceg, ktéra w istotny sposéb uzupetnia
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naszy wiedzg¢ o historii tédzkiej interny i Akademii Medycznej w todzi. Osiaggneta
sformutowany we wstepie dysertacji cel badawczy i wyczerpujaco odpowiedziata na
postawione pytania badawcze. Przedtozona do oceny dysertacja jest dzietem oryginalnym i
powinna stanowic inspiracjg dla dalszych badari nad powojennymi dziejami medycyny w

tédzkim osrodku akademickim, a poprzez to historii medycyny w Polsce.
Tym samym uwazam, ze recenzowana praca pt. Rozwdj interny tédzkiej w swietle dokonan

naukowo-badawczych wybitnych lekarzy m. in. prof. J. W. Grotta i prof. W. Markerta spetnia

wymogi ustawowe stawiane rozprawom na stopien doktorski i wnioskuje o dopuszczenie jej

GIArSe

kierSwnik

do dalszego procedowania w przewodzie doktorskim.



