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1. Uwagi formalne

Na wstepie rozprawy doktorantka umiescita zgodnie z zasadami wyczerpujgcg listg
skrotowcow z ich objasnieniem w jgzyku polskim i angielskim. Mimo tego chwalebnego
dokonania objasnia wspomniane skrotowce ponownie W tekscie np. HPLC (wysokosprawna
chromatografia cieczowa, ang, high-performance liquid chromatography) (s 11, w 16-17 od
dotu) oraz w kilku innych miejscach.

Przypominajac skrocong histori¢ zelaza doktorantka wymienila najpierw jego
zastosowanie w leczeniu grzybicy i innych przypadtosei w XVII wielu, a dopiero potem, z¢
Hipokrates jako pierwszy uzyt soli zelaza jako $rodka hemostatycznego. Mam pytanie — w
ktorym wieku zdaniem Doktorantki zyt Hipokrates? W XVIII-tym? W zdaniu: ,,W badaniach
przeprowadzonych w krajach...” winno byé ,,w kraju”, gdyz przywotana pozycja 6
dotyczyta- jak wynika z tytulu doniesienia — Kostaryki. (s 9, w 9 od dotu). Zaznaczam jednak,
ze calej pracy nie czytalem, wigc by¢ moze moja ocena jest zbyt surowa.

Na stronie 10 i potem kilkakrotnie w tek$cie pracy doktorantka cytuje dwie pozycje
np. [9,10], cho¢ w poprzednim zdaniu byta cytowana jedna z nich [9] (s 10, w 151w 16 od
dotu). Zwyczaj wrzucania kilku autoréw, jako zrodia, dla jednego zdania, mimo ze spotykany
w pi$miennictwie, bywa ryzykowny. Przyklad takiego btgdu formalnego znajdziemy takze na
stronie 12, gdzie w wierszu 12 od gory przywotano zrodta [17-19], a w wierszu 15 na tej
samej stronie znow jako [18-20] oraz na stronie 28, gdzie po jednym zdaniu mamy dwa
zrodia [119,120] a za kilka wierszy znéw jedno z nich [120].

7 kolei na stronie 13 cytat zaopatrzony jednym zrédlem [poz. 22] wynosi az 15
wierszy. Podobnie jest na stronie 23- 15 wierszy i jeden autor [poz. 57] oraz a stronie 24,
gdzie az 24 wiersze zaopatrzono jednym tgcznym podaniem 4 zrodet [62-65], cho¢ z
faktycznie powinny to by¢ — przynajmniej moim zdaniem -pozycje 57, 58, 59 i 60. Podobnie
przydtugi cytat wypetnia strong 30 1 jest opatrzony jednym zrodtem [138] cho¢ liczy 25
wierszy. Czy rzeczywiscie jedno zdanie ponizej- cytuje: ,,Cynk nie ulega kumulacji w
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organizmie i pobierany jest gtownie drogg pokarmowa”, wymaga przywotania az 3 pozycji
literatury? [23-25], skoro dla dtugich 25 wierszy wystarczyto jedno zrédto?

Takie drobne niedociagnigcia nieco tylko umniejszajg przyjemnos¢ sledzenia
doskonatych wywodéw doktorantki na temat metalotioenin oraz ich zwigzkdéw z poziomem
cynku i miedzi u dzieci. Podobnie jak roli hefajstyny w utlenianiu jonéw Fe (s 19, w 12), czy
hepcydyny odpowiedzialnej m. in. za uwalnianie zelaza z makrofagdw (s 10, w 10 od dotu).

Rycina 2 (s21) trafnie przedstawia graficznie metody oznaczania zelaza, szkoda tylko,
ze nie podano jej autora. Nawet jesli jest to dzieto doktorantki, autorstwo powinno by¢
odpowiednio opisane. Strony 26 oraz 27 w mojej ocenie nadaja sie raczej do oméwienia
wynikow i dyskusji, zamiast do wstepu. Ale autorka ma prawo dowolnie dysponowa¢ danymi
literatury. A propos literatury wérod 190 cytacji znaleziono 45 pozycji z ostatnich 5 lat (2021
—2016) oraz 71 z lat 2011-2015, co wypetnia wymagane kryteria rozprawy doktorskie;j.

2. Uwagi stylistyczne

Kilka zwrotéw uzytych w rozprawie wymaga moim zdaniem zmiany np. ,,wysoka
wilgocia” (s 8, w 9 od géry). Zwrot ,,odpowiednia prewencja moze by¢ tolerancja” (s 24, w 6
od gory) zaczerpniety zostat, jak podaje doktorantka z ,,.Bialej Ksiegi Alergii” WAO [w
pismiennictwie brak tej pozycji]. Obawiam sig, Ze zostat zle przettumaczony. By¢ moze
chodzito o ,,wytworzenie tolerancji” na przykltad metoda immunoterapii alergenem, dla
uzyskanie prewencji astmy.

Na stronie 69 wiersz 15 od dotu. Brakuje kilku wyrazow ,.Zwigzek pomigdzy
witaming D a chorobami alergicznymi probowali wyjasnic... Chyba powinno by¢ ,,rézni
badacze. I dopiero dalej nastepne zdanie: Hartmann i wsp [149] wykazali, ze ...

.. Wydaje sie, ze w Polsce stgzenia witaminy D nie sg zwigzane z ekspozycja na
stonce, lecz glownie z rodzajem diety i zawarto$cig witaminy D w produktach spozywczych
oraz ze spedzaniem wolnego czasu wewnatrz lub na zewnatrz budynkow.” (s.72 w 11-12).
Mam pytanie do Pani Doktorantki: czy spedzanie wolnego czasu przez dzieci na zewnatrz
budynkéw nie jest w Polsce nigdy zwigzane z ekspozycja na stonce? Zwlaszcza jesh
uwzglednimy zachodzace gwattownie zmiany klimatyczne?

3. Komentarze metodologiczne

Doktorantka szczegdtowo i trafnie opisuje zastosowane metody, nie podaje jednak w
catym rozdziale omawiajacym metody uzyte w pracy (patrz s 35-39), zadnych zrodet (Sic!).
Tymczasem jedng z podstawowych zasad pracy naukowe]j jest wskazanie autorow
zastosowanych metod badawczych, a jesli byty one wymyslone przez doktorantke to réwniez
pochwalenie sie tym. Szczegolnie uderza ten brak przy studiowaniu Tabeli 4, 5, 6, 7 (s. 35,
36, 37, 38). Odpowiednio oznakowane zrodtami, ponowne opisy metodologiczne, doktoranta
zamiedcita dopiero w dyskusji, co w tym miejscu jest zbgdnym powtdrzeniem (s 67-68 wraz z
Tabela 18). Na stronie 72 znajduje si¢ podobny spory opis metodologii z cytacjami (od
wiersza 13 do konca strony, wraz z Tabelg 19), ktory powinien znalez¢ si¢ w rozdziale
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Metody. Takze fragment dyskusji ze strony 75 (od wiersza 3 od gory do wiersza 9 od dotu)
powinien sie znalezé w czesci metodologicznej pracy, przynajmniej zdaniem recenzenta.

We wniosku 1 wiersz 6 strona 78 Doktorantka pisze:” niedobdr ten byt nieco wigkszy
u dzieci czesto chorujgcych w pordwnaniu z dzieémi atopowymi.” Proponuje w wersji do
druku poprawié¢ z: Dzieé¢mi chorujacymi- na dzie¢mi z infekcjami. Niezrgcznose uzytego
przez Doktorantke sformutowania podkresla nastepny cytat z tego wniosku: ,,...niedobor byt
nieco wiekszy u dzieci chorujgeych, w poréwnaniu z dzie¢mi, u ktorych stwierdzono chorobe
(pauza w odczytywaniu, przez ktora recenzent podkresla wadliwy styl) atopowa”.

Mimo powyzszych szczegdtowych, raczej formalnych uwag, nalezy stwierdzi¢, ze
skrupulatna analiza trafnie wybranych i uzytych w pracy metod badawczych, podobnie jak
niezwykle sumiennej ich realizacji w warunkach realnej codziennosci budzi uznanie dla same;
doktorantki, jak i do zespotu promotorek oraz znakomitego osrodka klinicznego w ktérym
wykonano zaplanowane badania.

4, Uwagi merytoryczne

Wstep do analizowanej rozprawy zostal napisany z rozmachem (22 strony), co
dowodzi gruntownej znajomosci tematu, lecz mniejszej umiejetnodei syntezy zastanych
pogladéw. Podniesione watki sa nowoczesne, lecz rzadko uwypuklajg obszary sporne i mnic;
znane, przez co mniej zrecznie prowadzg do konkluzji w postaci celu pracy.

Celem pracy byta ocena surowiczego stezenia wybranych mikroelementow i
metabolitu witaminy D w grupie dzieci z chorobami alergicznymi w poréwnaniu do ich
rowiesnikéw z nawracajgcymi infekcjami. Analize przeprowadzono w szerokiej gamie
wariantow.

Prezentacja uzyskanych wynikéw nie budzi wigkszych zastrzezen, a nawet wymaga
podkreslenie zalet, za jej przejrzystos¢ 1 starannosc.

Dyskusja obejmuje 10 stron. Poza drobnymi uchybieniami stylistycznymi znakomicie
uwydatnia skale badanego problemu, wyzwania jakie stwarza suplementacja i rol¢
poszczegdlnych badanych czynnikéw w rozwoju infekcji badz alergii. Przedstawione
wywody wynikajace z badan whasnych doktorantki sg zgodne z najnowszymi danymi
pismiennictwa $wiatowego w tym zakresie.

W aneksie znaleziono cenng tabele z wynikami wszystkich uzyskanych pomiaréw u
wszystkich badanych dzieci. Uwazna jej analiza ujawnia w grupie badanych z chorobami
atopowymi 7 dzieci z bardzo niskimi poziomami cIgE oraz 13 bez tego oznaczenia. Z kolei w
grupie z nawracajgcymi zakazeniami uktadu oddechowego stwierdzono w 5 przypadkach
wysoki poziom cIgE, a w 20 brak tego oznaczenia. Jak wiadomo oznaczenie cIgE nie jest
jednoznaczne z diagnozg alergii, ale we wskazanych przypadkach (s 80-84) cenne bytoby
ponowne zweryfikowanie stanu klinicznego dzieci z atopig 1 niskim cIgE oraz z infekcjami
przy wysokim cIgE. Watek ten powinien tez znalez¢ uwidocznienie w omawianiu wynikow
badan wiasnych. Czy Szanowna doktorantka ma moze wglad w losy tych szczegdlnych
dzieci i moze wskazane znaleziska wyjasni¢ w czasie obrony?
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5. Podsumowanie

W ocenie recenzenta wyrdzni¢ nalezy doskonale opracowane wyniki analizy skupiern
zdefiniowanych w oparciu o surowicze stgzenia witaminy D, cynku i zelaza. (s 63-65).
Pozwolily one na sformutowanie celnych wnioskéw, konsekwentnie zgodnych z zatozeniami
i celami pracy. Wnioskow cennych, tym bardziej, ze neguja powszechny trend do
suplementacji dzieci witaminami bez nalezytego monitoringu.

W szczegdlnosci nalezy pochwali¢ trafny dobér metod i staranno$¢ wykonania
pomiaréw oraz opracowanie materiatu. Krytyczna analiza bogatych danych zebranych przez
Doktorantke zaprzeczyta wystepowaniu istotnych réznic w poziomie witaminy D miedzy
dzieémi z chorobami atopowymi a infekcyjnymi w specyficznej, miejskiej populacji w Lodzi.
Powyzsze ustalenie wzmacnia wniosek 4, w ktorym u dzieci z wyzszym stezeniem cIgE
poziom 25 (OH) D byt istotnie nizszy.

Ciekawym odkryciem jest fakt istotnie wyzszego stezenia witaminy D u dzieci do 6
roku zycia, natomiast zelaza u dzieci w wieku 13-18 lat. Przydatne praktycznie znaczenie ma
odkrycie przez Doktorantke- z uwzglgdnieniem wspomnianych skupien- dynamiki zmian
poziomu badanych parametréw w réznych porach roku, co moze mie¢ znaczenie w
profilaktyce infekcji, szczegolnie jak chodzi o uzupetnienie mikroelementow, takich jak cynk
1 zelazo.

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr
Eweliny Stepien na stopiet doktora nauk medycznych stanowi samodzielne rozwigzanie
przez autorke problemu naukowego, oraz wykazuje jej 0golng wiedze teoretyczng w danej
dyscyplinie naukowej. W mojej ocenie spetnia z nawigzka wymagania stawiane tego typu
zadaniom i pomimo drobnych usterek formalnych lub stylistycznych, kwalifikuje sie jako
podstawa do uzyskania stopnia doktora medycyny, tym bardziej, ze badania dotycza
niezmiernie aktualnego problemu potencjalnych przyczyn chorob alergicznych badz
infekeyjnych, zostaly wykonane poprawnie i starannie, wnoszg istotny wkiad do nauki i
dowodza posiadania wiedzy, krytycyzmu i pasji badawczej ich autorki.

Mam przeto zaszczyt prosi¢ Wysoka Rade Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi o przyjecie mojej pozytywnej recenzji i podjecie dalszych krokéw w
przewodzie mgr Eweliny Stepien.

Prof. dr&d;‘_‘,&ed Krzysztof Buczylko
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