- PROF.ZW.DR HAB. N. MED. TOMASZ PERTYNSKI tODZ 21.07.2021r.

RECENZIJA
ROZPRAWY MA STOPIEN DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH
LEK. MED. ADAM KLUSKA p.t.:

»OCENA JAKOSCI ZYCIA U HOSPITALIZOWANYCH | LECZONYCH AMBULATORYJNIE
CHORYCH NA RAKA ENDOMETRIOIDALNEGO TRZONU MACICY PODCZAS UZUPEENIAJACE)
RADIOTERAPII PO ZABIEGU OPERACYINYM ,,

PROMOTOR:
DR HAB. N. MED. PROF. UCZELNI! LESZEK GOTTWALD

Jestem ogromnie zobowigzany Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi za powierzenie mnie obowigzkow recenzenckich w przewodzie
doktorskim lek. med. ADAMA KLUSKI.

Z wielkim zainteresowaniem przystapitem do zapoznania sie z przedstawiong rozprawg
doktorska dotyczacg waznej i stosunkowo rzadko rozpatrywanej problematykl jakosci
zycia kobiet hospitalizowanych i leczonych ambulatoryjnie podczas radioterapii
uzupetniajgcej po zabiegu operacyjnym.

Biorgc pod uwage ,ze Promotorem rozprawy jest wybitnie zdolny ,bedacy znakomitym
specjalista w przedmiocie rozprawy Prof. LESZEK GOTTWALD jestem przekonany ,ze
bedzie ona doskonale przygotowana oraz majaca istotne znaczenie zaréwno praktyczne
jak i naukowe .

Rozprawa lek. med. ADAMA KLUSKI liczy 144 strony tekstu, zawiera 209 pozycji
piSmiennictwa w znacznej wiekszosci anglojezycznego, jedng prace Promotora rozprawy
oraz nieznaczng ilo$¢ publikacji w jezyku polskim.



Problem rozprawy -zdaniem recenzenta — posiada wielkie znaczenie w lecznictwie
onkologicznym majgcym rowne wazne znacznie z wynikami zastosowanych metod
leczniczych i ich skutecznoscia .

Biorac pod uwage poprawiajacg sie efektywnos¢ terapii onkologicznej coraz wiekszego
znaczenia nabiera ocena jakosci zycia pacjentek onkologicznych w trakcie i po
zakonczeniu leczenia.

Z tym wiekszg uwagg zapoznatem sie z przedstawiong pracag Doktoranta.

Prace zaczyna rozbudowany i dobrze napisany wstep omawiajacy kolejno problematyke
nowotworéw narzadow rodnych.

Rak endometrium jest nowotworem o rosnacej liczbie zachorowarn , u kobiet najczesciej
w wieku menopauzainym szczegélnie w okresie p6znym menopauzalnym.

Wazng uwagg lek. Kluski jest stwierdzenie ,ze umieralnos¢ z powodu raka trzonu macicy
jest wyisza niz przecietna dla krajéw Unii Europejskiej.

Autor rozprawy omawia oba typy raka endometrium - nie-endometrioidalny i
endometrioidalny.

Doktorant zwraca uwage na znaczacg role otytosci odpowiadajacej za rozwéj 50%
zachorowan , na role hiperinsulinemii oraz wytwarzanie insulinopodobnego czynnika
wzrostu, wpltywu ekspresiji receptoréw dla IGF -1 oraz insuliny przy rozroscie
endometrialnym.

Wartosciowe klinicznie s paragrafy poswiecone objawom , diagnostyce inwazyjne;j i
obrazowej a szczegéinego znaczenia dla czytajacych studentow i lekarzy s3 opinie lek.
med. ADAMA KLUSKI o ich znaczeniu diagnostycznym tych ostatnich swiadczace o duiej
wiedzy Kandydata .

Bardzo wainym jest stwierdzenie istotnej klinicznie uwagi o znaczeniu wczesnej
menarche oraz péznej menopauzy zwiekszajacej ryzyko rozwoju nowotworu.

Kolejne dobrze przygotowane paragrafy to ocena zaawansowania raka endometrium oraz
leczenie chorych na raka endometrioidalnego trzonu macicy omawiajace terapie
chirurgiczng i radioterapie a takze leczenie systemowe i hormonalne

Paragrafy te s3 wzbogacone o doskonale zdjecia ilustrujgce zar6wno aparature jak i
wyniki przeprowadzonych badan.



- Po zapoznaniu sie z paragrafem omawiajagcym czynniki rokownicze ,zaawansowanie
nowotworu ,histopatologie recenzent jest przekonany o doskonalej wiedzy klinicznej
* Doktoranta.

Rozdziat Jakos¢ zycia- stanowigcy zasadniczy problem omawianej pracy doktorskiej -
posiada wzorow3 konstrukcje omawiajgca tak wazne w pracy kwestionariusze oceny
jakosci zycia, kwestionariusze oceny stanu psychologicznego, szpitalng skale leku i
depresiji (HADS ),skale odczuwanego stresu PSS-10 wraz z zatgcznikami.

Rozdziat Cele pracy wskazuje na kierunki zainteresowan badacza w 5 wymienionych
zakresach Swiadczy o doskonatym przygotowaniu kandydata do ich przeprowadzenia tak
rzadkiego w codziennej pracy lekarskiej.

Nie mam zastrzezen do rozdziatu Materiat i Metody gdzie Doktorant przeprowadzit w
logicznej kolejnosci charakterystyke grupy badanej, przebieg bada#, ocene jakosci zycia
badanie skali leku, depresji i nasilenia stresu, planowanie EBRT korczac na metodach
analizy statystyczne;.

Rozdziat Wyniki przygotowany jest bardzo szczegotowo - az na 49 stronach rozprawy i
jest zaopatrzony w niezbedna dokumentacje wynikéw.

Szczegdlnie wartosciowy i przygotowany przez doswiadczonego badacza problemu jest
Rozdziat poswiecony dyskusji przedstawionego problemu klinicznego.

Podzielam zdanie Doktoranta ,ze istotng zaletg Jego pracy jest — jak pisze —
prospektywnej pracy- jest seryjna ocena zmian jakosci zycia ,poziomu leku i depresji w
okreslonych czterech punktach czasowych radioterapii u pacjentek , ktére poddane
zostaly terapii opartej o ten sam protokét.

Nalezy zauwaiy¢ ,ze praca Kandydata byta oparta takze na ocenie wptywu dodatkowych —
ale klinicznie niezmiernie wainych czynnikéw — takich jak wiek pacjentek, BMI,
rozpoznanej DM i wykonaniu limfadenectomii w zakresie miednicy.

Zgadzam si¢ z Doktorantem ,Ze nie s3 znane polskojezyczne opracowania o takiej wartosci
klinicznej .

Nalezy bezwzglednie zgodzi¢ sie z wynikami podjetych badaii ,ze u pacjentek z
rozpoznanym rakiem endometrium , w trakcie zastosowanej terapii radiacyjnej zachodza
wyrazne zmiany w jakosci Zycia.

Interesujgce bylo poréwnanie oceny jakosci Zycia u pacjentek hospitalizowanych i
leczonych ambulatoryjnie - niestety z racji niewielkiej liczby hospitalizowanych z racji
epidemii Covid -19 nie uzyskano wyraznych wynikéw tego badania.

Podobnie jak inni autorzy Doktorant zwrdécit uwage na wptyw radioterapii na jej
toksycznos¢ na przewod pokarmowy i drogi moczowe.



Zapewne czynnik ten mial wplyw na ocene jakosci zycia tych chorych.

 Cennym jest ocena kliniczna znaczenia otyloscii cukrzycy na problem jakosci zycia
leczonych pacjentek z rakiem endometrium .

Wartosciowymi obserwacjami Doktoranta byta ocena zmian psychicznych badanych
pacjentek ,korelacji pomiedzy uzytymi kwestionariuszami HADS i PSS oraz pomiedzy
zmianami funkcjonalnymi i skalg Qol kwestionariusza EORTC QLQ C-30 ma poczatku i na
zakonczeniu radioterapii.

O wiedzy klinicznej Kandydata moze swiadczy¢ uwzglednienie objawow klinicznych
pochodzacych ze strony przewodu pokarmowego i uktadu moczowego.

Whioski konczgce rozprawe podane sg jednoznacznie i wskazujg na :

- jednoznaczne obnizenie jakosci zycia pacjentek chorych na raka endometrioidalnego
trzonu macicy po radykalnym zabiegu operacyjnym leczonych uzupetniajgco radioterapia

- gléwnym powodem bylo narastanie objawow ze strony przewodu pokarmowego i
uktadu moczowego

- jedyne roznice w skali utraty apetytu ,wystapily miedzy hospitalizowanymi i
ambulatoryjnie leczonymi pacjentkami a nie stwierdzono réznic w wynikach skal
kwestionariuszy jakosci zycia

- w trakcie radioterapii u chorych na raka trzonu macicy nasilenie biegunek dodatnio
korelowalo z parametrem V 50 i pochtonieta dawk3 srednig promieniowania w jelitach z
nasileniem objawoéw gastroenterologicznych korelowato jedynie z parametrem V 50

- Nie zaochserwowano zmian wynikow w skalach nasilenia leku i depresji oraz poziomu
stresu podczas radioterapii u chorych na raka endomeyrium typu | po radykalnym zabiegu
operacyjnym

- W trakcie napromieniania pacjentek z powodu raka trzonu macicy w szpitalnej skali
nasilenia leku i depresji -HADS oraz w kwestionariuszu odczuwania stresu -PSS -10 silnie
dodatnio ze sobg korelowaly , jednoczesnie ujemnie korelujac z wynikami w skali
funkcjonalnych kwestionariuszy EORTC jakosci zycia.

Po zapoznaniu sie z przedstawiong do oceny pracg na stopien doktora nauk medycznych
jestem pefen podziwu dla wykonanej i niewatpliwie samodzielnej pracy badawczej praca
lek.Adama Kluski.

Zarowno omowiony temat - rzadko szerzej poruszany w onkologii klinicznej jak i sposéb
doglebnego jego opracowania jest niewgtpliwie wynikiem daleko idacej wspéipracy i



opieki doskonatego Promotora jakim niewatpliwie jest Prof. Leszek Gottwald z bardzo
zdolnym i Swietnie przygotowanym klinicznie Doktorantem.

Zwracam sie do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego o uznanie pracy lek med. Adama
Kluski za wyrdzniajaca .
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