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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk:meclyemych

Lek. Bartosza Luksa pt.:

»Ocena wplywu silikonéw i wyciagéw z cebuli na ksztaltowanie i modelowanie blizn po
operacjach chirurgicznych”

Kompleksowe leczenie chirurgiczne obejmuje wiasciwg kwalifikacje pacjenta do
danej procedury operacyjnej, wybor najbard7iej wlasciwego rodzaju zabiegu zgodnego z
aktualnymi rekomendacjami, zmlmmahzowanle ryzyka pow1klan okotooperacyjnych a takze
dbalo$¢ o ostateczny efekt kosmetyc7nv czyh bl1zn¢ pooperacyjnq Blizna jako efekt
przebytego procesu gojenia rany ‘jest -nieodzowrla - czescia kazdego procesu leczenia
operacyjnego. Powstaje ona niezaleznie od wieku, pici, typu skory, poziomu spoteczno-
ekonomicznego 1 lokalizacji geograﬁcznej Na $wiecie miliony ludzi borykaja sie z
problemem nicestetycznej blizny, ktora moze stanowic powdd dyskryminacji spoiecznej i
stygmatyzacji. Poza aspektem estetycznym ‘zabuiZone bliznowacenie ‘moze ponadto
powodowac¢ uposledzenie czynnosciowe lub funkqonalne ktore sktania pacjenta do
poszukiwania leczenia. Stad wybér tematu rozprawy dOktOI’Skle_] przez Lek. Bartosza Luksa
»Ocena wpltywu silikonéw 1 wyciggdéw z cebuli na ksztaltowanie i modelowanie blizn po
operacjach chirurgicznych”uwazam-za wazny, aktualny i bardzo praktyczny. Dynamiczny
rozwdj medycyny estetycznej w Polsce w ostatnich latach wskazuje, ze potencjaly pacjent
oczekuje od leczenia chirurgicznego nie tylko operacy wykonanej bez powiklan, ale takze
dobrego efektu kosmetycznego.

Do recenzji przedstawiono mi monograﬁe; stanc)w1ch oceng wpltywu silikonéw i
wyciggdw z cebuli na ksztaltowanie i modelowame bhzn po operacjach chirurgicznych. Prace
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przygotowano na podstawie maienafu zeoranego w Oddziale Chirurgii Ogdlnej i
Onkologicznej Wojewddzkiego Szpltala bpeqahstycznego im. Marii Sklodowskiej-Curie w
Zgierzu, osrodku o duzej renomie 1 “Uznanym dosw1adczen1u zarOwno w zakresie procedur
planowych w tym onkologicznych, Jak ] ostrodyzurowych Jest ona opracowaniem typowym
dla rozprawy doktorskiej, skladajqcym si¢ z, rozdziatéw w klasycznym ukladzie
zawierajacym nastepujace elementy: wykaz sxrotow ~wstep, zalozenia badawcze, material,
metodyke badan, wyniki, dyskusje, wnioski, plbmlenmctwo streszczenie w jezyku polskim i
angielskim,. spis rycin i tabel, dibum przy lﬂadowych fotografii oraz wszelkie wymagane
zalaczniki (zgoda Komisiji B10etycmej, _ tormularz ‘informacyjny dla pacjenta, formularz
swiadome;j zgody pacjenta, formularz,o.b,serlwacyjny blizny).
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Praca jest zredagowana pra\&:’igdiowo, catosé opracowania liczy 141 stron, 22 ryciny, 32
tabele. Pismiennictwo obejmuje 135 pozygji.

Wstep zostat napisany niezwykle. szczcyeg(’)fgo;\&‘fo;,doktorant zawarl w nim informacje
dotyczace budowy, fizjologii, wlasciwosci skory, nastepnie oméwit mechanizmy gojenia rany
oraz sam proces powstawania ‘blizny; zabur%nia procesu bliznowacenia, metody
wykorzystywane do oceny blizny, na koncu oplsujqc dziatanie biologiczne dwdch badanych
preparatéw na blizne, a mianowicie silikonu oraz wyciagu z cebuli. Moim zdaniem cze$é z
omdéwionych aspektoéw jest zbyt sz¢zegolowa np. dotyczaca budowy, fizjologii i whasciwosci
skéry. Wstep stanowiacy 19 stron jest 'g‘lzwukro:mi‘e dtuzszy od Dyskusji. Mysle, ze wicle z
tych informacji moznaby pomina(c._gl"lib Wrg;qz'_ wykorzysta¢ podczas dyskusji. Natomiast
bardzo istotny jest we wstepie podrozdziat 1.3.1, przedstawiajacy bliznowacenie jako problem
psychospoteczny i ekonomiczny, co potwierdza siuszno$¢ rozpoczetych badan w tym
temacie, a takze uzmystawia jak efekt kosmetyczny leczenia operacyjnego wplywa na jakosé
zycia po leczeniu chirurgicznym. Merytorycznie wstep nie budzi zadnych zastrzezef.

Zalozenia badawcze zostaly przedstawione prawidtowo: logicznie i spojnie. Cele
pracy Dokterant podzielit na cel glowny, ktérym byta wielowymiarowa ocena skutecznosei
stosowania preparatéw dedykowanych bliznom zawiefaj acych silikon lub wyciag z cebuli na
miodg blizng pooperacyjng w poréwnaniu do zastosowania klasycznego jalowego opatrunku
oraz na XIV celi szczegétowych, co w naturainy sposéb narzucilo dalszg interpretacije
wynikow i zbudowanie wnioskéw z nich ptynacych.

W' rozdziale Material Doktorant w zwiezly sposob przyblizyl charakterystyke
osrodka , ktérym przeprowadzono badanie, jak 1 charakterystyke badanej populacji; opisat tez
preparaty lecznicze stosowane w celu leczema blizn pooperacyjnych. W tej czesci zabraklo



mi podstawowej informacji odno$nie liczby pacjentdéw wlaczonych do badania oraz danych
demograficznych. Informacje te znajdujemy w dalszej czesci opracowania.

Metodyka badania nie budzi zadnych zastrzezen. Doktorant podjat sie
przeprowadzenia prospektywnego, randomizowanego badania klinicznego z grupg kontrolna,
co jest bardzo ambitnym przedsigwzigciem. Precyzyjnie okreslit kryteria wigczenia i
wylaczenia, ostatecznie rekrutujgc 120 pacjentow ( 60 w grupie kontrolnej i 60 w grupie
badawczej; odpowiednio z przepukling pachwinowg lub po operacji wyciecia wyrostka
robaczkowego). W tego typu badaniach klinicznych chcialoby sie, dla przeprowadzenia
ciekawych analiz statystycznych, zrekrutowaé jak najwiekszg ilo$é pacjentéw. W niniejszej
pracy grupa 120 pacjentéw by¢ moze nie jest bardzo liczna, ale jezeli u§wiadomimy sobie, ze
kazdy z tych chorych po leczeniu operacyjnym podlegat minimum 4 kontrolorfl, to naktad
pracy jaki wlozy! doktorant (okoto 480 wizyt kontrolnych po leczeniu operacyjnym) jest
ogromny i imponujacy.

W pracy wlasciwie wykorzystano podstawowe Jak 1 bardzo zaawansowane metody
statystyczne. Ich wlasciwy doboér i przepr nie budzq ‘zadnych zastrzezen. Andliza danych
badawczych zostala przeprowadzona w1eloklerunkowo 1 wielowymiarowo. Wszystkie analizy
przeprowadzono w srodowisku R uzywajqc naqtgpujqcych pakietow: data.table, dplyr,
ggpubr, tibble, tidyverse, rstatix, DescTools car, FactoMmeR oraz factoextra.

Wyniki zostaly przedstaw1one W sposob usystematyzowany przeprowadzajgc analize

ukierunkowang na rodzaj zastosowanej 1nterwencp prewencyjnej oraz analize ukierunkowang
na wykonany zabieg operacyjny oraz kompleksowa ocen¢ wieloczynnikowa wplywu na
finalny efekt kosmetyczny badanych blizn chlrurglcznych Podsumowanie wynikéw bardzo
utatwia interpretacje przeprowadzonych anahz- ten podrozdzml jest niezwykle wazny.
W tej czesci z racji recenzenta zwrocﬂabym uwag¢ na bardzwj czytelne przedstawienie Tabeli
13,14,15 ( dotyczacych zgodnosci oceny bhzny przez pacjenta i lekarza); Rycina 20,. 21, 22-
wg. opinii recenzenta powinny by¢ bardzwj szczegbtowo omoéwione. W czesei
Podsumowanie wynikéw - wniosek XXVIII- Finalny efekt kosmetyczny zalezy od
stosowanego preparatu i rodzaju zablegu przy uwzgledmemu wieku pacjenta i fototypu skéry
wg skali Fitzpatricka. Nie do konica Jest dla mnie zrozumlaly, tu oczekiwatabym konkretnej
wiadomosci jak wiek wplywa na ﬁnalny efekt kosmety czny/ jak fenotyp wplywa na efekt
kosmetyczny.

W rozdziale Dyskusja Autor komentuje swoje wnioski w sposob zrozumiaty a takze
poréwnuje swoje wyniki z innym autorami, co dowodzi duzej znajomosci tematu i
krytycznego odniesienia si¢ do swoich badan. )



Pi$miennictwo zawiera aktualne pozycje zaréwno polskie, jak i anglojezyczne, a
cytowania w wigkszosci pochodza z ostatnich 10 lat.
Podczas lektury pracy doktorskiej nasunely mi sie pewne uwagi, watpliwosci, ktére
przytaczam z racji obowiazku:
1) Dlaczego przyjeto okres obserwacji 7 me, a nie np. 12 mc ? Skoro blizny goja sie nawet
do 12 mc ?
2) Czy znaczna przewaga mezczyzn niz kobiet w grupie (badawczej i kontrolnej) pacjentéw
z przepukling pachwinowa mialy istotny wptyw na uzyskane wyniki badan ?
3) Praca zawiera niewielkg liczb¢ niemozliwych do uniknigcia bledéw stylistycznych i
interpunkcyjnych.

Podéumowuja[c oceniam pracg Lek. Bartosza Luksa pt.:,,Ocena wplywu silikonéw i

wyciggéw z cebuli na ksztaltowanie i modelowanie blizn po operacjach chirurgicznych” za
bardzo wazng z praktycznego punktu widzenia. Uwazam, za podjete badania powinny by¢
kontynuowane i opublikowane.
Praca Lek. Bartosza Luksa pt.:,Ocena wptywu silikonéw i wyciagéw z cebuli na
ksztattowanie i modelowanie blizn"po operacjach chirurgicznych” napisana pod kierunkiem
Pana Prof. dr hab. n. med. Lecha Pomorskiego spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 z
dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2018 r., poz. 1668) i
dlatego mam zaszczyt wnioskowaé do- wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopﬁszczenie lek. Bartosza Luksa do dalszych etapdéw
przewodu doktorskiego, jednoczesnie skladajagc wniosek ¢ wyrdznienie pracy.
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