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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Mileny Paprockiej-Zjawionej
pt.: ,Kliniczne znaczenie pomiaréw tlenku azotu w powietrzu wydychanym przez nos
u pacjentow z przewleklym zapaleniem zatok przynosowych z polipami nosa z atopia

i bez atopii”

W ostatnim trzydziestoleciu nastapita prawdziwa rewolucja praktycznie we wszystkich
dziedzinach medycyny. Postep w naukach biologicznych dokonat sie tak szybko, ze klinicysci,
éledzacy rozwéj wiedzy medycznej, maja coraz wiecej mozliwosci jej wykorzystania miedzy
innymi w diagnostyce i leczeniu choréb infekcyjnych drég oddechowych. Odkrycie
interleukin, biofilméw bakteryjnych i reakcji immunologicznych, a takie pojawienie sie
nowych technik diagnostycznych pozwolito na wykrycie wielu, dotychczas nieznanych
proceséw, zachodzacych w drogach oddechowych.

Celem bardzo wielu badaft naukowych jest dazenie do poszukiwania nowszych,

wartosciowszych i w miare mozliwosci swoistych markeréw umozliwiajgcych monitorowanie
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proceséw zapalnych. Ma to ogromne znaczenie prognostyczne oraz umozliwia analize
skutecznosci stosowego postepowania terapeutycznego.

Z chwila wykrycia wystepowania tlenku azotu w powietrzu wydychanym, analizuje sie
jego role w fizjologii i patologii gérnych drég oddechowych. Tlenek azotu ma toksyczne
dziatanie wobec zarazkéw wywotujacych zakaienie gérnych drég oddechowych. Wptywa
korzystnie na funkcjonowanie rzesek nabtonka migawkowego i transport $luzowo-rzeskowy
jamy nosowej i zatok przynosowych.

Dotychczasowe badania epidemiologiczne sugerujg, ze stgienie tlenku azotu jest
obiecujgcym markerem giéwnie dla eozynofilowego zapalenia drég oddechowych. Jako
marker stanu zapalnego uktadu oddechowego tlenek azotu petni waing funkcje
w rdznicowej diagnostyce alergologicznej.

Przewlekie zapalenie zatok przynosowych to jedna z najczestszych chordb. Szacuje sie, ze
na to schorzenie cierpi okoto 12% populacji ogélnej. W zwiazku z tym poza medycyna jest to
tez powainy problem, przede wszystkim socjologiczny oraz ekonomiczny. Czestosé
rozpoznawana przewlektego zapalenia zatok przynosowych samodzielnie przez lekarzy na
podstawie zgtaszanych objawdw jest podobna do czestosci szacowanej przez autorow EPOS
2020. Rozpoznawanie przewleklego zapalenia zatok przynosowych na podstawie objawow
w potaczeniu z oceng endoskopowa lub tomografiag komputerowa zmniejsza jego czestosé
o 2-3%. Badanie endoskopowe jamy nosowej oraz pracownia tomografii komputerowej nie
sa powszechnie dostepne dla chorych na przewlekte zapalenia zatok przynosowych. Nadal
szukamy wiec nowych metod diagnostycznych, ktérych dostepnosé moze by¢ bardziej
powszechna.

W zwiagzku z tym poruszony przez Doktorantke temat wykorzystania pomiaru tlenku
azotu w wydychanym powietrzu przez nos jako markera przewlektego zapalenia zatok
przynosowych uwazam za wainy, potrzebny, stusznie podjety i zastuguje na wysokie uznanie.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma klasyczny ukiad, obejmuje 120 stron
maszynopisu podzielonego na 13 rozdzialéw zawiera 14 tabel, 30 rycin i 192 pozycji
pi$miennictwa. Wykaz zamieszczonych na poczatku pracy uzywanych skrétow oraz spis tabel
i rycin na koricu pracy utatwiaja éledzenie treéci pracy.

Rozprawa rozpoczyna sie 24-stronicowym wstepem stanowigcym dobre wprowadzenie
do tematu badan, Doktorantka skupia sie w tej czesci pracy na czterech aspektach: rysie

historycznym, anatomii i fizjologii zatok przynosowych oraz omdwieniu pochodzenia
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endogennego tlenku azotu i jego rola w patofizjologii stanéw zapalnych drég oddechowych.
W ostatniej czesci wstepu Autorka omawia bardzo szczegdtowo epidemiologie, patogeneza,
podziat i diagnostyke przewlekiego zapalenia zatok przynosowych.

Cele pracy, przedstawione w siedmiu punktach, zostaly sformutowane precyzyjnie i s3
aktualne nie tylko w $wietle obecnego stanu wiedzy, ale réwniez z punktu widzenia praktyki
klinicznej.

W badaniu wzieto udziat 141 os6b, w tym 71 kobiet i 70 mezczyzn, bedacych pacjentami
Zaktadu Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej Uniwersytetu Medycznego oraz Kliniki
Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej, Audiologii i Foniatrii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Uczestnikéw badania podzielono na
trzy grupy. | grupe stanowili pacjenci chorujacy na przewleklym zapaleniem zatok
przynosowych z polipami, 1l grupe stanowili pacjenci chorujacy na przewlekie zapalenie zatok
przynosowych bez polipéw. Trzecig grupe stanowi grupa kontrolna obejmujaca, bardzo
liczna, 50-osobowa grupe zdrowych ochotnikéw. Grupy | i Il zostaly podzielone na pacjentow
u ktérych wspétistnieje, badZ tez nie wspdlistnieje alergia. Wobec braku dodatkowych
informacji o kryteriach witaczajacych, nalezy przypuszczaé, ze dotyczy to pacjentéow z
alergicznym niezytem nosa i w trakcie petnoobjawowego okresu choroby. Pomimo braku
szczegdtowych informacji na jakie aeroalergeny osoby wiaczone do badania byly uczulone,
przypuszczam, ze jest to tylko niedopatrzenie, a stwierdzona atopia na alergeny wziewne u
chorych jest zblizona i potwierdza jednorodnos¢ badanych grup.

Metodologia przeprowadzonego badania jest omowiona bardzo szczegétowo. Dotyczy to
przede wszystkim podrozdziatu omawiajacy sposdb pomiaru steienie tlenku azotu w
wydychanym powietrzu przez nos z zastosowaniem analizatora Medisoft Hypair 230.

Godna zainteresowania jest opisana przez autorke technika pomiaru wymyslona i
opatentowana przez producenta analizatora, tzw. ,technika zamknigtej petli”, ktéra utatwia
analize powietrza pochodzgcego z nosa.

Analiza statystyczna zostata przeprowadzona z uzyciem programu Stata®/Special Edition
w wersji 14.2 (StataCorp LP, College Station, Texas, USA)} z zastosowaniem wilasciwych
testéw parametrycznych i nieparametrycznych. Wzorowy dobdér metod statystycznych
pozwolit Autorowi na maksymalne wykorzystanie otrzymanych wynikéw badan i $wiadczy o

rzetelnej wiedzy Doktorantki oraz dowodzi odpowiedniej opieki Promotora.
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Zasadnicza i najbardziej obszerng czescig pracy stanowig wyniki przedstawione w
rozdziale széstym. Sg one opisane i zaprezentowane w sposob czytelny i przejrzysty z
wykorzystaniem 30 rycin i 11 tabel.

Dyskusja jest interesujgca i wartosciowa, na wysokim poziomie merytorycznym.
Doktorantka wyczerpujaco, z dojrzatoécia naukowa i umiejetnie analizuje wyniki swoich
obserwacji na tie badan innych autorow.

Podsumowaniem pracy jest 7 wnioskow, ktére wyplywajg logicznie z catosci rozprawy i
korelujg z pytaniami postawionymi w celu pracy oraz stanowia kwintesencjeg tej rozprawy.

Piémiennictwo jest dobrane starannie i wlasciwie wykorzystane w tekscie rozprawy.
Doktorantka cytuje 192 prac z literatury Swiatowej i polskiej, ponad 60% pismiennictwa jest z
ostatniego dziesieciolecia.

Podsumowujac: przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Mileny
Paprockiej-Zjawionej zatytutowana ,Kliniczne znaczenie pomiaréw tlenku azotu w powietrzu
wydychanym przez nos u pacjentéw z przewlektym zapaleniem zatok przynosowych 2z
polipami nosa z atopia i bez atopii” jest wartosciowa pracy badawcza o duzym walorze
poznawczym. Swiadczy o duzej wiedzy ogéinej Doktoranta w zakresie reprezentowanego
tematu, spostrzegawczosci jak tez umiejetnosci samodzielnego i prawidtowego planowania i
prowadzenia badania naukowego.

Autorka zastosowata nowoczesne metody zbierania danych oraz stosownie dobrata
metody statystyczne do opracowania wynikéw, na podstawie, ktérych precyzyjnie
sformutowata wnioski odpowiadajace zatozonych celom.

Rozprawa zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak i metodologicznym zostata
wykonana w sposdb prawidiowy. Oryginalno$¢ podjetej tematyki, trafnos¢ doboru metod i
narzedzi badawczych oraz wnikliwa ocena wynikéw zastuguje na szacunek recenzenta.
Umiejetnos¢ korzystania ze Zrédet naukowych jak tei wiasciwy dobdr pismiennictwa
stanowig takze o walorach pracy i dojrzatosci naukowej Doktoranta.

Recenzowana rozprawa doktorska mgr Mileny Paprockiej-Zjawionej spetnia warunki
okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pdin. zm.) i w
zwiazku z art. 179 ust. 1z dnia 3 lipca 2018.- przepisami wprowadzajacymi ustawe — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 poz. 1669 z pdin. zm.) stawiane rozprawom ha

stopien w zakresie doktora nauk medycznych.
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Zgodnie z zapisem przywolywanego aktu prawnego oceniana praca stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, wykazuje ogbing wiedze teoretyczng Autorki oraz
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

W zwiazku z tym wnosze o dopuszczenie mgr Mileny Paprockiej-Zjawionej do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.

Nalezy doda¢, ze wymagane przestanki Kandydatka spetnia z nawigzka.
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