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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr Moniki Marko pt. , Ocena
skutecznosci Calmapherolu S.C w masci u pacjentow chorych na atopowe zapalenie skéry”
dotyczy strategii terapeutycznych atopowego zapalenia skoéry (AZS), ktéra mozie byc
oceniana nie tylko na podstawie zmniejszenia nasilenia zapalnych zmian skérnych, ale takze
na podstawie zdolnosci stosowanych preparatow do redukcji objawow swiadu, infekcji skéry
i poprawy ogolnej jakosci iycia. Problem ten szczegdlnie interesuje farmakologéw,
farmaceutow oraz lekarzy specjalistéw zajmujgcych sie chorobami skéry, alergologig i
immunologig kliniczna.

Rozprawa doktorska mgr Moniki Marko ma ukfad typowy dla prac
eksperymentalnych z przejrzystym wyodrebnieniem podrozdziatéw. Szata graficzna jest
urozmaicona licznymi bardzo atrakcyjnymi rycinami. Robi to korzystne wrazenie na
czytelniku i sprawia, iz praca jest czytelna, a wyniki badan przedstawione zostaty w sposéb
jasny i zrozumiaty.

W zwieztym i tresciwym wprowadzeniu Autorka przedstawita obraz kliniczny oraz
trzy linie terapeutyczne AZS. W sposob bardzo jasny i dojrzaty swiadczacy o znajomosci
literatury Autorka we wstepie omowita wptyw AZS na inne choroby alergiczne tzw. ,,marsz
atopowy”. Bioragc pod uwage role uszkodzenia bariery naskérkowej w rozwoju AZS,
podkreslita zasadnos$¢ stosowania preparatdw emolientowych jako pierwszg linie
terapeutyczng, poniewaz przywracajg one prawidtowe funkcje uszkodzonego naskérka.
Autorka przedstawita ztoiong patogeneze AZS, ktora sktada sie ze wspdfistniejacych i
naktadajacych sie na siebie proceséw, do ktérych obok uszkodzonej bariery naskérkowej

zalicza sie utrate wody oraz rozwéj zapalenia o typie Thl, Th2, Th17 i Th22. /
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Cele badawcze, ktére postawita sobie Autorka pracy sa niezwykle waine, a przy tym
bardzo ambitne. Cele pracy zostaly sformutowane w sposéb jasny i zwiezty. Obejmowaty
ocene skutecznosci, bezpieczenistwa oraz dziatania przeciwswigdowego stosowania
emolientu zawierajagcego sol cholinowa GPl w poréwnaniu z preparatem emolientowym
poréwnawczym. Dodatkowo Autorka przeprowadzita analize regularnosci stosowania
zalecanej dawki badanych preparatéw emolientowych w grupie stosujgcej emolient
zawierajacy sél cholinowa GPI oraz w grupie stosujacej emolient poréwnawczy.

W czesci metodycznej Autorka przedstawia opisowo i graficznie w sposéb poprawny,
niezwykle czytelny protokét badania. Metodyka czesci eksperymentalnej bez zarzutu. Zwraca
uwage duza liczba wykonanych skali zarowno klinicznych jak i wizualnych do oceny zmian
skérnych.

Wyniki Autorka zaprezentowata w sposob klasyczny i jasny. Analiza statystyczna
przeprowadzona jest w sposéb wzorowy, dobrze rdznicuje grupy poréwnawcze. Badane
emolienty wykazywaty wysoka tolerancje i poprawiaty jakos¢ Zycia pacjentéw poprzednio
zZmniejszong przez objawy zwigzane z AZS, takie jak uporczywy swiad. Emolient zawierajacy
GPI wydaje sie by¢ bardziej skuteczny w zmniejszaniu nasilenia objawdéw AZS w poréwnaniu
z innym dostepnym na rynku farmaceutycznym emolientem.

Podsumowaniem ciekawych wynikow jest ich dojrzata dyskusja ze zrecznym
cytowaniem pozycji pisSmiennictwa w odniesieniu do analizowanych zmiennych. Pochwalié
nalezy rzetelnos¢ catego Zespotu badawczego zaangazowanego w proces powstawania tej
pracy. Recenzentka ma prawo sadzi¢, Zze odwazna, a zarazem wywazona dyskusja jest
wynikiem nie tylko niewatpliwych wiasnych umiejetnosci Doktorantki ale tez dyskusji i
rozmOéw z Promotorem pracy Panem Prof. Rafatem Pawliczakiem. Wyniki tej pracy majg
bardzo wazine implikacje kliniczne. Na wyrdznienie zastuguje streszczenie graficzne.
Bibliografia liczy 141 pozycji, dobrze dobranego, aktualnego pismiennictwa. Praca jest
napisana zrozumiata, dobrg polszczyzng.

W opinii Recenzentki praca jest jasna i nie wymaga zadnych wyjasnien. Recenzentka

nie znajduje zadnych uchybien.

Whioski koricowe
Rozprawa spetnia wszystkie warunki stawiane pracom doktorskim. Doktorantka

wykazuje rozlegty wiedze na temat leczenia tak trudnej choroby jaka jest atopowe zapalenie
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skory. Obserwacje Doktorantki sa nowatorskie oraz poszerzaja nasza wiedze na temat
leczenia tej choroby. Wobec duiej wartosci poznawczej przedstawionej mi do recenzji
rozprawy z przyjemnoscig przedktadam Radzie Nauk Medycznych Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o dopuszczenie mgr Moniki Marko do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego i publicznej obrony pracy doktorskie;.

Bioragc pod uwage znaczenie tematu, zakres wykonywanych badan oraz uzyskane

wyniki i niezwyktg wprost jakos¢ catej pracy wnosze takze o wyréznienie rozprawy.

Krakow, 19.10.2020 Prof. dr hab. med. Lucyna Mastalerz
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