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OCENA WYBORU I ZNACZENIA PODJETEJ TEMATYKI BADAWCZEJ

Na $wiecie, zwlaszcza w krajach wysokorozwinigtych, najwigksze zniwo wsrod
zgonéw ludnosci (ok. 80%) zbieraja choroby okreslane mianem cywilizacyjnych, do ktérych
zalicza si¢ nowotwory, cukrzyce, otylo$¢, nadcisnienie tetnicze, miazdzycg i inne choroby
zwiagzane z uktadem sercowo-naczyniowym. Najczestsza przyczyng Smierci na $wiecie sg
choroby uktadu krazenia (ok. 31%, w Polsce ok. 41,5%). Wyzej wymienionym jednostkom
chorobowym towarzyszy mniej lub bardziej nasilony stan zapalny a do ich wystgpowania
przyczynia sie wiele czynnikéw, w tym zanieczyszczenie srodowiska, takze powietrza,
nieodpowiedni styl zycia zwigzany ze ztymi nawykami Zywieniowymi, brakiem aktywnosci
fizycznej, stosowaniem uzywek, nadmiernym stresem oraz wszechogarniajgcy hatas.

Obecnie trudno jest zaprzeczyé, ze istnieje zwigzek pomiedzy dieta a zdrowiem
cztowieka. U podstawy zdrowia lezy dobrze zbilansowana dieta, zasobna w substancje
odzyweze i korzystnie oddzialujace na zdrowie czlowieka substancje biologicznie aktywne.
Thuszcz w zywieniu czlowieka, jako jeden z podstawowych skladnikéw odzywczych,
odgrywa istotng role. Jest niezbedny do utrzymania dobrego stanu zdrowia, stanowi
skoncentrowane zrédto energii, dostarcza organizmowi nienasyconych kwasoéw thuszezowych
(w tym niezbednych nienasyconych kwasow thuszczowych) oraz lipofilnych witamin.
W zywieniu wazna jest nie tylko odpowiednia podaz ttuszczu, ale takze to, jaki tluszcz



spozywamy. Cenne zywieniowo sa nienasycone kwasy tluszczowe, w tym wielonienasycone
kwasy tluszczowe n-3 i n-6 (omega-3 i omega-6), ktore, generalizujgc, korzystnie oddziatujg
na uktad krgzenia, posiadajg wiasciwosci przeciwnowotworowe i przeciwstarzeniowe. Wazna
jest odpowiednia proporcja kwasow tluszczowych omega-3 i omega-6 w diecie. Wigkszos¢
spoteczenstw na ogdt spozywa niewlasciwag ich ilos¢, tj. zbyt duzo kwaséw omega-6
w porownaniu do kwaséw omega-3.

Zywnos$¢, obok cennych skladnikéw odzywczych takich jak lipidy, biatka,
weglowodany i inne, zawiera takze wiele substancji nieodzywczych, ktdre moga dziatac
profilaktycznie, fagodzaco, hamujaco lub czasem wrecz leczniczo w roéznych chorobach. Do
takich substancji nalezag miedzy innymi antyoksydanty, ktére odgrywajg istotng rolg
w obronie organizmu czlowieka przed skutkami stresu oksydacyjnego. Wsrod
przeciwutleniaczy wystgpujacych naturalnie w zywnosci, oprocz witamin antyutleniajacych
i karotenoidéw na uwage zastuguja zwiazki fenolowe, ktérych bogatym zrédiem sa warzywa
i owoce. Istnieje wiele dowodéw naukowych na to, ze dieta bogata w zwigzki fenolowe
przyczynia sie do dobrego stanu zdrowia ludzi. Literatura naukowa wskazuje, ze oprocz
whasciwosci przeciwutleniajacych, zwiazki fenolowe wykazujg dziatanie przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe, przeciwwrzodowe, antyalergiczne, przeciwbdlowe,
przeciwdrobnoustrojowe, charakteryzuja si¢ zdolnoécia do modulacji funkcjonowania
ludzkiego uktadu immunologicznego oraz mogg korzystnie oddzialywa¢ na organizm
cztowieka w leczeniu choréb uktadu krazenia. Moga takze wykazywaé dzialanie jako
chelatory kationé6w dwuwartosciowych, inhibitory i modulatory aktywnosci enzyméw oraz
induktory enzymow przetwarzania elektrofili watrobowych.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dotyczy wplywu wysokosci spozycia
w codziennej diecie zwiazkéw fenolowych oraz kwaséw thuszczowych, w tym omega-3 na
parametry hematologiczne, biochemiczne i agregacje plytek krwi u 78 pacjentek w wieku
55,3+14,5 lat ze zdiagnozowanym nowotworem piersi oraz u 105 mezczyzn w wieku
64,9+8.6 lat z przewlekla choroba niedokrwienng serca, przygotowywanych do zabiegu
przezskérnej interwencji wiencowej. Grupg kontrolng stanowily zdrowe osoby w wieku 18-80
lat. Kobiety stanowily grupe kontrolng w stosunku do pacjentek onkologicznych, natomiast
mezczyZzni grupe kontrolng w stosunku do badane] grupy kardiologicznej. Wszyscy pacjenci
wypelnili ankiete czgstoéei i ilosci spozycia 123 réznych produktéw zywnosciowych, na
podstawie ktdrej wyliczono $rednie dzienne pobranie z dieta zwigzkow fenolowych i ich
poszczeg6lnych grup oraz kwasow thuszczowych: nasyconych (SFA), jednonienasyconych
(MUFA) i wielonienasyconych (PUFA). Dodatkowo, oceniono ilo$¢ pobranych kwaséw
thuszczowych eikozapentaenowego (EPA) 1 dokozaheksaenowego (DHA), kwasow
thuszczowych omega-3 1 omega-6, a takze wyliczono stosunek spozycia kwasow
thuszezowych omega-6 do omega-3. Doktorantka oceniata wplyw interesujacych jg zwigzkow
i grup zwigzkéw na stezenie biatka C-reaktywnego (CRP), warto$¢ agregacji plytek krwi
w krwi pelnej oznaczana metodg impedancyjng oraz wskazniki ptytkopochodne takie jak:
stosunek ilosci neutrofili do limfocytéw (NLR), stosunek srednie] objetosci plytek krwi do



limfocytéw (MPVLR) i stosunkowo nowy wspélczynnik stanu zapalnego - stosunek ilosci
plytek krwi do limfocytéw (PLR).

Pani mgr Agnieszka Sut podjeta si¢ zatem w swojej pracy doktorskiej trudnego
zadania oceny wplywu tzw. diety przeciwzapalnej, bogatej w zwigzki fenolowe i kwasy
tluszczowe omega-3 na wskazniki rokownicze w  chorobach  onkologicznych

i kardiologicznych.

OCENA FORMALNA

Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Sut to opracowanie liczace 127 stron
maszynopisu, w tym 6 stron streszczen, w jezyku polskim i angielskim. Struktura rozprawy
jest typowa dla prac eksperymentalnych, z zachowang wlasciwa kolejnoscig rozdzialow
i wzajemnymi ich proporcjami. Obejmuje ona przeglad pismiennictwa w zakresie tematyki
dysertacji (25 stron - ok. 19,7% maszynopisu), cel pracy, materialy i metody (razem 12 stron -
ok. 94% maszynopisu), wyniki, ich dyskusj¢ i wnioski (razem 45 stron - ok. 35,4%
maszynopisu), wykaz pismiennictwa (11 stron — 8,7% maszynopisu) oraz zataczniki, w tym
ankiety i kwestionariusze zywieniowe dla pacjentéw, spisy tabel i rycin (razem 17 stron —
13,4% maszynopisu). Dodatkowo zamieszczony jest wykaz stosowanych skrotow i symboli.
Cze$é doswiadczalna zawiera 45 autorskich tabel 119 autorskich rycin.

OCENA MERYTORYCZNA
Rozdzial po$wiecony przegladowi literatury przedmiotu Doktorantka nazwala

Wstepem. Obejmuje on 10 podrozdzialéw i rozpoczyna sic Wprowadzeniem, ktére nakresla

tlo podjetych badan. W kolejnych podrozdziatach przegladu pi$miennictwa zebrane sg

kluczowe informacje dotyczace:

_  patogenez: raka piersi, miazdzycy i choroby wieficowe]j serca,

- stanu zapalnego w organizmie i sposobdéw jego pomiaru,

- roli ptytek krwi w rozwoju choréb cywilizacyjnych,

- wplywu diety i sktadnikéw bioaktywnych wystepujacych w zywnosci, szczegolnie
zwiazkéw fenolowych i kwasow thuszezowych omega-3

na reaktywno$é ptytek krwi i parametry stanu zapalnego. Przeglad literatury dokonany przez

Panig mgr Agnieszk¢ Sut stanowi dobre wprowadzenic w problematyke rozprawy

doktorskiej. Podsumowuje aktualng wiedzg w zakresie podjetego tematu badan.

Cel pracy ma forme rozbudowang i sktada si¢ z celu ogélnego i trzech
szczegbtowych. Sa one sformulowane poprawnie i w formie pytad, cho¢ wole jak cel
przedstawiony jest w postaci zdania oznajmujacego. Nastepnie Doktorantka postawila cztery
hipotezy badawcze nazwane zalozeniami do pracy doktorskiej. W mojcj opinii sa one
sformutowane jasno i prawidlowo. Niektorzy badacze nie sa zwolennikami przedstawiania
hipotez badawczych, jednakze w tym przypadku wskazuja one wyrazny kierunek, w ktorym
beda zmierzaly badania Pani mgr Agnieszki Sut.



W rozdziale Materialy i metody zostaly opisane badane grupy pacjentéw wraz
z grupami kontrolnymi oraz stosowane metody badawcze. Doktorantka zrobita to w sposéb
wystarczajacy.

Wyniki i ich Dyskusja to sumarycznie najobszerniejsza cz¢$¢ recenzowanej rozprawy
doktorskiej. Wyniki badaf przedstawiono w postaci tabel irycin. Rezultaty prac
eksperymentalnych zostaly szczegélowo omdwione i przedyskutowane. Interpretacja
wynikéw badan nie budzi zastrzezen.

Do analizy wptywu ilosci zwigzkéw fenolowych i ich poszczegélnych grup w diecie
u pacjentek onkologicznych oraz wplywu ilosci zwiazkéw fenolowych, kwasow
tluszczowych (SFA, MUFA, PUFA), w tym omega-3 i 6 oraz stosunku spozycia kwasow
thuszezowych omega-6 do omega-3 w diecie pacjentéw kardiologicznych na stan zapalny
i reaktywno$¢ plytek krwi Doktorantka wykorzystata badanie agregacji plytek krwi
oznaczanej z roznymi agonistami w krwi pelnej (metoda impedancyjna) oraz kilka
wskaznikow: CRP, PLR, NLR, MPVLR.

W mojej opinii, szczegélnie interesujgce jest zastosowanie w badaniach nowego
wskaznika stanu zapalnego - PLR, ktory moze stanowi¢ czynnik prognostyczny wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych i ostrych zespotéw wieficowych. Uzycie tego wskaznika
razem ze wskaznikiem CRP w celu okre$lania i monitorowania przeciwzapalnego wptywu
diety moze wzbogaci¢ diagnostyke w tym zakresie. Do oceny stanu zapalnego zaleca si¢
stosowanie wskaznika CRP razem z innymi wskaZnikami komérkowymi stanu zapalnego.
Literatura naukowa nie opisuje jednak w jaki sposob nalezy monitorowac przeciwzapalny
efekt diety. Dziatanie przeciwzapalne i przeciwplytkowe diety mozna ocenia¢ np. za pomocg
badan laboratoryjnych, co jest istotne ze wzgledu na to, ze plytki krwi odgrywaja duza role
W progresji NOWOtworow.

Doktorantka wykazata, ze wielkos¢ spozycia zwigzkéw fenolowych w grupie kobiet
ze zdiagnozowanym nowotworem piersi ma wplyw na ksztaltowanie si¢ warto$ci parametréw
stanu zapalnego. Nizsze wartosci wskaznikéw PLR i NLR oraz agregacji plytek krwi
indukowanej badanymi w ramach pracy agonistami zaobserwowala u pacjentek pobierajacych
z dieta powyzej 1780 mg zwigzkow fenolowych ogétem na dobe (grupa wysokiego spozycia
zwigzkow fenolowych). Na znaczgce obnizenie wszystkich wskaznikéw stanu zapalnego
(PLR, NLR, MPVLR) w tej grupie chorych miata wplyw obecno$¢ flawonoidow w diecie.
Natomiast, zawartos¢ zwigzkoéw fenolowych ogélem oraz wszystkie badane poszczegolne
grupy tych zwiazkéw, takie jak flawonoidy, kwasy fenolowe, stilbeny i lignany obnizaty
stezenie biatka C-reaktywnego w grupie kobiet wysokiego spozycia zwigzkow fenolowych
w poréwnaniu do grupy pacjentek z nowotworem piersi charakteryzujgcych si¢ niskim
spozyciem tych zwigzkow.

Wsérod pacjentéw z niedokrwienna chorobg serca w grupie wysokiego spozycia
kwaséw tluszczowych omega-3 (powyze] 4,18 g/dobe) Pani mgr Agnieszka Sut
zaobserwowala nizsze warto$ci wskaznika PLR, w grupie wysokiego spozycia kwaséw EPA
i DHA - nizsze wartosci wskaznika NLR, w grupie spozywajacej kwasy ttuszczowe omega-6
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i omega-3 w stosunku ponizej 4:1 - nizsze stezenie biatka C-reaktywnego, natomiast w grupie
wysokiego spozycia SFC odnotowala wyzsze wartosci agregacji plytek krwi indukowanej
kwasem arachidonowym. Spozycie kwaséw thiszczowych SFA, MUFA i PUFA oraz
zwiazkéw fenolowych nie wplynelo istotnie na warto$¢ okreSlanych przez Doktorantke
wskaznikéw stanu zapalnego. Sposréd badanych grup zwiazkow fenolowych tylko lignany
obnizaly wartoéci agregacji plytek krwi indukowanej kwasem arachidonowym.
Podsumowujac, badania Pani mgr Agnieszki Sut to pionierskie eksperymenty badajgce
przeciwzapalny wplyw skladnikow diety, zwlaszcza zwigzkéw fenolowych i kwaséw omega-
3 na réwnoczesne obnizenie parametréw biochemicznych i hematologicznych w chorobach
cywilizacyjnych o podtozu zapalnym (choroba wiencowa serca, rak piersi). Doktorantka
wykazata, ze réwnolegte monitorowanie wskaznikow PLR i NLR ze stgzeniem biatka
C-reaktywnego pozwala oszacowa¢ przeciwzapalne i przeciwplytkowe dziatanie diety.
Otrzymane przez Autorke recenzowanej pracy doktorskiej wyniki badafi mogg mie¢
zastosowanie kliniczne. Stosujac u pacjentéw diet¢ przeciwzapalna, tj. bogata w zwigzki
fenolowe oraz kwasy thuszczowe omega-3, przyczyniajaca si¢ do obnizenia wskaznikow stanu
zapalnego (CRP, PLR, NLR) i dzialajgcg przeciwptytkowo, mozna poprawiaé¢ rokowanie
pacjentek ze zdiagnozowanym nowotworem piersi i pacjentow z niedokrwienng chorobg
serca. Zatem, zwiazki fenolowe i kwasy thuszczowe omega-3, ze wzgledu na ich aktywnos¢
przeciwzapalng i przeciwplytkowa, mozna traktowaé jak obiecujgce substancje naturalnie
wystepujace w zywnosci wspomagajgce terapie w chorobach o podiozu zapalnym.

W rozdziale 3 Doktorantka zamiescita 9 wnioskéw, ktére wynikajg z analizy
uzyskanych wynikéw badan. Niektore z nich zostaty sformutowane z zastosowaniem skrotow
mys$lowych. Bardzo dobrym pomystem bylo zamieszczenie pod wnioskami tabel
podsumowujacych uzyskane dane eksperymentalne w zakresie wplywu zwiazkow
fenolowych u pacjentek z rakiem piersi oraz wplywu zwiazkow fenolowych 1 kwasow
tluszczowych u pacjentow z chorobg niedokrwienng serca na parametry hematologiczne,
biochemiczne i agregacje ptytek krwi. Prosta konstrukcja tabel szybko unaocznia, ktére
badane parametry zmienily si¢ statystycznie istotnie pod wplywem stosowanej przez
pacjentow diety.

Pismiennictwo zawiera 124 pozycje, $cidle zwigzane z tematem badan. W wiekszosci
sa to artykuly anglojgzyczne, opublikowane w cenionych czasopismach naukowych.

Spis literatury zostal przygotowany przejrzyscie i starannie.

CHARAKTERYSTYKA STYLU I POPRAWNOSCI JEZYKOWEJ PRACY

Praca jest napisana zrozumialym jezykiem. Jak w kazdym opracowaniu pisemnym
mozna odnalezé niedociggniecia edytorskie i jgzykowe, takie jak bledy literowe, gramatyczne,
brak spacji, niedopowiedzenia, skroty i przeskoki myslowe (np. s. 29 — ,Jednakze ostatnie
badania pokazuja, ze jesli nie ulegnie zmnicjszeniu omega-6 do omega-3 w diecie, ryzyko
sercowo-naczyniowe nie ulegnie zmianie”), nieprecyzyjne okreslenia czy potoczne
sformutowania (np. s. 44 — ,,wskaznik Blanda-Altmana wyszedt poprawny”). Zwracam takze




uwage, ze w jezyku polskim, w przeciwienstwie do jezyka angielskiego, nie stawia si¢ kropek
po tytutach tabel, rycin, wykresow, schematow itp. Wszystkie wykresy nazwane sg rycinami,
jedynie rycina 1 i rycina 2 podpisane sg jako Ryc. 1iRyc. 2. Mimo drobnych uchybieni pracg

czytato sig dobrze.

UWAGI, ZASTRZEZENIA, PYTANIA

1.

10.

Uwazam, ze na rycinie 1 (s. 8) nie jest potrzebna legenda. Przy kazdej grupie zgonéw na
nowotwory zlo$liwe w Polsce podana jest grupa nowotworéw i procentowy udzial
zgondéw z ich przyczyny w ogolnej liczbie zgonéw na nowotwory zlodliwe. Legenda
duplikuje te informacje.

Pomylona jest kolejnosé tabel 1 i 2. Tabela 2 na s. 11 powinna by¢ tabelg 1 a tabela 1 na
s. 15 powinna by¢ tabela 2. Powotania w tekécie na blednie ponumerowane tabele
znajduja si¢ na stronach 10 i 14. Spis tabel takze zawiera te pomyike.

Na s. 24 Doktorantka pisze, Ze najszerzej przebadana grupg zwigzkow fenolowych sg
flawonoidy, ktére moga wystgpowaé W surowcach i produktach zywno$ciowych
w postaci monomeréw lub w formie spolimeryzowanej. Na rycinie 2 zamies$cita ponadto
przyklad struktury zwigzku monomerycznego — kwercetyny. Dlaczego akurat
kwercetyny, dlaczego tylko przyklad monomeru a nie polimeru, albo obu? Nie ma co do
tego uzasadnienia. Bez szkody dla warto$ci merytorycznej rozprawy doktorskiej mozna
bylo pomingé przedstawienie wzoru strukturalnego przykladowego zwigzku fenolowego.

Na s. 24 wystepuje blad w nazwie zwiazku, ktéra powinna brzmieé: kwas
p-hydroksybenzoesowy.

Na s. 24-25 Pani magister podaje przyklady wystepowania w zywnoéci glownych
przedstawicieli kwasow fenolowych, poszczegdlnych grup flawonoidéw oraz lignandéw
i stilbenéw. Brak jedynie przykladow surowcow lub produktéw, w ktérych wystepuja
kwasy: p-hydroksybenzoesowy i prokatecholowy. Traktujg to jako przeoczenie.

Na s. 24 zawarta jest informacja, ze kwas chlorogenowy wystepuje w kawie — Coffea
robusta. Kwas ten obecny jest zaréwno w kawie Coffea robusta jak i Coffea arabica.
Niepotrzebnie zatem W nawiasie zostat wymieniony tylko jeden gatunek kawy, w ktérym
wystepuje ww. zwiazek. Wystarczylo napisa¢ ogolnie, ze kwas chlorogenowy wystepuje
w kawie.

Niefortunne jest uzywanie nazwy ,,0liwa z oliwek” (s. 25, kwestionariusze zywieniowe
na s. 112 i 122). Oliwe otrzymuje si¢ tylko z oliwek, z zadnego innego surowca.
Wystarczy zatem samo okreslenie ,,oliwa”.

W tabeli 10 na s. 45 w kolumnie ,Korelacje Spearmana” wszystkie liczby powinny by¢
podane z tg sama doktadnoscia (do dwdch lub trzech miejsc po przecinku).

Tabele 19 (s. 56), 20 (s. 56), 22 (s. 61), 32 (s. 71), 33 (s. 71), 43 (s. 76) 1 44 (s. 76) oraz
ryciny 17 (s. 63) i 19 (s. 65) nie sa cytowane w tekscie omowienia wynikow.

Na stronie 69 Doktorantka pisze ,,W grupie wysokiego spozycia lignanéw ...”,
powotujac si¢ na tabelg 31. Tabela 31 dotyczy wplywu spozycia kwasow fenolowych na
wskazniki stanu zapalnego w grupie pacjentow kardiologicznych a nie lignanow 153
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w niej podane inne dane. Wyniki badan wptywu spozycia lignanéw na wskazniki CRP,
PLR, NLR i MPVLR zamieszczone sa w tabeli 33 (s. 71).

11. W drugim zdaniu Dyskusji (s. 78) Pani mgr Agnieszka Sut pisze ,.Dieta przeciwzapalna
powinna byé bogata w substancje odzywcze takie jak kwasy tluszczowe omega-3,
antyoksydanty, warzywa, owoce i polifenole roslinne”. Wystepuje tu jednoczesne
mieszanie zywnodci z jej skladnikami oraz substancji odzywezych z nieodzywczymi
zywnosci. Zwiazki fenolowe (np. kwasy fenolowe, flawonoidy) wraz z terpenoidami (np.
karotenoidami, saponinami) i zwiazkami azotowymi (np. alkaloidami, aminami,
aminokwasami niebiatkowymi, glikozydami, glukozynolanami) naleza do tzw.
naturalnych substancji nieodzywczych.

12. W kwestionariuszu zywieniowym, na s. 112 Autorka dysertacji wymienia wsrod
produktow zywnosciowych olej arachidonowy. Powinien by¢ olej arachidowy.

13. W wykazie tabel wiele tytutéw tabel nie jest tozsama z tytutami tabel znajdujacych sig
w tekscie rozprawy doktorskiej. W tytutach tabel odnoszacych si¢ do wptywu réznych
czynnikéw na agregacj¢ impedancyjng ptytek krwi (tabele 34-46) brakuje stowa
,1impedancyjng”.

14. Na stronie 126, w wykazie rycin tytul ryciny 5 nie jest taki sam jak tytul ryciny 5
zamieszczonej w tekscie recenzowanego opracowania (s. 50). Brakuje w nim frazy

W grupie pacjentek z rakiem piersi”.

Wymienione przeze mnie¢ niedociggnigcia i pomytki w rozprawie doktorskiej nie
wplywaja na warto$¢ merytoryczng recenzowanej pracy, ktora oceniam wysoko. Rozprawa
doktorska Pani mgr Agnieszki Sut to opracowanie dobrze przemys$lane, w ktorym
eksperymenty zostaly zaplanowane a ich wyniki opisane w sposéb logiczny. W czasie
publicznej obrony cheiatabym, aby Doktorantka dodatkowo:

1. wyrazita swoja opini¢ na temat tego, ktore z otrzymanych wynikow badan uwaza za
swoje najwieksze osiggnigcie,

2. odpowiedziata na pytanie, ktore z wynikéw badan byly na tyle obiecujace, ze warto je
kontynuowa¢ lub rozszerzy¢ o dodatkowe aspekty?

PODSUMOWANIE I WNIOSEK KONCOWY

Praca doktorska mgr Agnieszki Sut stanowi nowy i oryginalny wktad do wiedzy
w dyscyplinie nauki medyczne w zakresie wptywu takich sktadnikow diety pacjentek ze
zdiagnozowanym nowotworem piersi jak zwigzki fenolowe oraz sktadnikéw diety pacjentow
z choroba niedokrwienng serca takich jak zwiazki fenolowe i kwasy thuszczowe, w tym
omega-3 na wskazniki stanu zapalnego (PLR, NLR, MPVLR). Doktorantka wykazata sig
znajomoscia wilasnej tematyki badawczej, logicznie zaplanowala prace eksperymentalne,
rzetelnie opracowala i przedyskutowata wyniki a nastepnie wyciggneta wnioski. Oceniana
przeze mnie rozprawa doktorska jest opracowaniem samodzielnym o wysokiej wartosci
naukowej, ktorej wyniki moga znalez¢ zastosowanie kliniczne.

Stwierdzam, ze praca mgr Agnieszki Sut pt. ,,Ocena wplywu spozycia kwasow

thaszezowych omega-3 i polifenoli roslinnych na wskazniki stanu zapalnego
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i reaktywno$é plytek krwi w wybranych chorobach cywilizacyjnych” spelnia wszystkie
warunki ustawowe jakie stawia si¢ rozprawom doktorskim, zawierajac oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego w dyscyplinie nauki medyczne i stawiam wniosek
Radzie Nauk Medycznych Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
o dopuszczenie jej Autorki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Proponuje wyréznienie pracy doktorskiej, stanowiacej podstawe postgpowania
doktorskiego Pani mgr Agnieszki Sut. W uzasadnieniu mojej wysokiej oceny recenzowane]
rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze nowatorskie podejscie Autorki pracy do stosowania
réznych wskaznikéw stanu zapalnego wyliczanych na podstawie morfologii krwi obwodowe;j
pacjentek onkologicznych i pacjentéw kardiologicznych moze stanowi¢ podstawe do
powszechnego stosowania tych wskaznikéw jako czynnikéw prognostycznych w jednostkach
chorobowych o podlozu zapalnym. Uzyskane przez Doktorantke wyniki badan sa
warto$ciowe 1 nosza znamiona aplikacyjnosci, co jest ich dodatkowym atutem. Autorka
dokonata takze krytycznej analizy rezultatdw swoich badan w odniesieniu do dostgpnych

danych w literaturze naukowej przedmiotu.

..........................................

Dorota Zyzelewicz



