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Przedstawiona do recenzji rozprawa na stopien doktora nauk medycznych stanowi
oryginalne opracowanie oceniajace wptyw obecnoéci zawiesiny Candida albicans na wybrane
wlasciwoéci najczelciej stosowanych materialéw u pacjentéw uzytkujacych ruchome
uzupehienia protetyczne. Obszar podjgtych badari jest aktualny, dotykajacy problemu
z ktérym zmaga sie wielu pacjentéw uzytkujacych tego typu uzupelnienia. Pomimo wielu
opracowan w tematyce wplywu drobnoustrojéw zasiedlajacych jame ustng pacjentow
protetycznych nie znaleziono dotychczas rozwigzania problemu negatywnego oddzialywania
patogennych mikroorganizmow na materiaty z ktérych wykonane sg uzupelnienia protetyczne
lub ktérymi sa pokryte. Jedna z najistotniejszych dolegliwosci zgtaszanych przez pacjentow
uzytkujacych protezy ruchome jest niska odporno$¢ materialow na skolonizowanie przez
grzyby drozdzopodobne, przede wszystkim Candida albicans. Ponadto estetyka
i wlasciwosci mechaniczne charakteryzujace akrylany protetyczne nie sa stabilne w czasie,

w zwiazku z oddziatywaniem $rodowiska w ktorym si¢ znajduja (sktadu $liny i zawartych



w niej enzyméw, pH §liny, spozywaniu pokarméw itd.). Zmianom takze podlegaja warunki
podioza protetycznego, w zwiazku z czym niejednokrotnie wraz z uptywem czasu lekarz
siegga po materialy podsciclajace, majace na celu dostosowanie uzytkowanej protezy
do aktualnego stanu podloza protetycznego, co poprawia komfort i funkcjonalnosé

uzytkowania uzupehienia przedluzajac jego Zywotno$¢ w jamie ustnej.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 134 strony, jest bogato ilustrowana
42 rycinami oraz 27 tabelami obejmujac kolejno: spis tresci, wykaz najwazniejszych skrotow
i oznaczen, wprowadzenie, przeglad piSmiennictwa, cel i tezy pracy, material i metodyke,
wyniki, oméwienie wynikow i dyskusje, wnioski, spis piSmiennictwa, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, spisy rycin i tabel.

Temat rozprawy czytelnie przedstawia zagadnienie badawcze. Wstgp stanowi kroétkie
wprowadzenie w problematyke dysertacji, podkreslajac m.in. skale liczebnosci pacjentow,
ktorzy sa uzytkownikami protez zgbowych w Polsce. Zwraca takze uwage na fakt,
iz dotychczasowe badania wskazujg na potencjalny, negatywny wplyw drobnoustrojow jamy
ustnej na wlasciwosci materialéw protetycznych. Doktorant stusznie podkreslil, iz skala
problemu jest duza. Dotyczy ona ok 65% uzytkownikow protez, wigc ponad potowe. Wynika
m.in. z faktu, iz warunki panujace pod plyta protezy sprzyjaja rozwojowi tej grupie
patogenow.

W rozdziale Przeglgd pismiennictwa Doktorant szczegdlowo omawia zagadnienia dotyczace
sktadu chemicznego, wybranych wiasciwosci mechanicznych i funkcjonalnych materiatoéw
akrylowych przeznaczonych do wytwarzania plyt protez stomatologicznych oraz opisuje
celowodé stosowania, sklad chemiczny oraz wlasciwosci fizykochemiczne materialow
uzywanych do podscielania protez ruchomych. Lek. dent. Michat Nowak dokonal analizy
przegladu literaturowego badaf  obejmujacych tematyke penetracji materialow
podscielajacych przez C.albicans. Réwnocze$nie przytoczyt grupg prac prowadzonych
w kierunku otrzymania migkkich materialéw podscielajacych o wlasciwosciach
przeciwdrobnoustrojowych. Doktorant stwierdzil, iz aktualny stan wiedzy wskazuje,
ze problemem jest nie tylko zasiedlanie powierzchni materialow protetycznych przez szczepy
Candida albicans, ale takze ich penetracja do wnetrza materiatu.

Na podstawie przegladu, licznego i dobrze wyselekcjonowanego pi$miennictwa, Autor
wprowadza czytelnika glebiej w tematyke podjetych badan, zwracajac uwagg

na wielowatkowo§é oddzialywania patogenéw na wiasciwoSci materiatow stosowanych



w protetyce oraz dotychczas podjete proby terapeutyczno-farmakologiczne majace na celu
zmniejszenie ich negatywnego oddziatywania.

Na tej podstawie wyznaczyl cele swojej pracy, a mianowicie: (1) zbadanie wlasciwosci
mechanicznych silikonowego materialu do wykonywania dlugoczasowych migkkich
podécielen protez oraz polimetakrylanu metylu do wykonywania plyt protez poddanych
oddzialywaniu zawiesiny szczepu Candida albicans, (2) zweryfikowanie przy pomocy
odmiennej metodologii dotychczasowych doniesiefi dotyczacych penetracji Candida albicans
do wnetrza materiatu do wykonywania dlugoczasowych migkkich podscielen protez oraz
polimetakrylanu metylu do wykonywania plyt protez. Osiagnigcie zalozonych celow
Doktorant postanowil uzyskaé poprzez weryfikacj¢ tez stanowiacych, ze: (T1)
Kondycjonowanie probek silikonowego materialu do wykonywania dlugoczasowych
migkkich podsécielei protez oraz polimetakrylanu etylu do wykonywania plyt protez
w zawiesinie szczepu Candida albicans powoduje zmiang wlasnosci mechanicznych
materiatéw, (T2) Kondycjonowanie probek silikonowego materialu do wykonywania
dlugoczasowych migkkich podscielenn protez oraz polimetakrylanu etylu do wykonywania
plyt protez w zawiesinie szczepu C. albicans powoduje penetrowanie mikroorganizméw do
wnetrza materialu.  Na podstawie krytycznej analizy piSmiennictwa zwigzanej z tematyka
penetracji C.albicans w glab materiatéw, stusznie zaplanowal odmienna metodyke badan
polegajaca na poddaniu obserwacjom miejsc (powierzchni) powstatych po zerwaniu prébek
przy uzyciu maszyny wytrzymalosciowej. Dotychczas badacze dokonywali przecigcia probek
poddawanych inkubacji w zawiesinie C.albicans, co w opinii autora niesie za sobg duze
ryzyko niezamierzonego przeniesienia mechanicznego materiatu (C. albicans) w inne miejsce
probki niz wyjsciowo, falszujac uzyskane wyniki. Obserwacja preparatow po zerwaniu
probek minimalizuje uzyskanie falszywie dodatniego wyniku. W mojej ocenie cele i tezy
pracy zostaly czytelnie i trafnie sformulowane.

W rozdziale Material i metodyka Autor przedstawil informacje o materiatach i sposobie
przygotowania probek do badan, opisal metodg ich inkubowania w zawiesinie C.albicans,
oraz metodyke pozostalych badan wytrzymaloéciowych ktérym poddat prébki: metodyke
badan statycznej proby wytrzymalosci na tréjpunktowe zginanie, statycznej préby
wytrzymaloéci na rozciaganie, udarnosci metodg Charpy, badania twardosci, badania
twardo$ci w skali Shore’a A, wytrzymato$¢ na rozciaganie, badanie wytrzymatosci polaczenia
na rozciaganie oraz metodyke skaningowych badan mikroskopowych i analizy statystyczne;.
Do badan zostaly wybrane materialy: silikonowy material podscielajacy do dlugoczasowego

zastosowania Mallosil Plus i akrylowy material Vertex Rapid Simplified. Autor wybor



materialéw do badan uzasadnit ich dluga obecno$cia, uznaniem, dost¢pnoscia na rynku
krajowym i zagranicznym oraz analizie piSmiennictwa dotychczasowych badan, ktérym
te materialy byty poddane.

Wyniki dysertacji zostaly czytelnie przedstawione w formie tabel i rycin oraz oméwione
w tekScie. Wryniki obserwacji mikroskopowych zostaly zobrazowane w postaci
mikrofotografii, opatrzone wyczerpujacym opisem i komentarzem. Bogata dokumentacja
w formie tabel, rycin i mikrofotografii §wiadczy o obszemos$ci zgromadzonych wynikéw
oraz wnikliwej ich analizie.

Lek. dent. Michal Nowak krytycznie i zgodnie z uzyskanymi wynikami wilasnych badan
przeprowadzit dyskusje. Omowil catoksztatt swoich badan w $wietle licznie cytowanych prac
autoréw krajowych i zagranicznych. Rozdziat ten pokazuje dobra orientacj¢ Doktoranta
w literaturze przedmiotu rozprawy. W mojej ocenie jest to bardzo wartosciowa czgs¢ pracy,
$wiadczaca o dobrej znajomoS$ci tematyki zwigzanej z realizacja badan wlasnych. Podkresla
ona dojrzato$¢ Autora, umiejetnos¢ obiektywnego podejécia do uzyskanych wynikow,
krytycyzm podczas realizacji poszczegdlnych etapéw badan. Na podstawie wynikoéw
uzyskanych podczas realizacji badan wlasnych sformutowat szes¢ obszernych wnioskow.
Badania zostaly wlasciwie zaplanowane, przeprowadzone i na podstawie otrzymanych
wynikow Doktorant udowodnil czeSciowo Tezg 1 oraz wykazal, Zze Teza 2 stanowiaca,
iz kondycjonowanie probek silikonowego materialu do wykonywania dlugoczasowych
miekkich podscielen protez oraz polimetakrylanu metylu do wykonywania plyt protez
w zawiesinie szczepu Candida albicans powoduje penetrowanie mikroorganizméw
do wnetrza materialéw, nie znajduje poparcia.

Podjecie tego typu badan, uwazam za cenng inicjatywe majaca istotne walory naukowo

-poznawcze oraz jeszcze wigksza wartos¢ dla lekarza stomatologa praktyka.

Z obowiazku recenzenta zmuszona jestem dodatkowo przekazaé, w tym miejscu kilka uwag

dotyczacych strony redakcyjnej tekstu rozprawy doktorskiej lek. dent. Michata Nowaka.

W rozdziale:

Przeglad pismiennictwa

- Doktorant stwierdza, iz ,,Uzywane w technikach tradycyjnych materialy akrylowe do
wykonywania protez w sprzedazy wystepuja w postaci dwuskladnikowej — ,,proszek™ i ,,plyn”

(nazywany czestokroé kolokwialnie ,,monomerem”). Tzw. “proszek” otrzymywany jest



Ina drodze polimeryzacji suspensyjnej (W zawiesinie), co determinuje kulisty ksztalt czastek
o $rednicy wynoszacej ok. kilkadziesiat mikrometréw”. Proponuje usunac okreslenie ,,tzw.”,
pozostawi¢ samo stowo ,,proszek”.

- Doktorant stwierdza, iz ,, Wprowadzenie do materialu kopolimeréw poprzez zastosowanie
monomerow, jak matakrylan metylu (EMA) charakteryzujacych si¢ wigksza dlugoscia
laficucha bocznego od MMA oraz plastyfikatoréw sprzyjaja zmniejszeniu kruchosci
materialow.” W wykazie skrétow metakrylan metylu to MMA, nie EMA. Zatem zdanie traci
sens.

Str. 14

-Doktorant uzywa skrotow nazw monomerdéw tj. UDMA, bis-GMA, ktére nie maja

odzwierciedlenia w wykazie skrotow. Proponujg uzupelnic.

Material i metodyka oraz Omoéwienie wynikow i dyskusja

Str. 41. 91

- Doktorant uzywa zwrotu bond. (m.in. ..”Na akrylowe plytki nanoszono bond dedykowany
do stosowanego w trakcie badan materialu silikonowego, a nastgpnie po wyschnigciu bondu
zgodnie z zaleceniami producenta).....”. Proponuj¢ uzycie zwrotu system wigzacy zamiast
bond.

Str.42

-dlaczego podczas badafh w trakcie inkubacji probek w plynnym podlozu Sabouraud
temperatura wynosila 35°C? Temperatura pod plyta protezy uzytkowanej w jamie ustnej
przez pacjenta na podstawie piSmiennictwa jest zdecydowanie wyzsza, co sprzyja kolonizacji
grzybow drozdzopodobnych (wg. Majewskiego S. Wspolczesna protetyka stomatologiczna.
Podstawy teoretyczne i praktyka kliniczna; Elservier Urban&Partner; 2014: | wartosci
temperatury pod ptyta protezy moga si¢ waha¢ w granicach 39,7-40,6°C. Czynnik w postaci
podwyzszonej temperatury ma szczegOlny wplyw na zwigkszony rozwoj flory bakteryjnej
i grzybiczej”). W tym miejscu warto zada¢ pytanie: czy nie nalezalo kierowaé si¢ tymi

(podwyzszonymi) warto$ciami temperaturowymi w metodyce badan?

W trakcie przygotowan materiatu do publikacji proponujg skroci¢ nieco Wstgp oraz
zredagowaé Wnioski w krotszej formie. W rozdziale zatytulowanym Spis Pismiennictwa
Doktorant zamiescil 252 pozycje pismiennictwa, glownie z lat dwutysigeznych. Jednak
z kilku pozycji z lat osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych ubieglego stulecia — proponuje

zrezygnowac.



Jako lekarz praktyk odczuwam lekki niedosyt w postaci braku koricowego, krétkiego
podsumowania protokotu stosowania i uzytkowania badanych materialéw, ktére ulatwityby
podjgecie decyzji  lekarzowi stomatologowi w réznych sytuacjach klinicznych np. decyzja
co do wyboru materialu podécielajacego lub proba odpowiedzi na pytanie co powinno
zwroci¢ uwage lekarza podczas uzytkowania wybranego materialu protetycznego przez

pacjenta? Goraco zachgcam Doktoranta do kontynuacji badan w tym kierunku.

Powyzsze uwagi nie majg jednak wplywu na wartosé pracy, ktéra oceniam jednoznacznie
pozytywnie i bardzo wysoko pod wzgledem formalnym oraz merytorycznym. Oceniana praca
jest napisana w spos6b logiczny i czytelny. Doktorant wykazal sie umiejetnoscia stawiania
probleméw badawczych i wlasciwego doboru metod badawczych, uzyskal warto$ciowe
wyniki badan, ktére poszerzaja dotychczasowa wiedza w zakresie materialoznawstwa

protetycznego.

Przedstawiona mi do oceny dysertacja doktorska pt.. "Wplyw obecnosci Zawiesiny
Candida albicans na wlasciwosci uzytkowe wybranych materialéw stosowanych
W protetyce stomatologicznej” spelnia warunki okreslone w art. 13 ust.1 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule

w zakresie sztuki (t.j. DZ.U. z 2017 poz. 1789).

Zwracam si¢ zatem do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
z wnioskiem o dopuszczenie lek. dent. Michata Nowaka do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. W moim przekonaniu dojrzalo$¢ naukowa Doktoranta, wynikajaca
m.in. z trafnosci wyboru pod wzgledem praktycznym podjetego tematu, a takze umiejetnosci
przeprowadzenia trudnych badan wraz z krytyczna analiza uzyskanych wynikéw wlasnych

w $wietle przytoczonego, bogatego pismiennictwa, uzasadnia wyroznienie pracy.
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