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Ocena rozprawy doktorskiej dr Sylwii Wenclewskiej pt:
.» Wplyw witaminy D na poziom uszkodzen DNA i wybrane parametry metaboliczne u oséb w

wieku powyzej 45 roku zycia”

Witamina D jest prostym zwigzkiem sterydowym, obecnym w organizmach zardwno
ro$lin (witamina D2), jak i zwierzat i ludzi (witamina D3). U ludzi witamina D syntetyzowana
jest w skorze pod wpltywem promieniowania ultrafioletowego. Niedobdr witaminy D jest dos¢
powszechny nie tylko tam, gdzie storica jest za mato, aby uzyska¢ wystarczajaca synteze
skorng, ale takze tam, gdzie jest go za duzo i istnieje koniecznos¢ zastaniania si¢ przed nim
ubraniami i zastonami.

Oczywistym objawem niedoboru witaminy D jest zmniejszone wchlanianie wapnia i
hipokalcemia, oraz wynikajace z niej krzywica ewentualnie osteomalacja lub osteoporoza,
jednak istnieje wiele prac wigzacych niedobdr witaminy D z innymi zaburzeniami i
chorobami, takimi jak zaburzenia uktadu immunologicznego, zmniejszenie wydzielania
insuliny i inne zaburzenia metaboliczne, nadcisnienie t¢tnicze lub nowotwory. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze wiedza dotyczaca tych zaburzen i chorob jest niepetna i czgsto nie pozwala na
jednoznaczne stwierdzenie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych. Dlatego tez wazne sg dalsze
badania dotyczace witaminy D w réznych chorobach. Przedstawiona praca doktorska jest
jedng z wielu prob odkrycia kolejnego fragmentu wiedzy o witaminie D, w mojej opinii
szczegoblnie istotna jest cze$é oceniajgca wplyw jej suplementacji na uszkodzenia DNA, ktére
mogag mie¢ zwigzek ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju nowotworow.

Praca doktorska zostata prawidlowo zaplanowana i przeprowadzona. Posiada typowy
uktad rozprawy na stopien doktora nauk medycznych.

Wstep, zilustrowany 6. rycinami i trzema tabelami poswigcony jest omowieniu
witaminy D, jej budowy i metabolizmu, mechanizméw dzialania, a takze jej niedoboru i
niektorych jego skutkow.

W rozdziale ,,Cele pracy” — zostaty one jasno sformutowane w trzech punktach, ktére
starano si¢ w wynikach i dyskusji omowic.

Material i metody zostaly scharakteryzowane w nastepnym rozdziale i zilustrowane 2
rycinami. W nastepnym rozdziale omowiono szczegdtowo wyniki ilustrujge je czterema
rycinami i 7. tabelami. Rozdzial ten jest napisany jasno i zrozumiale, a przedstawienie

ilustracji w tekscie rozdziatu znacznie ulatwia recenzentowi podgzanie za my$la doktorantki.



znacznie ulatwiloby zapoznanie si¢ z nimi. Rozdzial ,,opracowanie wynikow” co

prawda probuje to zrobi¢, ale jego tekst jest bardzo krotki.

Dyskusja przeprowadzona jest dobrze, interpretacja wynikéw jest umiejetna, ale

ostrozna i wlasciwa. Zwraca uwage i pozytywnie zaskakuje duza liczba pozycji

pismiennictwa, ktdre stuza autorce do odniesienia i poréwnania swoich wynikow. We

wnioskach doktorantka stara si¢ odnie$¢ do punktow sformutowanych w rozdziale ,,Cel

pracy”.

Praca jest starannie przygotowana pod wzgledem merytorycznym, ale takze

redakcyjnym i edytorskim. W trakcie czytania znaleziono bardzo niewiele btedow.

Mimo bardzo pozytywnej oceny recenzent sformutowat pewng liczbe uwag i pytan, z

prosba o odniesienie si¢ do nich:

1.

Nie sadze, zeby poréwnujac dane grup powstalych po randomizacji whasciwa byla
statystyczna analiza rdznic pomiedzy nimi. Jako ze dobdr byt losowy i nie mozna
nim ,,sterowac” dobierajac grupy, nie jest konieczne (ani wiasciwe) podawanie
znamiennosci statystycznej roznic pomigdzy nimi.

Doktorantka zauwaza wprawdzie w dyskusji poprawe wynikow glikemii na czczo
1 HOMA-IR w grupie kontrolnej (czyli bez interwencji) i odpowiednio ja
thumaczy, jednak potem we wnioskach twierdzi, ze witamina D obniza HOMA-IR.
Jezeli jaki$ wynik pojawia si¢ i w grupie interwencji i w grupie kontrolnej, to czy
mozna powiedzie¢, ze jest spowodowany interwencja?

Jak thumaczy¢ fakt, ze glikemia na czczo i HOMA-IR obniza si¢ we wszystkich
grupach badanych, tylko nie w grupie interwencji u chorych bez cukrzycy?
Dlaczego nie ma korelacji pomi¢dzy stezeniem witaminy D a tymi parametrami
(Tab. 6)?

Jak stwierdza doktorantka na str. 49, zaskakujacy jest wzrost poziomu uszkodzen
oksydacyjnych DNA w grupie nieleczonej po tak krotkim okresie czasu. Wynik
ten zalezny jest przede wszystkim od wzrostu poziomu tych uszkodzen u chorych
na cukrzyce (Rycina 12). Jednak w dyskusji brakuje odniesienia do tego
stwierdzenia.

Dlaczego nie stwierdzono korelacji pomig¢dzy stezeniem witaminy D a
uszkodzemiami DNA (tabele 8 1 9)7 Jak doktorantka thumaczy ten fakt, biorac pod
uwage, ze suplementacja witaminy D wplywa korzystnie na stopien uszkodzen

oksydacyjnych?



Powyzsze uwagi i pytania recenzenta nie dyskredytuja w zadnym stopniu
przedstawionej rozprawy, ktorej jej zalets jest podjecie waznego praktycznie zagadnienia i
prospektywna konstrukcja pracy. Cho¢ zaréwno liczba uczestnikow jest do$¢ mata, a czas
trwania pracy dos$¢ krotki, udato si¢ jednak uzyskaé ciekawe wyniki. Rozprawa stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wykazuje ogdlng wiedze teoretyczna
doktorantki i potwierdza umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

W oparciu o powyzszg oceng uwazam, ze praca dr Sylwii Wenclewskiej spetnia
wymogi okre§lone w artykule 13 ustep 1 Ustawy o Stopniach i Tytule Naukowym oraz o
Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z pdZniejszymi zmianami.
Niniejszym przedstawiam zatem Wysokiej Radzie Nauk Medycznych Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w t.odzi wniosek o dopuszczenie dr Sylwii Wenclewskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego i sktadam wniosek o wyrdznienie rozprawy.

Warszawa, 28.10.2020 Prof. dr hab.n.med. Edward Franek
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