Recenzja
pracy naukowej na stopien doktora nauk medycznych pt ,, Poziom stresu
oksydacyjnego u chorych z kamicg moczowg leczonych zabiegami
matoinwazyjnymi” lek. med. Pawta WozZniaka.

Przedstawiona do oceny praca sktada si¢ z trzech publikacji
o lacznym IF=9, 584 (300 punktow MN i SzW). W pracy pierwszej opublikowanej
w czasopismie naukowym ,,PLOS ONE JURNAL, October 2, 2017” Autor ocenit
wplyw metody ESWL (dezintegracja ztogéw w ukladzie moczowym) na parametry
hemostazy i wybrane markery stresu oksydacyjnego takie jak: poziom karbonylacji
biatek osocza, poziom grup tiolowych w biatkach osocza. W podsumowaniu
stwierdza,ze stres oksydacyjny moze indukowaé¢ zmiany hemostazy u pacjentow
z kamica moczowg zaréwno przed jak i po zabiegu ESWL. Szczegolnie obnizenie
stezenia poziomu fibrynogenu i liczby ptytek krwi po ESWL mogg zaburzy¢ proces
hemostazy. W zwigzku z tym ocena ryzyka powiktan krwotocznych po zabiegu
ESWL u pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca, po zatorowosci ptucnej czy
zakrzepicy koficzyn dolnych, zwlaszcza przyjmujacych leki przeciwplytkowe ma
ogromne znaczenie profilaktyczne. Zaliczam to spostrzezenie do cennych
wytycznych mogacych mieé¢ zastosowanie w codziennej praktyce dezintegracji
ztogdw w uktadzie moczowym a samg metoda leczenia ESWL nalezy uwazac za
bardziej historyczna.

Kontynuacja dysertacji lek. med. Pawla Wozniaka na stopien naukowy doktora
nauk medycznych jest praca Nr 2 opublikowana w periodyku Future Med. Chem.
w 2018 roku o tacznym IF = 3, 617 (100 punktéw MNiSzW). Autor ocenit poziom
peroksydacji lipidéw w surowicy krwi i erytrocytach przed i po zabiegu kruszenia
zogéw w ukladzie moczowym za pomocg metody ESWL. Dodatkowo badat stezenie
kwasu moczowego, glukozy i kreatyniny w surowicy krwi stwierdzajac znaczaco.
wyzszy ich poziom.

Autor wyprowadza wniosek, ze podwyzszony poziom kwasu moczowego
moze by¢ zwiazany z peroksydacja lipidow u chorych z kamicg nerkowa. Warto

podkreslié, ze lipidy i biatka sa gtéwnym celem oksydantéw poniewaz stres



oksydacyjny za posrednictwem wolnych rodnikéw wplywa na rozwéj kamicy
nerkowej w mechanizmie aktywacji procesu zapalnego i uszkodzenia komorek
nerkowych. Szczegblnego znaczenia nabiera to spostrzezenie poniewaz wiadomo,
ze poziom stresu oksydacyjnego mierzonego w erytrocytach chorych na kamice
szczawianowo-wapniowa koreluje ze stopniem uszkodzenia kanalikéw nerkowych
i wielkoscig zlogu.

Trzecig sktadowa przedstawiong do oceny jest praca uzupeiniajgca rozwazania
naukowego na temat wptywu stresu oksydacyjnego u chorych z kamicg nerkowg
leczonych zabiegami matoinwazyjnymi.

W publikacji tej o tacznej IF = 3, 201 ( 100 punktéw MNiSzW) Autor poddaje
analizie zmiany oksydacyjne zachodzgce w lipidach i biatkach oraz parametry
hemostazy chorych z kamicg moczowa poddanych zabiegowi endoskopowego
kruszenia ztogéw laserem holmowym (URSL) konfrontujac je z wynikami
uzyskanymi w leczeniu metodg ESWL.

Obecnie toczy si¢ dyskusja, jakie miejsce przynalezy ureterolithotrypsji
endoskopowej w leczeniu kamicy uktadu moczowego. Czy przekonanie
o absolutnej skutecznosci leczenia metoda ureterolitotrypsji laserowej we wszystkich
rodzajach kamicy uktadu moczowego, znajduje potwierdzenie w praktyce. Czy
metoda ta ma by¢ jedyng, czy elementem sktadowym obok innych metod takich jak
ESWL, PCNL i mikro PCNL lub RIRS. Jakie miejsce zajmuje chirurgiczny zabieg
operacyjny i jakiego pacjenta nalezy uwaza¢ za wolnego od kamicy i po jakim czasie
od zabiegu. Czy powiktania po litotrypsji i ESWL nie przewazaja nad zakladanymi
korzy$ciami. Na wiele z tych pytan nie mamy ostatecznej odpowiedzi. Dlatego
bardzo celowym wydaje si¢ porownywanie wynikéw leczenia z uzyciem réznych
urzadzen rozkruszajacych ztogi wykorzystujac rézne mechanizmy powstawania fali
uderzeniowej.

Takiemu celowi shuzy praca przedstawiona do ceny przez lekarza Pawla
Wozniaka urologa FEBU z II Kliniki Urologii Uniwersytetu Medycznego w £odzi.

Tym bardziej jest ona uzasadniona, ze kamica uktadu moczowego jest chorobg



rozpowszechniong spotecznie, o czg¢sto powaznych konsekwencjach nie tylko dla
zdrowia ale i zycia .

Moj niedosyt budzi jednak brak szerszego zapoznania czytelnika za
zjawiskiem stresu oksydacyjnego. Warto byto wspomnie¢ o aktywnych formach
tlenu, wlasciwosciach i ich istocie. Wolne rodniki powstaja w organizmie pod
wplywem czynnikéw nie tylko egzogennych ale i endogennych. Reaktywne formy
tlenu oraz czasteczki zawierajace aktywny tlen powstaja w wielu procesach
zachodzacych w ustroju. Na przyktad procesy oddechowe przebiegajace
w komorce-fagocytoza, czy reakcje enzymatyczne katalizowane przy udziale:
oksydazy ksantynowej, oksydazy aldehydowej czy reduktazy cytochromu P-450.
Mozna przytoczy¢ definicje stanu stresu oksydacyjnego jako ,, nadprodukcje
reaktywnych form tlenu (RFT) i lub niedobdr antyoksydantéw prowadzacych do
zaburzenia rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej w strone reakcji utleniania
czyli peroksydacji ( Blaszczyk I. : Metabolizm tlenowy krwinek czerwonych
i granulocytéw w niedokrwieniu i reperfuzji nerek u krolikow. Oddziatywanie
niektorych preparatow farmakologicznych. Praca habilitacyjna, 1992, WAM L6dz.

Reasumujac, praca przedstawiona do oceny zawiera bogate piSmiennictwo
anglojezyczne, ktoérym autor postuguje si¢ w sposob wybidrczy chronologiczny
i merytorycznie dojrzaty. Swiadczy to o dobrej znajomosci prezentowanego bardzo
trudnego 1 dyskusyjnego zagadnienia.

Po analizie spostrzezen Autora opartych o przedstawiony materiat badawczy,
nalezy podkresli¢ fakt obiektywnej oceny i umiejetnosci wyciggania praktycznych
wnioskow.

Krytyczna moja uwaga nie umniejsza wartosci pracy, ktorg oceniam
pozytywnie. Stanowi ona wklad do rozwigzywania probleméw leczenia kamicy
uktadu moczowego za pomocay litotrypsji endoskopowej i ESWL. Podjecie tego
tematu przez lek. med. Pawta WozZniaka staje si¢ przyczynkiem do dyskusji dla
innych badaczy zajmujacych si¢ tym trudnym zagadnieniem, ktére zaczyna nam

sie jawi¢ po wielu latach dziatalnosci wydawaloby sie ,, bez zadnych powiktan”



Podsumowujac prace lek. med. Pawla Wozniaka, ktorg przeczytalem z uwaga
: zainteresowaniem stwierdzam, ze spetnia wszystkie warunki stawiane rozprawom
na stopiefi doktora nauk medycznych.

Zgodnie z zatozeniem ustawy O stopniach i tytutach naukowych rozprawa
doktorska lekarza medycyny Pawta Wozniaka pt. ,, Poziom stresu oksydacyjnego
u chorych z kamicg moczowa leczonych zabiegami matoinwazyjnymi” stanowi
podstawe do ubiegania si¢ o tytut doktora nauk medycznych.

Mam wiec zaszczyt przedstawié Wysokiej Radzie Wydziatu lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie lekarza medycyny

Pawla Wozniaka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. Jozef Matych
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