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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. dent. Krystyny Kabaciriskiej
pt.:” Opracowanie kanatéw korzeni zebéw naturalnych réznymi systemami
narzedzi w ocenie wolumetrycznej tomografii wigzki stozkowej
Badania in vitro”
Promotor prof. dr. hab. n. med. Halina Pawlicka

Podstawg sukcesu w leczeniu endodontycznym jest eliminacja drobnoustrojow
oraz szczelne wypetnienie kanatu korzeniowego zeba. Zapewnia je odpowiednie
przygotowanie kanatu, jego udroznienie, opracowanie i odkazenie.

Rynek stomatologiczny proponuje bogaty i réznorodny wyboér systemow do
instrumentaciji kanatéw, jednak nadal, mechaniczne opracowanie nie zapewnia
dostatecznego przygotowania kanatu korzeniowego do wypetnienia. Badania
naukowe wykazujg, ze po samym mechanicznym opracowaniu $cian kanatu, okoto
40-50% ich powierzchni pozostaje nietknieta narzedziem. Morfologia kanatéw
korzeniowych bywa niezwykle skomplikowana, stad oczyszczenie wszystkich $cian
wraz z zachytkami, jest bardzo trudne. Dodatkowe kanaty, delty czy cie$nie, stanowig
potencjalnie zainfekowane przestrzenie, gdzie bytujg bakterie, sg przyczyng
nieszczelnosci po wypetnieniu kanatoéw, powstawania przecieku bakteryjnego i
reinfekciji.

Dlatego niezmiennie podejmowane sg badania w kierunku poszukiwania narzedzi,
ktére opracowujgc minimalnie inwazyjnie kanat korzenia zgba, skutecznie usuwajg
zainfekowane tkanki, zachowujg jego oryginalny przebieg i zmniejszajg ryzyko
transportacji w obrebie otworu wierzchotkowego.

Autorka rozprawy doktorskiej wpisuje sie w te trendy badawcze. Temat rozprawy
jest bardzo aktualny i trafnie dobrany.

Praca przedstawiona mi do recenzji stanowi zwarte opracowanie liczgce 121
stron. Rozprawa zostata napisana zgodnie z ogélnie obowigzujgcym schematem
opracowania rozpraw doktorskich i zawiera nastepujgce rozdziaty: Wprowadzenie
(31 stron), Cel pracy, Materiat i metody (18 stron), cze$¢ po$wigcong uzyskanym
Wynikom (18 stron), Dyskusje oraz Wnioski (14 stron), Spis cytowanego
PiSmiennictwa (198 pozycji), Spis rycin (27 rycin). Praca zwiera Streszczenia w
jezyku polskim i angielskim.

Cytowane pi$miennictwo stanowi obszerng bibliografie. Zostato zestawione w
sposo6b wiasciwy, z uwzglednieniem najwazniejszych prac przeglagdowych oraz
najnowszych doniesien oryginalnych. Znamienita wigkszo$¢ piSmiennictwa to
pozycje anglojezyczne.

Pierwszy rozdziat dysertacji Wprowadzenie, Autorka rozpoczeta opisem
dotyczacym prochnicy i ztozonej etiologii tej choroby. Szczegdinie duzo miejsca
pos$wiecita badaniom naukowym nad czynnikiem mikrobiologicznym préchnicy. W
dalszej czesci Doktorantka oméwita klasyfikacje systemu kanatowego wg Weina i
Vertucciego, krétko opisata btedy proceduralne przy opracowywaniu kanatow
korzeniowych.

Z uwagi na do$¢ obszerny w pracy rozdziat -przeglgd piSmiennictwa, sugerowatabym
pomingé powyzszy rozdziat stabo zwigzany z tematykg badan w pdézZniejszych
publikacjach.
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W dalszej cze$ci Wprowadzenia Doktorantka scharakteryzowata syntetycznie
narzedzia endodontyczne ze stali nierdzewnej i stopu niklowo -tytanowego, i
nastepnie dokonata przegladu technik opracowania kanatu korzeniowego oraz
kolejno omowita technike standardowa, technike step-back, crown-down,
zrownowazonej sity i AET. Koncowy najobszerniejszy fragment rozdziatu zostat
poswiecony tematyce wykorzystania rentgenodiagnostyki w endodoncji, w tym zdjec
punktowych, pantomograficznych i ortopantomograficznych oraz najszerzej opisanej
tomografii komputerowej. Autorka przytoczyta najnowsze pozycje pisSmiennictwa
omawiajgc, poréwnujac wartos¢ poszczeg6lnych metod diagnostyki radiologicznej w
odniesieniu do endodongcji. Wskazata ich wady oraz zalety.

Rozdziat Wprowadzenie napisany jest przejrzyscie i w ptynny sposob doprowadza
czytelnika do postawionego celu pracy, ktéry zostat przez Autorke jasno
sformutowany i jest nim: ocena stopnia opracowania kanatow korzeni zebow ludzkich
przy uzyciu trzech réznych systeméw narzedzi endodontycznych w ocenie
wolumetrycznej tomografii stozkowej CBCT.

Kolejny rozdziat dysertacji, Materiat i metody zostat opisany bardzo doktadnie i
wyczerpujgco. Jednakze sugerowatabym przeniesienie czesci opisow do rozdziatu
pierwszego, stanowigcego przeglad pismiennictwa. Szczegdéty historyczne,
dotyczace budowy, przekrojow, rodzajéw, diugosci i sposobu postugiwania sig
zastosowanymi w badaniu narzedziami endodontycznymi, powinny by¢ racze;
opisane w rozdziale ,Instrumentarium endodontyczne” przegladu pismiennictwa.

W przeprowadzonym przez Doktorantke badaniu in vitro, poréwnywano ilos¢
usunietej zebiny z kanatéw korzeni zebow ludzkich podczas pracy trzema roznymi
systemami endodontycznymi. Do badania wykorzystano 30 zeboéw, usunietych ze
wzgledow zdrowotnych. Byly to zeby o zblizonych ksztattach korzeni, z zakonczonym
rozwojem wierzchotka. Korzenie zgbow zostaly losowo przydzielone do jednej z
trzech grup, po 10 korzeni w jednej grupie. Kanaty w poszczeg6lnych grupach
opracowano kolejnymi systemami narzedzi. Wykorzystano trzy rodzaje narzedzi
endodontycznych; Pilniki K- File Kerra, Narzedzia RaCe, SAF (Self Adjusting File).
Okolice okofowierzchotkowa we wszystkich badanych grupach poszerzono do
wartosci ISO 30.

Przed opracowaniem kanatow wykonywano zdjecia przy uzyciu tomografii
komputerowej. Zdjecia zostaty zapisane w programie tomografii komputerowej i-
Dixel. Nastepnie kanaty opracowano trzema badanymi rodzajami narzedzi: grupal K-
File, grupa 2 RaCe, grupa 3 SAF. Do oceny iloci usunietej zebiny z wewnetrznych
powierzchni kanatu korzeni zebéw o rozmiarze badanego obszaru 40x40,
wykorzystano wolumetryczng tomografige wigzki stozkowej CBCT.

W celu uzyskania powtarzalnych zdje¢ rentgenowskich, do badan przygotowano
indywidualne pojemniki, stuzgce do ustawiania korzeni w tej samej pozycji podczas
catego badania, dopasowane do statywu tomografii komputerowej. Do obliczen, poza
tomografig komputerowa wigzki stozkowej uzyto zaawansowany program
matematyczny Wolfram Mathematica 12.

Ocena opracowania kanatdw dotyczyta ilosci usunietej zebiny z powierzchni
kanatu korzenia réznymi systemami endodontycznymi, na trzech badanych
wysokosciach 3mm, 6 mm i 9 mm od wierzchotka korzenia zgba.
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W tym celu obliczono pole powierzchni $wiatta kanatu na ocenianych wysokosciach
przed i po chemo-mechanicznym opracowaniu. Réznice stanowita ilos¢ zgbiny
usunietej wewnatrz kanatu. Okreslona warto$¢ pola kanatow wszystkich zebow przed
i po opracowaniu na kazdej z trzech wysokos$ci obliczona byta facznie na 180
obrazach. Odczytano réznice pomiedzy obrazami przed i po opracowaniu
narzedziem endodontycznym w trzech badanych grupach narzedzi. Dane te daly
informacje, jak zmienito sie pole $wiatta kanatu po opracowaniu za pomocg narzedzi,
czyli o ilosci usunietej zebiny.

Dzieki przekrojom na trzech réznych wysoko$ciach, dostarczone zostaty
wiadomosci nie tylko jak zachowuije sie dany pilnik w kanale, ale okreslono jego
prace na wysokoéci wierzchotka, $rodka i czesci koronowej kanatu korzenia zeba.

Jak sie okazato, nie wszystkie dane byly mozliwe do odczytu z powodu
wystepowania szumu obrazu. Otrzymany obraz w tomografii komputerowej wigzki
stozkowej byt niewystarczajacej jakosci, aby samodzielnie za pomoca aparatu CBCT
dokonaé odpowiednich pomiaréw. Problem Doktorantka pokonata wiaczajac do
badania program Wolfram Mathematica, zawierajgcy zbiory wyselekcjonowanych
danych, dzieki czemu mozliwe byto dokonanie ostatecznych obliczen i uzyskanie
wynikéw pomimo wystapienia szumu.

Program Wolfram Mathematica, jak podaje Autorka, po raz pierwszy zostat
wykorzystany w celach ewaluacji danych otrzymanych przy pomocy tomografii
komputerowej, wigzki stozkowej CBCT. Badanie miato na celu wskazanie mozliwosci
uzyskania precyzyjnych danych otrzymanych dzieki potgczeniu tréjwymiarowe;
diagnostyki radiologicznej i programéw matematycznych. Zastosowanie tego wysoce
zaawansowanego programu komputerowego stanowito duze wyzwanie.

Wyniki badan poddane zostaty analizie statystycznej. Metody badawcze oraz
zastosowane analizy statystyczne nie budzg zatrzezen.

Wyniki badan zaprezentowano na kolejnych 18 stronach rozprawy doktorskie;j.
Najistotniejsze wyniki badan uzyskane przez Doktorantke sg nastepujace:

W badanu oceniono ilo$é¢ usunietej zebiny na wysokosciach 3mm, 6mm, 9 mm, po
zastosowaniu trzech systemoéw endodontycznych.

Instrumenty RaCe opracowywaly w najwigkszym stopniu §rodkowg czes¢ kanatu.
Prawie o potowe mniej opracowana byta cze$¢ okotowierzchotkowa, a najmniej
czes¢ przykoronowa.

Narzedzia RaCe na pierwszym odcinku 3mm od wierzchotka korzenia usuwaty
mniej zebiny niz SAF, a wiecej niz narzedzia reczne. Wartosci usunigtej zebiny byty
zréznicowane, réznice byly nie istotne statystycznie. W $rodkowej czesci 6 mm od
wierzchotka korzenia narzedzia usuwaty najwiecej zebiny w poréwnaniu z innymi
grupami, dwukrotnie wiecej zebiny niz SAF. Warto$ci byly najmniej zroznicowane,
nieistotne statystycznie. W koronowej czeséci, narzedzie usuneto najmniej zebiny,
wartosé ta byta bardzo zréznicowana, nieistotna statystycznie.

W przypadku systemu SAF badania wykazaty, ze najbardziej byta opracowana
cze$é wierzchotkowa mniej koronowa najbardziej zachowawczo czes¢ srodkowa.

W odcinku wierzchotkowym warto$¢ usunietej zebiny byta zréznicowana, ale
nieistotna statystycznie. W odcinku 6mm od wierzchotka, ilos¢ usunietej zebiny za
pomoca SAF byla wyzsza niz w narzedziach recznych, lecz mniejsza niz w
narzedziach maszynowych. Wartosci byty zré6znicowane, jednak nieistotne
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statystycznie. Warto$¢ usunietej zebiny w czeéci koronowej byta mniejsza niz w
narzedziach recznych i wieksza niz dla narzedzi RaCe.

Narzedzia reczne K-File najmocniej opracowywaty cze$¢ koronowa mniej czesc
okotowierzchotkowg najmniej czesé srodkowa.

W swoich badaniach Autorka wykazata, ze na wysoko$ci 3mm najmniejszg ilos¢
zebiny usunieto w przypadku narzedzia recznego, w nastepnej kolejnosci w
przypadku narzedzia RaCe, najwigksza po zastosowaniu narzedzia SAF. Roéznice te
jednak nie byly istotne statystycznie. Z kolei na wysokosci 6mm, ilo$¢ usunietej
zebiny byta najmniejsza w przypadku narzedzia recznego, nastepnie SAF, a
najwieksza w przypadku RaCe. Réznice nie byly istotne statystycznie. Analiza
wynikéw dotyczacych ilosci usunigtej zebiny na wysokosci 9 mm wykazata, ze
najmniej zebiny usunieto narzedziem RaCe.

W podsumowaniu poréwnujac prace trzech réznych systemow narzedzi
endodontycznych niklowo - tytanowych SAF i RaCe oraz narzedzi recznych
wykonanych ze stali nierdzewnej, najwiecej usunietej zgbiny uzyskano podczas
opracowywania kanatu narzedziami RaCe, mniej pracg narzedziami recznymi,
najmniej podczas pracy systemem SAF. W zestawieniu badanych pilnikow
najmocniej opracowana byta cze$¢ wierzchotkowa za pomoca systemu SAF,
srodkowa za pomocg systemu RaCe, koronowa za pomocg narzedzi recznych K-
File.

Powyzsze Wyniki zostaty uzupetnione rycinami i tabelami. Otrzymane rezultaty
przedstawiono czytelnie, a analize statystyczna przeprowadzono na zebranym
materiale, wykorzystujgc metody stosowne do osiggnigtych wynikow badan.

W Dyskusji Doktorantka oméwita wyniki swojej pracy, na tle dotychczasowych
danych w $wiatowym pismiennictwie. Dyskusja jest przeprowadzona w sposob
dowodzacy znajomosci literatury, Autorka licznie cytuje najnowsze pismiennictwo.
Liczba cytowanych prac $wiadczy o tym, ze autorka dogtebnie zapoznata sie z
tematem, aby zinterpretowa¢ uzyskane wyniki. Prace wiericza dwa wnioski, ktore
Doktorantka sformutowata na podstawie analizy uzyskanych wynikéw. Obserwacje te
odpowiadaja celowi pracy i sg nastepujace:

-System SAF podczas opracowania kanatéw korzeni zebéw ludzkich zachowuje
najwiekszg ilo$¢ zebiny kanatowej. Dzigki temu wydaije sie by¢ najbardziej
odpowiednim systemem stosowanym we wspoétczesnej minimalnie inwazyjnej
endodongji.

-Tomografia komputerowa wiazki stozkowej, pomimo iz stanowi wysoce
zaawansowang technike diagnostyczng, pozwalajgca na oddanie wiarygodnego i
rzetelnego obrazu anatomicznego, nie pozwala na obliczanie wielkosci Swiatta
kanatu korzeniowego. Problem ten mozna rozwigza¢ wykorzystujgc dodatkowe
metody na przyktad zastosowany w badaniu program Wolfram Mathematica.

Dostrzeganie obok atutéw takze usterek czy mankamentow jest jednym z
obligatoryjnych zadan recenzenta. W przedstawionej do oceny pracy, uchybien jest
bardzo niewiele. Nie majg one istotnego znaczenia mogacego obnizy¢ w jakikolwiek
sposo6b warto$¢ merytoryczng pracy.

W pracy wystepujg pojedyncze usterki jezykowe i literowki. Praca jest
przygotowana bardzo starannie, a te mate usterki redakcyjne nie umniejszaja jej
walorow.
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Zgtaszam kilka uwag, sugestii, ktore mogg by¢ uwzglednione przy przygotowaniu
manuskryptu do publikacji:
- Spis tresci pracy nie jest klarowny dla czytajacego. Rozdzialy: ,Opis
przeprowadzonego badania” i ,Instrumentacja” powinny by¢ przeniesione do
rozdziatu Materiat i metoda, a punkt pt. ,Obliczenia” proponowatabym zatytutowac
inaczej, zgodnie z przyjetym zwyczajem, ,Wyniki”
- proponowatabym skrocenie wstepu o czym pisatam w tekscie
- sugerowatabym usuniecie wykresu 3, poniewaz na wykresie 4 ujete sg wszystkie
dane
- sugerowatabym przeniesienie czesci tekstu z Materiat i metoda do przegladu
pismiennictwa o czym pisatam wczesniej
-nie znalaztam w tresci pracy, dwéch pozycji znajdujacych sie w Spisie
Pismiennictwa: 106,196, ktére umknely uwadze Doktorantki.
- Autorka nie zamiescita spisu tabel i wykresow
- Ze wzgledu na matg liczebnos¢ badanych grup, uzyskane w badaniach wyniki sag
zréznicowane, ale nie sa statystycznie istotne, pokazujg jednak pewne tendencje,
wskazane byloby kontynuowanie badar i analiza problemu na wiekszej liczbie
badanych prébek na usunigtych zebach ludzkich.

Reasumuijgc, w catosci prace lek. dent. Krystyny Kabacinskiej oceniam pozytywnie
i uwazam, ze jest oryginalnym opracowaniem naukowym. Przygotowanie badar ich
przeprowadzenie wymagato od Doktorantki wiele pracy. W ocenianej pracy
Doktorantka wykazata sie dobrym opanowaniem warsztatu badawczego, petnym
zrozumieniem rozpatrywanego problemu i dobrg znajomoscia pismiennictwa z
zakresu tematyki prowadzonych badan. Warto zauwazy¢, iz w badaniu
stomatologicznym po raz pierwszy zastosowano popularny w $rodowisku naukowym
system obliczen symbolicznych i numerycznych Wolfram Mathematica. Wysoce
wyspecjalizowane oprogramowanie w potgczeniu z zaawansowanymi
przeksztatceniami matematycznymi pomogty w otrzymaniu wszystkich danych
pomimo powstatych znieksztatcen i trudnosci. Od strony edytorskiej rozprawa zostata
wykonana bardzo starannie. Pragne zaznaczyé, ze przedstawione w mojej ocenie
uwagi, w niczym nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy.

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek.
dent. Krystyny Kabacinskiej pt.” Opracowanie kanatow korzeni zebdw naturalnych
réznymi systemami narzedzi w ocenie wolumetrycznej tomografii wigzki stozkowe;j.
Badania in vitro”, spetnia wszystkie wymogi stawiane dysertacjom doktorskim i
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. W zwigzku z powyzszym
zwracam sie do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi z
wnioskiem o dopuszczenie lek. dent. Krystyny Kabaciriskiej do dalszych etapow
postepowania w przewodzie doktorskim.
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