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RECENZIJA
Rozprawy doktorskiej lek. Agnieszki Zaliriskiej
p.t. ,, Ocena wymiardw nerek ptodu jako dodatkowy element do oceny zaawansowania

wieku cigzowego ",

Z ogromnym zainteresowaniem i nieklamang przyjemnodcig zapoznatem sie z
przedstawiong mi do oceny przez Wysoka Rade Nauk Medycznych Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi rozprawa na stopien doktora nauk medycznych lek. Agnieszki
Zaliiskie], bowiem dotyczy niezwykle waznego z. praktycznego punktu widzenia problemu
przedurodzeniowej oceny masy ptodu przy pomocy ultrasonografii. To badanie obrazowe stalo sie
podstawowg metodg nadzoru nad rozwojem plodu, poprzez ocene tempa jego wzrastania w Il i Hi
trymestrze. Aby byla ona jak najbardziej precyzyjna, konieczna jest doktadna znajomos¢ anatomii
plodu, oraz jego rozwijajacych sie struktur i narzgdéw. W ocenie budowy i rozwoju plodu
standardowo ocenie poddaje sie¢ poszczegdlne parametry biometryczne, takie jak: diugosc
siedzeniowo-ciemieniowa (CRL), wymiar dwuciemieniowy i obwdd gtéwki (BPD i HC) oraz obwdd
brzuszka i dtugos¢ koéci udowej (AC i FL). Nalezy pamietaé, ze w niektdrych sytuacjach wizualizacja
poszczegdinych czesci ptodu poddanych ocenie biometrycznej moze by¢ utrudniona, co w
konsekwencji moie skutkowaé btedem w szacowaniu masy ptodu ze wszystkimi tego
konsekwencjami {niewspétmiernosc porodowa, dystocja barkowa itd.). Dzieje sie tak w przypadku
np.: znacznego zaawansowania gtowki ptodu w miednicy mniejszej {gidwka mocno przyparta lub
ustalona w plaszczyinie wchodu), duzej otylosci matki, nieprawidlowych polozeniach czy

ulozeniach ptodu, matowodziy, ,duiych” plodach oraz w cigiy wielo_piedowej.
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5tad ciagle poszukuje sig innych mozliwosci szacowania wieku cigzowego oraz oceny
tempa wzrostu oraz masy przedurodzeniowej ptodu poprzez szczegétowa ocene struktur
anatomicznych i pomiar jego narzadéw. Jednym z nich, dotychczas niewykorzystanym, a
tatwo dostepnym do zobrazowania w ultradiwigkach mogg byé nerki ptodu. Dodatkowo
potozenie plodu nie ma wpltywu na jako$¢ pomiaru. Zdaniem wielu autoréw diugoéé nerki
ptodu jest, wiréd wszystkich dostepnych pomiardw, najbardziej statym parametrem, co stato
sie podstawg do tworzenia normogramdw dla réznych populacji.

Dlatego inicjatywe podjecia badan w tym zakresie uwaiam za bardzo potrzebna, a
stworzenie normograméw nerek ptodu dla polskiej populacji, ktére beds mogly byé
zastosowane w rutynowym badaniu ultrasonograficznym cigzarnych stanowi niewgtpliwg
warto$C praktyczng recenzowanej pracy. Ponadto w przysztosci te wymiary biometryczne
moga stanowi¢ dodatkowe narzedzie do kalkulacji wieku cigzowego w oprogramowaniu
ultrasonograféw. Z tego powodu pragne pogratulowaé zaréwno promotorowi giéwnemu
rozprawy prof. Przemystawowi Oszukowskiemu, znanemu w $rodowisku ekspertowi w
dziedzinie medycyny prenatalnej jak tez promotorowi pomocniczemu dr Agnieszce Piecie —
Dolinskiej wyboru tematu pracy.

Rozprawa doktorska lek. Agnieszki Zalifiskiej jest 108 stronicowym, czytelnym i starannie
przygotowanym wydrukiem komputerowym w ukiadzie typowym dla rozpraw doktorskich.
Sktada sie z nastepujacych rozdziatéw: wstep, zatozenia i cel pracy, materiat, metody, wyniki,
dyskusja i wnioski. Opatrzona zostata streszczeniem w jezyku polskim i angielskim. Tekst
zostat opracowany w oparciu o 181 pozycji pismiennictwa, w znacznej czedci aktualnego, w
wigkszosci prac stanowigcych “kamienie milowe” w zakresie diagnostyki ultrasonograficznej
w perinatologii. Warto podkredli¢, ze wiasciwy dobér pismiennictwa $wiadczy o dobrej

znajomosci poruszanego przez doktorantke tematu.
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Wstep jest obszernym opisem diagnostyki prenatalnej, zjawisk fizycznych, techniki i
uzasadnienia badania ultrasonograficznego poszczegdlnych narzadéw. Jest przegladem
piémiennictwa na temat oceny ultrasonograficznej zaawansowania cigzy i tempa wzrastania
ptodu. Doktorantka logicznie i konsekwentnie, z duzg swoboda i znajomoscig zagadnienia
porusza sie wsrdod trudnych problemoéw z zakresu perinatologii | ultrasonografii, co
potwierdza bardzo dobrg orientacje Autorki w zakresie badah obrazowych i medycyny
prenatalnej.

Zatozenie i cel pracy zostaly sformutowane jasno i precyzyjnie. Autorka postanowita
stworzy¢ normogramy biometryczne nerek, dodatkowo w zaleznosci od pici ptodu. Ponadto
ocenie poddata odrebnosci w pomiarach biometrycznych nerek ptodu pomigdzy strong lewg
i prawa, oraz analizowata korelacje pomiedzy parametrami biometrycznymi nerek ptodu,
wiekiem cigzowym a szacowang, przedurodzeniowa masg pltodu i uwazam, ie z zadania tego
wywigzata sie wzorowo.

Materiat badawczy poddany analizie obejmowat grupe 265 ciezarnych pomiedzy 17 a
42 tygodniem ciagzy hospitalizowanych w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu
na Oddziale Ginekologii, Potoinictwa i Terapii Endoskopowej. Do badania zakwalifikowano
ciezarne w cigzy pojedynczej, u ktérych czas trwania cigzy okreslono na podstawie wymiaru
ciemieniowo — siedzeniowego przeprowadzonego w | trymestrze, oraz wg. daty ostatnigj
miesigczki. Z badania wykluczono kobiety z nieustalonym zaawansowaniem cigiy, cigze
wieloptodowe, oraz cigie powiktane chorobami przewleklymi w fazie niewyréwnania, tj.
cukrzycg (w tym z cukrzyca cigZzowa), nadcisnieniem tetniczym oraz chorobami z grupy
kolagenoz. Analizie nie poddawano plodow z wadami wrodzonymi, a takie wykazujace
jakiekolwiek anomalie ultrasonograficzne w obrebie nerek ptodu, w tym nawet jednostronne

poszerzenie ukiadu kielichowo - miedniczkowego.
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Analize statystyczng wynikéw przeprowadzono wykorzystujgc komputerowy pakiet
statystyczny Statistica 13.1 w oparciu o rozkiad zmiennych testem Shapiro-Wilka, analize
korelacji Pearsona i Spearmana oraz test U Manna-Whitney'a.

Po przestudiowaniu bardzo ciekawego rozdziatu ,wyniki”, przedstawiony przez
Doktorantke w sposéb niezwykle czytelny, udokumentowany za pomocg przejrzystych 15
tabel i 40 rycin uwazam, ze badania zostaty wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
bez zastrzezen pod wzgledem naukowym, doktadnie i wiarygodnie. Doktorantka wykazata,
ze pomiary nerek charakteryzuja sie duzg powtarzalnosci, wykazujg silng korelacje =z
Czasem irwania cigzy, oraz ze wzrost wymiaréw nerek ptodu wraz ze wzrostem wieku
cigzowego ma charakter liniowy, co czyni ten parametr uzyteczny w ocenie biometrii jak i
tempa wzrastania ptodu m.in. w przypadkach wewnatrzmacicznej hypotrofii pfodu.

Lektura niezwykle ciekawie napisanego rozdziatu »dyskusja”, w ktérym Doktorantka w
sposob niezwykle umiejetny poréwnuje uzyskane wyniki z danymi innych autoréw, trafnie
dobierajgc przy tym pozycje z bardzo bogatego pismiennictwa dowodzi, ze posiada
umiejetno$¢ wyrazania swoich pogladéw naukowych w sposdb zrozumialy, syntetyczny i
nienaganny od strony merytorycznej

Przeprowadzone badania pozwolity na sformutowanie przez Doktorantke czterech
wnioskéw w petni zgodnych z zatozeniami i tytutem rozprawy. Analiza zebranych danych
ujawnita, ze warunki anatomiczne nerek ptodu pozwalajg na uzyskanie powtarzalnych pomiaréw.
Wymiary nerki silnie koreluja z wiekiem cigzowym oraz szacunkows, przedurodzeniowa masa plodu.
Autorka nie wykazata réinic statystycznych dia wymiaréw nerek pomiedzy piciami, natomiast
réinice taky zarejestrowano pomiedzy wymiarem poprzecznym nerki prawej i lewej. Powyisze
whnioski w mojej opinii majg realne implikacje kliniczne a nowatorski parametr ultrasonograficzny,
jakim jest pomiar nerek plodu powinien by¢ brany pod uwage podczas dokonywania biometrii,

szczegOinie w przypadkach zaburzed we wzrastaniu ptodu. Mimo bardzo szczegétowej analizy tekstu

rozprawy nie znalaztem w niej bledéw.
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Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa lek. Agnieszki
Zalifiskiej jest samodzielnym opracowaniem wnoszgeym nowe wartosci poznawcze i jako
taka w petni odpowiada wymaganiom stawianym rozprawom na stopieri doktora nauk
medycznych okreslonym w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki { Dz. U. Nr 65, poz. 595, z péin.
zm. ) w zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku. Przepisy wprowadzajgce
ustawg — Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce { dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pézn. zm. ).
Dlatego z petnym przekonaniem zwracam si¢ do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi z wnioskiem o dopuszczenie lek, Agnieszki
Zalifiskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na wysoka wartoéé praktyczng rozprawy, nowatorski charakter
oraz ogromny wysitek wioZony w jej opracowanie zwracam si¢ z wnioskiem o wyréznienie

pracy.
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