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RECENZJA

rozprawy doktorskiej
lek. dent. Moniki Walis pt:
Ocena wybranych parametréw $liny, stanu jamy ustnej
oraz stomatologicznych potrzeb leczniczych u pacjentow z nadwagg i
otyfoscig
Jama ustna bardzo czegsto stanowi wyznacznik ogéinego stanu
zdrowia cziowieka. W wielu jednostkach chorobowych obserwujemy
zmiany patologiczne obejmujgce uzebienie, blone §luzows, tkanki
przyzebia a takze zaburzenia w wydzielaniu S$liny. Niejednokrotnie
stomatolog przeprowadzajgc dokiadne badanie wewnatrzustne przyczynia
sig do ich wykrycia i kieruje pacjenta na diagnostyke zwigzana z
chorobami ogéinoustrojowymi. Objawy w jamie ustnej obserwujemy czesto
W przebiegu schorzen: sercowo-naczyniowych, tkanki tgcznej, zaburzen
endokrynologicznych, hematologicznych, zotgdkowo-jelitowych,
immunologicznych, choréb zakaznych, zaburzern metabolicznych,

neurologicznych, psychiatrycznych, nerek, watroby oraz koséca.

W obecnym czasie nadwaga i otyloS¢ stanowig problem na skale
$wiatowa. Nieprawidlowo zbilansowana dieta oraz siedzacy tryb zycia
spowodowaly, ze na przestrzeni ostatnich lat liczba osdb otylych na
Swiecie ulegla prawie potrojeniu. Co wiecej, uwaza sie, ze z powodu
otyto$ci umiera na Swiecie wigcej 0séb niz z powodu niedozywienia.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego takze w Polsce
przybywa w niepokojgcym tempie oséb z problem nadwagi i otylosci. Nic
wigc dziwnego, Zze réwniez w gabinecie stomatologicznym coraz czesciej

spotyka sie pacjentéw otylych.
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Analizujgc nowe pismiennictwo zauwazy¢ mozna teze, ze nieprawidiowa, zwigkszona
masa ciata stanowi czynnik ryzyka rozwoju wielu choréb zaréwno w obrebie jamy ustnej,

jak i innych choréb ogbinoustrojowych.

Biorac pod uwage te fakty nalezy uzna¢, ze temat badan wybrany przez
doktorantke jest jak najbardziej stuszny i moze przyczyni¢ si¢ do dalszego rozwoju tej

dziedziny medycyny i stomatologii

Przedstawiona mi do oceny praca lek. dent. Moniki Walis pt: ,,Ocena
wybranych parametréw §liny, stanu jamy ustnej oraz stomatologicznych potrzeb
leczniczych u pacjentéw z nadwagag i otyfoscig” ma zgodny z wymogami przyjetymi dia
rozpraw doktorskich uktad. Stanowi obszerne opracowanie, sktadajgce sig si¢ z 191
stron tekstu podzielonego na XV rozdziatow obejmujgcych:dane z pismiennictwa, cel
pracy, materiaty i metody badan, wyniki badari i ombwienie, dyskusje, wnioski,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spis tabel, wykresow, rycin oraz
pismiennictwo. Na poczatku pracy zamieszczony jest spis tresci oraz wykaz skrotow,
ktéry zostat opracowany bardzo profesjonalnie. Praca zawiera 6 rycin, 118 tabel oraz
38 wykreséw z danymi. Uklad edytorski i graficzny zostat przygotowany bardzo
starannie, czytelnie i wymagat duzego naktadu pracy.

We wstepie autorka w oparciu o dobrze wyselekcjonowang i aktualng
literature naukowg (159 pozycji), wprowadza czytelnika w tematyke Sciste zwigzang z
omawiang pracg naukows. Wyodrebniajac osiem podrozdzialbw, omawia po kolei
najwazniejsze zagadnienia dotyczgce tej waznej dziedziny stomatologii w powigzaniu z
medycyng ogbéina. W pierwszych podrozdziatach oméwiono w bardzo przejrzysty
sposob problemy zwigzane z nadwaga i otyloscig, zwracajgc uwage na jej przyczyny
oraz co wazne na sposoby jej diagnozowania. W nastgpnych podrozdziatach autorka
rzeczowo omawia epidemiologie, etiopatogeneze, obraz Kliniczny oraz kryteria
klasyfikacyjne i diagnostyke choréb zwigzanych z otyloscia. Na koricu rozdziatu

przedstawia korelacje probleméw zwigzanych z otyloscig ze stanem jamy ustnej.

Zawarte we wstepie tresci sluzg za bezposrednie uzasadnienie podjetych przez autorke
badan.
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Celem badania jest okreslenie korelacji migdzy nadwagg i otyloScig a stanem jamy
ustnej na podstawie oceny wskaznikdw okreslajacych stan przyzebia i uzebienia oraz

wybranych parametréw $liny. Autorka zakiada, ze badania pozwola:
1. zdefiniowac stomatologiczne potrzeby lecznicze w badanej grupie pacjentéw,

2. okreslic role wybranych markerow mierzalnych w S$linie w diagnostyce
stomatologicznej u pacjentéw z nadwaga i otyfoscia,

3. opracowaC algorytm interdyscyplinarnego postepowania diagnostyczno - -
leczniczego u pacjentéw z nadwagg i otyloscia.

S3 one uzasadnione, merytoryczne i zdaniem recenzenta bardzo ambitne.

W kolejnej czesci rozprawy autorka scharakteryzowata grupe badang i kontroing, ktorg
stanowili pacjenci Zaktadu Patologii Jamy Ustnej, Zaktadu Periodontologii i Choréb
Btony Siuzowej Jamy Ustnej oraz pacjenci Kliniki Diabetologii i Choréb Przemiany
Materii CSK UM w todzi. Na przeprowadzenie badan uzyskano stosowna zgode Komisji

Bioetycznej. (nie zostata zatgczona w pracy).

W badaniu uczestniczyto fgcznie 143 oséby w wieku 20 do 87 lat.. U kazdego chorego
przeprowadzono bardzo dokfadne badanie podmiotowe i przedmiotowe. Rozbudowany
wywiad uzupelniono o oceng poziomu odczuwanego stresu (PSS-10) oraz ocene

suchosci jamy ustnej za pomocg testu Foxa.

U wszystkich pacjentbw pc doktadnym ich wazeniu wyznaczano wskazniki
antropometryczne: BMi, WC, WHR i WH{R.

W dobrze zaplanowanym i rzetelnie wykonanym badaniu stanu jamy ustnej, autorka
ocenita migdzy innymi:, stan uzebienia (wskaznik PUW) oraz wybrane parametry tkanek
przyzebia oraz higieny (wskaznik APl, CPIl, PD, CAL, BoP.

Status periodontologiczny kazdego pacjenta kategoryzowano na podstawie definicji
zapalenia przyzebia Dibarta z 2010 roku i wyodrebniono : lekkie, umiarkowane i
zaawansowane zapalenie przyzebia.

Doktorantka przeprowadzita rowniez u wszystkich chorych pomiar wydzielania $liny

stymulowanej oraz pobierala $line do bada’n immunoenzymatycznych, ktore
przeprowadzono w Laboratorium Zakladu Mikrobiologii i Laboratoryjnej immunologii
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Medycznej UM w Lodzi gdzie oznaczano: stezenia biatka ostrej fazy CRP, sekrecyjnej
immunoglobuliny A — sigA oraz sekrecyjnego biatka CD14 — sCD14. Badania wykonano

z zastosowaniem metody immunoenzymatycznej sandwich ELISA

Informacje zawarte w rozdziatach dotyczacych materiatu i metod badawczych Swiadczg
nie tylko o bardzo dobrym zaplanowaniu i przygotowaniu do przeprowadzenia tego typu
badan odpowiednim doborze metod badawczych ale wskazujg réwniez na

interdyscyplinarny model rozwigzywania probleméw klinicznych przez doktorantke.

W bardzo obszernym rozdziale wyniki badari na blisko 82 stronach! ,
autorka przedstawita wyniki uzyskane przeprowadzonych badan i analiz w formie
opisowej oraz w starannie opracowanych tabelach i wykresach,. Ich profesjonalne
wykonanie wraz z analizg statystyczna, utatwia interpretacje i wptywa pozytywnie na
warto$é edytorska pracy. Z jednej strony jako recenzent zalecitbym bardziej syntetyczny
i zwarty uktad tabel, z podkresleniem najbardziej istotnych wynikdw. Z drugiej strony,
jestem pod wrazeniem ogromu pracy, jakg wiozyta doktoranta w przygotowanie tej

czesci rozprawy.

W rozdziale omdéwienie wynikow i dyskusja autorka opisata catoksztatt
pracy w $wietle cytowanej literatury. Jest to bardzo wazna cze$¢ pracy, Swiadczgca o
dobrej znajomos$ci zagadnien i tematyki zwigzanej z realizowanym tematem. Autorka
bardzo celnie i naukowo przytacza wyniki innych autoréw a w niektérych przypadkach ,
gdzie wyniki réznig sie trafnie stara sie tlumaczy¢ zaistniate réznice. Cechuje jg
stosowny dystans i krytycyzm konieczny w interpretacji wynikow badan witasnych, tak
wazny w dochodzeniu do prawdy naukowej. Doboér literatury uwazam za odpowiedni,
aktualny i adekwatny do prowadzonych przez autorke badan. Jako recenzent chciatbym
podkresli¢ nie tylko wysoki poziom naukowy pracy ale réwniez aspekt praktyczny do
zastosowania w codziennej praktyce a wynikajgacy wprost z postawionych wnioskow.

Na podstawie oméwienia wynikéw przeprowadzonych badar doktorantka
sformutowata trzy rozbudowane wnioski, kidre wynikajg z zaplanowanych celdw.

Whioski majg rowniez aspekt praktyczny co wzbogaca prace.

Podczas dokiadnej analizy tekstu pracy znalaztem kilka drobnych btedow
stylistycznych, literowych oraz niejasnych sformutowan, ktbre nie majg jednak wptywu

na wartos$é pracy i przekaze je osobiscie autorce w celu ich poprawy Jako recenzent
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chciatbym zapyta¢ w jaki sposéb pacjenci nalezgcy do poszczeg6inych grup badanych
byli wybierani z oséb zgtaszajgcych sie do poradni? Czy dobér byt losowy?
Zastanawiam sig nad duzg liczbg oséb chorych na cukrzyce (50%) w grupie kontroinej z
normalng wagg ? Mam roéwniez sugestie dotyczacg trzeciego celu pracy. Uwazam, ze
przygotowujac publikacje na ten temat mozna by opracowaé szczeg&owy algorytm
postepowania stomatologicznego u pacjentdbw z nadwagg i otyloScig w formie
odrebnego rozdziatu lub np. dodatku. W monografii opisano to tylko w czesci dyskusii i

we whnioskach.

W podsumowaniu chciatbym podkresli€, ze przedstawiong mi do oceny
dysertacje oceniam pozytywnie. Podjgcie aktualnego tematu badawczego,
zaplanowanie i samodzielne wykonanie bardzo duzej ilosci badan, odpowiednia
interpretacia i analiza wynikéw oraz umiejetno$¢ postugiwania sie aktualng i
anglojezyczng literaturg, $wiadczg o dojrzatosci naukowej doktorantki. Oceniana praca
ma charakter interdyscyplinamy, jest napisana w sposéb jasny i logiczny. Moim zdaniem
catkowicie speinia wymogi stawiane rozprawom na stopieri doktora nauk medycznych

zgodnie z ustawg o tytutach i stopniach naukowych.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (t.j. DZ. U. z 2017 poz. 1789).

Mam zatem zaszczyt przedstawi¢ Pani Dziekan i Wysokiej Radzie Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o dopuszczenie lek. dent. lek. dent. Moniki
Walis do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wnosze réwniez o wyrdznienie tej pracy
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