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Rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
mgr kosm. Malwiny Zasada

»Aktywnos¢ retinolu w terapii anti-aging przy zastosowaniu promotoréw transepidermalnego
przenikania ”

Promotor: Prof. dr hab. n farm. Elzbieta Budzisz

Promotor pomocniczy: Dr n. med. Anna Erkiert-Polgyj

Zgodnie z uchwalg Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Y.odzi o powolaniu
mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszczyt przedstawié ponizszg opinie.
Osiagnigcie autorki bgdace podstawa pracy doktorskiej stanowi szes$é artykutow
angielskojezycznych opublikowanych w fachowych czasopismach zagranicznych o wysokim
poziomie punktéw MNiSW oraz wysokim Impact Factor. Przedlozona do oceny praca obejmuje
155 stron w uktadzie laczonym tekstu opisowego i tekstu opublikowanych artykutow z
zachowaniem nastepujacych proporcji: Wstep i Przeglad pismiennictwa (19 stron), Cele i zatozenia
pracy (2 strony), Cz¢s¢ badawcza (80 stron), Dyskusja (7 stron), Wnioski (3 strony), Streszczenie

po polsku (5 stron) Streszczenie po angielsku (4 strony), Pimiennictwo (5 stron), Wykaz rycin (1



strona), Wykaz tabel (1 strona), Zataczniki (20 stron). Ponadto w osobnym zeszycie pod tytulem
SUPLEMENT zalaczone sg: zyciorys, wykaz pelnego dorobku doktorantki, a takze szczegoty
dotyczace finansowania badan oraz o§wiadczenia wspotautoréw prac. Oprocz ilustracji zawartych
w artykulach, praca prezentuje dodatkowo 10 rycin, 5 tabel oraz 1 schemat. PiSmiennictwo zawiera

70 bardzo aktualnych pozycji; 52% tytuléw ma nie wigcej niz 10 lat.

Celem przeprowadzenia analizy pracy doktorskiej uwzgledni¢ nastepujace elementy:
Warto$¢ poznawczg celu badawczego

Poprawnos$¢ metodyczng

Znaczenie wnioskow wynikajgcych z badan

Poprawnos¢ redakcyjng

1. Wartos$¢ poznawcza celu badawczego.

Wprowadzenie do pracy zawarte jest w trzech rozdziatach: I. Wstep, II. Przeglad pismiennictwa
III. Cele i zaloZenia pracy.

Autorka wyjasnita we wstepie definicj¢ pojecia KOSMECEUTYK, a takze aktualne przepisy
regulujgce wprowadzanie kosmetykéw na rynek. Zwrécila tez uwagg, ze wedlug obowigzujgcych
przepisow istnieje koniecznosé przeprowadzenia dowodu skutecznosci produktu i dokonata
zwigzanego z tym niezbednego uscislenia pojeé.

W rozdziale Przeglad Pi$miennictwa kandydatka oméwila szczegdtowo procesy prowadzace do
starzenia si¢ skdry w sensie anatomiczno-czynnosciowym oraz biochemicznym, a takze zwrécita
uwage na szczegolna role retinoidéw w tym zjawisku. Ponadto autorka poswigcila wiele uwagi
zagadnieniu przenikania czynnikéw aktywnych przez skorg oraz nakreslita definicje formuty
cieklokrystalicznej, jak rowniez perspektywy jej zastosowan w kosmetykach i kosmeceutykach.
W rozdziale Cele i Zalozenia Pracy autorka deklaruje, Zze praca ma na celu opracowanie nowej

autorskiej receptury kosmetycznej/kosmeceutycznej, ktora bedzie bazowaé na podtozu



cieklokrystalicznym. Jest to bardzo interesujacy skladnik kosmetykéw, ktéry ma ulatwiaé
przenikanie czynnika aktywnego w glab skory. Badania dotyczyly jego efektywnosci i aktywnosci
biologiczne;.

Przedstawiony w rozdziale zarys celu badan swiadczy o tym, ze praca jest bardzo zaawansowana i
dotyczy zagadnien, ktdre sg aktualnie w centralnym nurcie badan kosmetologicznych.

Wartos¢ poznawczg celu badawczego oceniam bardzo wysoko.

2. Poprawnos¢ metodyczna

Praca doktorska mgr kosm. Malwiny Zasady posiada bardzo szerokie spektrum dziatan
doswiadczalnych. Spowodowane jest to faktem, ze autorka objeta swoja pracg wszystkie trzy etapy
badan niezbgdne do oceny kosmetyku. Rozciagaja si¢ one od opracowania formuty
kosmetyku/kosmeceutyku, badania whagciwosci fizykochemicznych i mikrobiologicznych
produktu, poprzez badania in vitro na komoérkach ludzkiego naskérka, az do testow i ocen
dermatologicznych in vivo u ochotnikéw.

Czytelnik jest pod wrazeniem ogromu pracy, jaka wykonata kandydatka. Znajduje to
odzwierciedlenie w ponadprzecigtnej ilosci i jakosci publikacji, ktére dokumentowaly dokonania
mgr kosm. Malwiny Zasada.

Uwazam, ze dobor metod badawczych przez doktorantke jest whasciwy i zgodny z dobrg praktyka
badawcza. Ponadto kandydatka wykazata si¢ duzg umiejetnoseig stosowania tych metod oraz

zrealizowala zadania zgodnie z zalozeniami.

3. Wyniki badan

Doktorantka podjeta si¢ oznaczenia zawartosci retinolu za pomocg metody spektrofotometrycznej
UV. W tym celu opracowata autorska metodg oznaczania tego czynnika aktywnego. Postugujac sie
tym badaniem byla w stanie okresli¢ rzeczywisty poziom retinoidu w preparacie. Jest to wazne

dlatego, ze taczenie skladnikéw kosmetyku w czasie jego preparowania, jak i przechowywanie



komponentéw lub produktu czgsto skutkuja utrata rzeczywistej zawartosci retinolu. Dlatego
istnieje potrzeba kontrolowania jego stezenia w trakcie procesu produkcyjnego. Ponadto
kandydatka poréwnywata wlasciwosci reologiczne mieszaniny retinolu na podtozu
ciekfokrystalicznym, ciektokrystalicznym homogenizowanym, lamelarnym i lipidowym.

Dalszy etap badan prowadzony byt z uzyciem komercyjnego surogatu naskdrka ludzkiego, za
pomocg ktérego oceniano in vitro reakcje zyjacej tkanki na dziatanie nowego autorskiego
kosmetyku/kosmeceutyku z retinolem. Doktorantka przeprowadzita badania poréwnawcze
proponowanych preparatéw o réznym stezeniu retinoidu oraz poréwnywata rézne podtoza
recepturowe. Nast¢pnie autorka ocenita proliferacje keratynocytow, ekspresje czynnikéw wzrostu,
oraz wykonala badanie histologiczne substytutu naskérka. Wyniki przemawialy na korzy$¢
podioza cieklokrystalicznego, wskazujac, ze ma ono najstabsze dziatanie prozapalne sposrod
innych badanych podtozy. W dalszym etapie prac przeprowadzono badania u 101 ochotniczek, u
ktérych stosowano oceniany preparat. Czesci badanych aplikowano placebo jako w charakterze
kontroli. U 0séb badanych oceniano fototyp skéry wg Fitzpatricka (Fitzpatrick Skin Phototype
Classification), klasyfikowano zmarszczki wedhg skali FWCS (Fitzpatrick Wrinckle
Classification System), oraz objawy fotostarzenia wedtug skali Glogau. Ponadto oceniano stan
fizykalno-czynnosciowy skéry przy uzyciu aparatury firmy Courage+Khazaka Electronic. Ten
wielofunkcyjny sprzet posiada nastgpujace glowice: Mexametr ( pomiar melaniny i hemoglobiny),
Corneometr (pomiar nawilzenia), Sebumetr (pomiar natluszczenia) oraz Cutometr (pomiar
elastycznoscei) i wszystkie one byty uzyte do testowania preparatu. Przeprowadzono takze ocene
efektow stosowania badanego preparatu z retinolem za pomoca skali VAS (Visual Analoge Scale)
jak i za pomocg autorskiej ankiety. Badania wykazaly przydatnosé i wyzszos$¢ autorskiego

preparatu z retinolem na podtozu cieklokrystalicznym.

4. Wartos¢ naukowa wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych analiz

Praca doktorska kandydatki jest prawidlowo zaplanowana i udokumentowana.



Warto$¢ naukowa pracy polega na tym, ze autorka przeprowadzita peten cykl badan, niezbednych
do wprowadzenia kosmetyku/kosmeceutyku na rynek, poczawszy od utworzenia receptury az do
badan klinicznych, i ze dokonata tego w laboratorium uniwersytetu medycznego. Kandydatka
udowodnita, ze podtoze cicktokrystaliczne jest najbardziej odpowiednig baza kosmetyczng do
produktéw zawierajgcych retinol, poniewaz posiada szereg korzystnych wilasciwosci reolgicznych,
chemicznych i farmaceutycznych, utatwiajacych migdzy innymi przenikanie do skéry.

Waznym osiggnieciem naukowym jest takze metoda oznaczania stezenia retinolu w produktach
kosmetycznych, ktérag doktorantka opracowata w trakcie badan.

Doktorantka w pelni osiagneta zatozone cele naukowe. Dzigki temu sformutowata prawidlowe i
interesujgce wnioski z badan.

Preparaty kosmeceutyczne sg szybko przybierajgca na znaczeniu galezig przemyshu
kosmetycznego, dlatego uniwersyteckie badania naukowe w tym kierunku wspotdzialaja w
wyznaczaniu trendéw. Whnioski z pracy doktorskiej magister Malwiny Zasada bedg miaty daleko
siggajace oddzialywanie na badania stosowane i na postep w kreowaniu kosmetykéw w branzy

kosmetyczne;j.

5. Ocena redakceji przedlozonej pracy

Uklad pracy jest bardzo przejrzysty i czytelny. Opublikowane artykuly sa we wlasciwy sposéb
wplecione w test. Forma redakcyjna nie budzi zastrzezen. Jedyng niedoskonatoscis jest fakt, ze nie
wszystkie skroty zostaly wymienione w specjalnym wykazie skrotow, np. pojecie FCWS zostato
rozpisane i objasnione w tresci pracy. To nie umniejsza wartosci pracy, ktora oprécz tej jednej
niedoskonatosci zostata zredagowana bardzo starannie. Dodam, Ze jest to jedyna praca doktorska
jaka znam, ktéra zrobiono na podstawie szesciu opublikowanych artykutéw o wysokich

wskaznikach cytowalnosci.



WNIOSKI KONCOWE
Uwzgledniajgc w ocenie merytoryczng i poznawcza warto$é pracy w wymiarze naukowym oraz
staranne przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, ze catkowicie spetnia ona
wymagania okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14.03.2003 r. (Dz.U. 2003 r. numer 65, poz. 595 z
pozniejszymi zmianami) o Tytutach Naukowym i Stopniach Naukowych.
Na uwage zashugujg wysokie umiejetnosci Doktorantki w prowadzeniu badan laboratoryjnych i
testéw klinicznych, a takze zdolno$¢ publikowania prac naukowych w czasopismach fachowych.
Takze przedstawienie doktoratu w odpowiedniej formie oraz przeprowadzenie dyskusji z
wykorzystaniem odpowiedniego pi$miennictwa jest zaletg kandydatki.
Na tej podstawie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi z wnioskiem o dopuszczenie mgr kosm. Malwing Zasada do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Pragng¢ doda¢, ze praca doktorska mgr kosmetologii Malwiny Zasada jest praca wyrdzniajaca sie.

Bialystok, 14 lipca 2020 Profesor dr hab. med. Andrzej Przylipiak



