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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. dent. Elizy Kotek
pt.,,Psychologiczno - spoteczne aspekty zaktadania ozdob kolczykowych”

Przedstawiona do recenzji dysertacja dotyczy coraz bardziej powszechnego
zjawiska body piercingu w kontekscie jego uwarunkowan socjodemograficznych,
psychologicznych, oraz skutkéw medycznych. Szczegdélng uwage Autorka poswigcita
powiktaniom zwigzanym z zakladaniem ozdob kolczykowych w obrebie jamy ustnej.

Praca ma klasyczny podzial na Wstep, Przeglqd pismiennictwa, ZatoZenia i cele
pracy, Materiat i metody, Wyniki, Dyskusje Wnioski, Streszczenie (w jezyku polskim
i angielskim) oraz PiSmiennictwo. Zwiera ona réwniez dwa zataczniki. Jeden z nich to
zbiorcze o$wiadczenie wspoétautoréw publikacji, dotyczace ich indywidualnych
udziatéw w pracy pt. ,Oral and body piercing - are there any complications” autorstwa
Kotek E. Fijatkowska M. Antoszewski B. opublikowanej w 2019 r, w czasopi$mie
Journal of Stomatology. O$wiadczenie to zostalo zamieszczone w zwigzku
z wykorzystaniem w dysertacji cze$ci wynikéw badan opublikowanych w tym artykule.
Udzial Doktorantki w powstaniu wymienionej publikacji wyniést 70%, co w peini
uzasadnia wyKorzystanie rezultatéw opublikowanych tam badan w wynikowej czesci Jej
rozprawy doktorskiej. Drugi zalacznik stanowig kwestionariusze dwoéch ankiet,
z ktérych jedna zostala wykorzystana do zbadania oséb z ozdobami kolczykowymi,
a druga do badan grupy kontrolnej, ktéra stanowity osoby bez 0zd6b kolczykowych.

Praca liczy 142 strony, na ktérych zamieszczono m. in. 35 tabel, 53 ryciny
i 130 pozycji wykorzystanego w pracy piSmiennictwa.

Wstep stanowi krotkie wprowadzenie do podjetej tematyki badawczej. Kolejny

rozdziat to obszerny Przeglgd piSmiennictwa, w ktérym Autorka zawarta oparte na



literaturze przedmiotu, szczegétowe informacje na temat historii body piercingu,
procedury kolczykowania, spotecznej charakterystyki oséb poddajacych sig tego typu
zabiegom, czynnikéw motywujacych do zaktadania ozdéb kolczykowych oraz powiktan
po zalozeniu kolczyka. Rozdziat ten zostat rzetelnie przygotowany, w oparciu o aktualne
pozycje bibliograficzne i stanowi kompendium wspétczesnej wiedzy na temat zjawiska
body piercingu.

W badawczej czeéci pracy Autorka postanowita zrealizowac nastgpujgce cele:

1. przedstawi¢ socjodemograficzng charakterystyke oséb poddajacych sie zabiegom
kolczykowania;

2. przeanalizowaé psychologiczno-spoteczne motywy sklaniajgce do ,ozdabiania” ciata
za pomocg kolczykow;

3. okresli¢ funkcje, jakie spelniaja kolczyki dla oséb je noszacych;

4. poréwnac opinie na temat piercingu oséb, ktére poddaly sig zabiegowi kolczykowania
oraz 0sOb bez 0zdéb kolczykowych;

5. oceni¢ frekwencje powiktan po zabiegach kolczykowania, oraz

6. ustali¢ i ocenié¢ czesto$é powiktan po zatozeniu ozdoby kolczykowej w obregbie jamy
ustne;j.

Dla realizacji zatozonych celéw badawczych Doktorantka zadbata o uzyskanie
stosowanej zgody Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, a nastepnie
przeprowadzita badania ankietowe na grupie 200 os6b posiadajacych ozdoby
kolczykowe w jakimkolwiek miejscu ciata (poza ptatkiem matzowiny usznej) i 200 0séb,
ktére nie poddaly sie zabiegowi body piercingu. Dodatkowo Autorka objgla badaniem
ankietowym i stomatologicznym grupe 50 0s6b z ozdobami kolczykowymi w obrebie
jamy ustnej. W tym miejscy pragne zaznaczy¢, Ze badanie zostalo dobrze
zaprojektowane, a kazdy jego etap logicznie odpowiada potrzebie realizacji zalozonych
celéw badawczych. Do analizy zebranych danych Autorka dobrata prawidtowe metody
statystyczne. Nie mam uwag do opisu materialu i stosowanych metod badawczych -
rozdzial ten zostal napisany w taki sposdb, ktéry bez problemu pozwoli powtérzy¢
badania wykonane przez Doktorantke.

Rozdzial Wyniki zostal podzielony na podrozdziatly odpowiadajgce celom pracy,
co uporzadkowato obszerne dane analityczne. Wysoko oceniam te cze$¢ pracy
doktorskiej, w ktérej uwage zwraca nie tylko szczegblowy 1 przejrzysty sposib

prezentacji wynikéw, ale rowniez klarowno$¢ ich opisu i interpretacji.



W Dyskusji Doktorantka starala sie skonfrontowac z literaturg przedmiotu
wszystkie podjete w pracy watki badawcze, w duzej mierze z bardzo dobrym skutkiem.

Whnioski wynikajagce z przeprowadzonych badan zostaly sformutowane
poprawnie i stanowia odzwierciedlenie zalozonych celéow pracy. W wyniku
przeprowadzonych badan Doktorantka stwierdzila, ze:

- posiadanie ozddb kolczykowych wigze sie z ryzykownymi zachowaniami, takimi jak
nikotynizm i zazywanie narkotykow;

- modyfikacje ciala za pomoca body piercingu czesto sg uzupetniane tatuazami;

- obecnie body piercing wzbudza mniejsza negacje spoteczna niz dawniej;

- gléwnymi motywacjami do zalozenia ozdoby Kkolczykowej jest zaznaczenie wiasnej
indywidualno$ci, dodanie sobie pewnosci, poprawa wygladu, oraz podniesienie
samooceny;

- najczesciej kolczykowang oKolicg ciala jest matZzowina uszna, ktéra jednoczesnie jest
najbardziej narazona na wystepowanie powikian;

- kolczyki w obrebie jamy ustnej najcze$ciej prowadzg do starcia zebdw i powstawania
recesji dzigstowych;

- osoby posiadajace ozdoby kolczykowe w jamie ustnej czgsto s3 nieSwiadome
posiadania powiktan spowodowanych kolczykiem;

- wystepuje korelacja miedzy nizszym stopniem wyksztatcenia oséb posiadajgcych
ozdoby Kolczykowe a ztym stanem higieny jamy ustne;j.

Sadze, ze ten ostatni wniosek moze by¢ przyczynkiem do dalszych badan celem
ustalenia czy wysoki wskaznik préchnicy u osdb z kolczykiem w obrebie jamy ustnej jest
zwigzany z obecno$cia ozdoby utrudniajgcej utrzymanie wiasciwej higieny jamy ustnej,
czy tez z niskim wyksztatceniem tej grupy oséb, a co za tym idzie z ich niZsza
éwiadomos$cig zdrowotna. Bardzo ciekawa i chyba nie do konca wykorzystana
w kontekicie wnioskowania jest cze$¢ pracy dotyczaca poréwnania oczekiwanych
i uzyskanych efektéw zalozenia ozdoby kolczykowej, oraz powigzania motywacji
do zatozenia ozdoby kolczykowej z lokalizacji kolczyka.

Generalnie dysertacja posiada duzy potencjal, ktéry z pewnoscia winien by¢
wykorzystany publikacyjnie. Tekst pracy jest napisany tadng, poprawng polszczyzna.
W pracy odnalaztam pewne bledy literowe i interpunkcyjne, ktore jednak nie

umniejszajg merytorycznej wartosci pracy .



Podsumowujgc stwierdzam, Ze rozprawa doktorska lek. dent. Elizy Kotek stanowi
oryginalne rozwigzanie postawionego problemu badawczego. Autorka wykazata sig
rzetelng wiedzg teoretyczng i znajomoécig literatury z zakresu podjetej tematyki, a takze
umiejetnoécig prowadzenia pracy badawczej oraz formutowania i falsyfikacji hipotez
badawczych. Na wysokg warto$¢ badan naukowych zrealizowanych przez Doktorantke
sktada sie aktualno$¢ podjetej problematyki oraz aplikacyjny charakter wnioskéw.
Przeprowadzone przez Doktorantke badania pozwolily na wytworzenie nowej wiedzy
na temat socjodemograficznej specyfiki os6b poddajacych si¢ zabiegom kolczykowania
ciata, motywéw, ktérymi kierujg sie osoby poddajgce sig takim modyfikacjom oraz na
temat medycznych skutkéw tych zabiegéw. Rezultaty przedstawionych w pracy badan
powinny zostaé wykorzystane w zdrowotnych programach profilaktycznych
i edukacyjnych, a takze w praktyce lekarskiej, stomatologicznej, psychologicznej

i pedagogiczne;j.

Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska lek dent. Elizy Kotek pt.
.Psychologiczno - spoteczne aspekty zaktadania ozddébkolczykowych” spetnia warunki
stawiane w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. 2017 poz. 1789 z pézn. zm.).
W zwigzku z tym wnosze do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego, tj. do publicznej obrony.
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