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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Piotra Stabryly
pt.,,Ocena wynikéw leczenia pacjentéw po septorynoplastyce z osteotomiq
operowanych z powodu pourazowego znieksztatcenia nosa”

Zaburzenia czynno$ciowe i/lub estetyczne nosa, bez wzgledu na przyczyne,
stanowig powazny problem dla chorego. Z jednej strony moga one utrudniac
oddychanie, wplywa¢ negatywnie na funkcje immunologiczne, wechowe i foniczne
organizmu, z drugiej za$ strony moga bardzo silnie obnizal atrakcyjnos$¢ fizyczna
i jako$¢ zycia pacjenta. Fakt ten sprawia, ze wszystkie rzetelne badania, ktére moga
wptynagé na poprawe efektéw leczenia zaburzen czynno$ciowych lub estetycznych nosa
sa ogromnie wazne i potrzebne, bowiem niosa ze sobg szans¢ wypracowania
optymalnych algorytméw postepowania medycznego dla tych pacjentow.

Lekarz Piotr Stabryta podjat sie trudnego zadania oceny wynikéw leczenia
pacjentébw z pourazowymi znieksztalceniami nosa, u ktérych zastosowano
septorynoplastyke z osteotomia. Autor dla realizacji postawionych celéw i weryfikacji
zalozonych hipotez badawczych przeprowadzit badania czynno$ciowe, estetyczne, oraz
badania jakosci zycia pacjentéw w trybie longitudinalnym  obejmujac oceng,
w zaleznoéci od badanego aspektu, okres od kilku godzin do 7. doby po zabiegu lub
od okresu przedoperacyjnego do 6. miesiaca po operacji. Z cata pewnoscig trud wlozony
w organizacje i przeprowadzenie tych badai zasluguje na podkreslenie
i uznanie bowiem wymagat on od Doktoranta ogromnej systematycznosci,
skrupulatnoéci, samodyscypliny i doskonatej wspélpracy z pacjentami.

Rozprawa doktorska lek. Piotra Stabryly ma typowy uktad charakteryzujacy tego
typu opracowania. Jest to obszerna (144-stronicowa) monografia, ktérg rozpoczyna
obszerny Wstep. W rozdziale tym Doktorant, po krétkim wprowadzeniu do tematu
dysertacji, przedstawia historie chirurgii nosa, embriologig, anatomig i fizjologi¢ nosa,
metody estetycznej analizy i badan antropometrycznych nosa, charakteryzuje
pourazowe znieksztatcenia nosa, przedstawia chirurgiczne metody leczenia tych
znieksztatcenn oraz prezentuje powiklania operacji korekcyjnych nosa i przegrody
nosowej.



Wstep konczy jasne przedstawienie Celu pracy, ktérym jest ocena i analiza
septorynoplastyki wraz z osteotomia, jako jednego z najwazniejszych etapow zabiegu
operacyjnego nosa. Realizacje wymienionego wyzej, gléwnego celu badan, Doktorant
oparl na nastepujacych celach szczegétowych:

1. ocenie czynno$ciowych i estetycznych wynikéw leczenia pacjentow

z pourazowym znieksztatceniem nosa, poddanych operacji septorynoplastyki
Zz osteotomig, na podstawie obiektywnych posrednich pomiaréw
antropologicznych, z  wyKkorzystaniem programu komputerowego,
poréwnujacego dokumentacje fotograficzng przed i pooperacyjng nosa
zewnetrznego, oraz subiektywnych ankiet wypelnianych przez pacjentow
ilekarza;

2. analize nasilenia wybroczyn, obrzekéw okolooczodolowych oraz bélu

pooperacyjnego u pacjentéw poddanych zabiegowi osteotomii nosa;

3. poréwnanie wynikoéw zabiegu rynoplastyki zamknigtej wzgledem otwartej

u chorych z pourazowym znieksztatceniem nosa.

Aby osiggna¢ zatozony Cel Autor zgromadzit dane metryczne i ankietowe dla 104
pacjentéw, poddanych operacji septorynoplastyki (z dostgpu zamknigtego - 81 0s6b lub
otwartego - 23 osoby) z osteotomia. Badani pacjenci byli leczeni w Klinice Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej w Lodzi, w latach 2014 - 2019. Ponadto
spetniali oni nastepujace kryteria wigczenia do badania:

- obecnos$¢ pourazowego znieksztalcenia nosa z przemieszczeniem piramidy chrzegstno-
kostnej nosa od linii posrodkowej twarzy,

- trudnosci w oddychaniu,

- wskazania medyczne do wykonania zabiegu osteotomii,

- wiek > 18 lat,

- okres od urazu > 12 miesiecy,

- wyrazenie $wiadomej zgody na zabieg i na udzial w badaniu.

Procedura okoto- i pooperacyjnego postepowania z pacjentem u wszystkich
badanych byta taka sama, czyli wewngtrznosowo stosowano u nich plastikowe
stabilizatory przegrody oraz setony, a zewnetrznie zostal im zalozony opatrunek
gipsowy. W ciagu pierwszych 48h po zabiegu pacjenci mieli glowe w elewacji 45 stopni.
Wszyscy chorzy otrzymywali w okresie okotooperacyjnym pojedynczg dawke sterydu
oraz antybiotyk z kontynuacja w trakcie leczenia szpitalnego. W Klinice, w trakcie catej
hospitalizacji pooperacyjnej, leczenie bélu bylo kontrolowane przez pacjentéw, poza
tym u kazdego z nich stosowano zimne oktady z kwasu borowego na oczy. W zaleznosci

od  zastosowanej metody  leczenia, chorych  wiaczono do jednej
z dwdch grup: poddanych operacji rynoplastyki z dostgpu zamknigtego, lub z dostepu
otwartego.

W rozdziale Materiat i metody Autor szczegétowo opisuje plan badan chorych
z obu grup. Pacjentéw oceniano na podstawie obiektywnych i subiektywnych narzedzi
badawczych.



Do zastosowanych metod obiektywnych naleza:
- posrednie pomiary antropometryczne przeprowadzone przy uzyciu autorskiego
programu komputerowego Doktoranta (Rhinobase), na standaryzowanych zdjgciach
fotograficznych, wykonanych przed operacja, oraz 3 i 6 miesigcy po operacji, a takie
- skala oceny wybroczyn i obrzekéw zastosowana przez lekarza po uplywie 12, 24 i 48
godzin po operacji a nastepnie w 7. dobie po operaciji.
Do metod subiektywnych naleza:
- kwestionariusz ROE-PL (ang. Rhinoplasty Outcomes Evaluation) badajacy jako$¢ Zycia
pacjentéw przed operacja oraz 3 i 6 miesigcy po operacji,
- kwestionariusz oceny lekarskiej dotyczacy czynnosci i wygladu nosa, wykonany
przed operacjg oraz 3 i 6 miesigcy po operacji, oraz
-skala oceny bolu pooperacyjnego (VAS) zastosowana u pacjentéow po uptywie 6, 12, 24 i
48 godzin po operacji a nastepnie w 7. dobie po operacji.

Metody analiz statystycznych zostaly odpowiednio dobrane i wiasciwie
zastosowane w celu weryfikacji stawianych hipotez badawczych.

Rozdziat Wyniki (przedstawiony na 28 stronach pracy) zostat podzielony na dwa
podrozdzialy - jeden prezentuje wyniki operacji pourazowych znieksztatcef nosa, drugi
poréwnuje wyniki zamknietej i otwartej rynoplastyki. Po nim nastgpuje syntetyczne
omo6wienie wynikéw, ujete w oddzielny rozdziat pracy. Chciataby pochwali¢ Doktoranta
za klarowny i przejrzysty spos6b prezentacji rezultatéw przeprowadzonych badan.
Autor prawidlowo interpretuje wyniki opracowan statystycznych i potrafi dokonywa¢
ich uogélnien zgodnie z zasadami obowigzujacymi w poznaniu naukowym, a to
identyfikuje warsztat dobrego badacza.

Rezultaty badan analitycznych zostaty skonfrontowane z wynikami innych
autoréw na 13 -stronicowej Dyskusji, w oparciu o dobrze dobrang literature przedmiotu.
Dyskusja pracy jest uporzadkowana, a ponadto zostala przeprowadzona rzeczowo
i dojrzale. Koniczy ja podrozdzial prezentujacy ograniczenia pracy, co jest pozgdang
praktyka w przypadku wszelkich opracowan naukowych, chociaz nieczgsta
w dysertacjach doktorskich.

Whioski plyngce z przeprowadzonych badan Autor formutuje w 8 punktach
i stwierdza, Ze:

1. Pacjentami najcze$ciej kwalifikowanymi do korekcji pourazowych znieksztatcen nosa
sg mtodzi mezczyZzni z powodu pobicia.

2. Osteotomia z powodu pourazowego znieksztalcenia nosa poprawia jego droznos¢.

3. Zmniejszenie asymetrii potozenia piramidy nosa wplywa na lepszg oceng estetyczna.
4. Operacja septorynoplastyki zwieksza wartosci katéw profilowych nosa dla obu
dostepow.

5. Program komputerowy Rhinobase jest dobrym narzedziem do oceny estetycznych
wynikéw septorynopastyki.

6. ROE-PL i skala wybroczyn nie réznicuja metody zamknigtej i otwartej.



7. Wyniki wskazuja, Ze operacja wykonana metoda otwartg daje lepszy rezultat niz
metoda zamknieta, jednakze biorgc pod uwage malg liczebno$¢ grupy nalezy
zagadnienie oceniac¢ z duza ostroznoscia.

Cechy wyrézniajace rozprawe na tle innych prac na stopien
0 wyjatkowym charakterze ocenianej rozprawy przesadzajg:

- nowatorskie ujecie metodologiczne, wykorzystujace autorski program do
obiektywnej, antropometrycznej oceny twarzy;

- odwazne przekraczanie przyjetych schematéw badan poprzez zastosowanie
kompleksowej oceny r6znych aspektéw zycia pacjentéw (od oceny czynno$ciowej, przez
estetyczng a skoficzywszy na jakoSci Zycia pacjentowy);

- bardzo staranny sposéb przygotowania rozprawy, tak pod wzgledem
merytorycznym, jak i estetycznym; szczegblng uwage zwraca doskonala czes¢
analityczna  rozprawy, ktéra przyniosta m. in. obiektywng oceng zabiegow
operacyjnych pourazowych znieksztatcen nosa.

Podsumowujgc stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji dysertacja stanowi
samodzielne rozwigzanie przez Doktoranta problemu naukowego i dowodzi Jego
ogblnej wiedzy teoretycznej w dyscyplinie - nauki medyczne. Biorgc pod uwage
wszystkie elementy oceny rozprawy stwierdzam, Ze praca doktorska lek. Piotra
Stabryly pt ,Ocena wynikéw leczenia pacjentéw po septorynoplastyce z osteotomiq
operowanych z powodu pourazowego znieksztatcenia nosa” spelnia warunki stawiane
w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. 2017 poz. 1789 z pézin. zm.).
W zwigzku z tym wnosze do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu
doktorskiego, tj. do publicznej obrony.

Ze wzgledu na wysoka range naukowa i oryginalno$¢ podjetego w pracy
problemu badawczego, wysoki poziom merytoryczny pracy, w szczegdlnosci
nowatorskie i kompleksowe ujecie metodologiczne, wnosze do Wysokiej Rady Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o wyrdznienie rozprawy stosowng
nagroda.
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