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pt. , Utracone lata Zycia w wyniku zgonow przedwczesnych spowodowanych chorobami

ukladu trawiennego w Polsce w latach 2000-2014"

Choroby ukladu pokarmowego stanowia jedna z najczestszych przyczyn zgondéw w
populacji Polski, plasujac si¢ na pigtym miejscu po zgonach z powodu chorob uktadu
krazenia, chorob nowotworowych, wypadkach i urazach (tzw. przyczyny zewngtrzne) oraz
choréb ukladu oddechowego. Pomimo iz w naszym kraju umieralno$¢ z powodu chordb
uktadu trawiennego ma tendencje spadkowa, nadal jest ona wyzsza w poréwnaniu do innych
krajow Unii Europejskiej. Jak stusznie zauwazyla we wprowadzeniu Kandydatka ,,0becnie do
epidemiologicznej analizy umieralnosci coraz czesSciej zastosowanie znajdujq (...) mierniki
potencjatowe, . uwzgledniajgce potencjal Zyciowy jednostek w populacji na podstawie
przecigtnego dalszego trwanmia Zycia. Biorg one pod uwage nie tylko liczbe zgondw, ale
rowniez wiek 0sob w momencie Smierci. Oszacowana w ten sposob liczba utraconych lat
zycia (...) daje podstawy do oceny spolecznych i ekonomicznych aspektéw zgonow”.
Przestanka do podjecia badan, ktérych wyniki Kandydatka zaprezentowata w cyklu prac, byt
fakt, opisany doktadnie przez Kandydatke we wprowadzeniu, iz w populacji polskiej choroby
ukladu trawiennego stanowily czesta przyczyng utraconych lat Zycia, a marskos¢ watroby
byly trzeciag (po wypadkach drogowych i samobdjstwach), najwazniejszg przyczyng
utraconych lat zycia w przeliczeniu na jeden zgon.

W $wietle aktualnych probleméw zdrowia publicznego w Polsce, danych
epidemiologicznych, zarowno o zasiggu krajowym, jak i globalnym, wybér tematu cyklu
publikacji zaprezentowanego przez Kandydatke uwazam za interesujgcy, potrzebny i

aktualny.



Cykl publikacji, stanowiacych podstawe do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, obejmuje: 6 prac oryginalnych, we wszystkich
Kandydatka jest pierwszym autorem, wszystkie prace opublikowane w czasopismach
recenzowanych krajowych i o zasiegu mi¢dzynarodowym, w tym w czasopismach: United
European Gastroenterology Journal (IF 3,477, 25 pkt. MNiSW), Journal of Gastrointestinal
and Liver Diseases (IF 1,964, 20 pkt. MNiSW), BMJ Open (IF 2,376, 35 pkt. MNiSW),
Przeglgd Epidemiologiczny (12 pkt. MNiSW), Family Medicine and Primary Care Review —
dwie prace (12 pkt. MNiSW) oraz 1 rozdzial opublikowany w monografii pt. , Problemy i
perspektywy zarzqdzania w spoleczehistwie ryzyka oraz zagadnienia jakosci zycia” (5 pkt.
MNiSW). Laczna punktacja opublikowanego cyklu prac wynosi 7,817 IF oraz 121 pkt.
MNiSW. Tematyce zwigzanej z prezentowanym cyklem Kandydatka poswigcila tez
doniesienia zjazdowe, ktorych jest wspdtautorem.

Kandydatka wykazata si¢ umiejetnoscia sformulowania hipotezy badawczej,
zaplanowania oraz przeprowadzenia eksperymentu naukowego, zebrania i interpretacji
uzyskanych wynik6w, zaprezentowania ich w postaci artykuléw opublikowanych w
recenzowanych czasopismach, jak i doniesien zjazdowych prezentowanych na konferencjach
naukowych. Kandydatka wykazata si¢ tez umiej¢tnoscia dyskusji, poréwnania swoich
wynikéw do tych uzyskiwanych przez innych autoréw, umiejetnosciag wskazania na walory 1
ograniczenia swoich publikacji i badan. Kazda z publikacji opatrzona jest bogatg lista
pismiennictwa, aktualnego, prawidlowo dobranego 1 cytowanego.

Cele badania zostaly jasno oraz prawidlowo sformulowane i obejmuja cel gtéwny,
ktorym byta ocena zmian w wystgpowaniu zjawiska przedwczesnej umieralnosci z powodu
choréb ukladu trawiennego w Polsce w latach 2000-2014, z zastosowaniem miar utraconych
lat zycia (Years of Life Lost, YLLs) oraz cele szczegétowe takie jak: 1. dokonanie analizy
zmian YLLs z powodu nowotwordw uktadu trawiennego, ze szczegélnym uwzglednieniem
nowotwordw jelita grubego, zotadka i trzustki; 2. dokonanie analizy zmian YLLs z powodu
choréb ukladu trawiennego o etiologii nienowotworowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
choréb wywotlanych nadmiernym spozyciem alkoholu w populacji polskiej w latach 2000-
2014; 3. scharakteryzowanie YLLs z powodu choréb ukladu trawiennego z uwzglednieniem
zmiennych spoleczno-ekonomicznych takich jak: stan cywilny, wyksztalcenie, zrodio

utrzymania, miejsce zamieszkania.



Materiat badawczy stanowila baza danych utworzona na podstawie 5.601.568 kart
zgondéw Polakéw z lat 2000-2014, udostepniona przez Glowny Urzad Statystyczny. Do oceny
utraconych lat zycia wykorzystano miernik SEYLL, obliczony metodg Murraya i Lopeza, a w
celu umozliwienia poréwnan zastosowano miernik SEYLLp, do obliczen okreslajacych liczbe
SEYLL w przeliczeniu na jeden zgon — miemik SEYLLd. Analiza trendéw czasowych zostata
wykonana za pomoca modelu joinpoint. Dla niezbednych analizowanych zmiennych
spoteczno-ekonomicznych obliczano wskaznik nieréwnosci (RR) wraz z odpowiadajacym mu
95% CI.

Wiyniki zostaly przedstawione w sposéb czytelny i uporzadkowany, a ich interpretacje
ulatwiajg tabele oraz ryciny. Bardzo wartosciowe jest wskazanie przez Autorke na czynniki
spoteczno-ekonomiczne, ktére moga wplywaé na wartos¢ YLLs w zwigzku z chorobami
uktadu trawiennego, takie jak stan cywilny (rozwiedziony lub owdowialy), wyksztalcenie
(nizsze lub Srednie), brak aktywnosci zawodowej. W ten sposdb zostaly zidentyfikowane
potencjalne przyczyny nieréwnosci w zdrowiu, a ich wyréwnywanie jest przeciez jednym z
gtéwnych celow polityki zdrowotnej w krajach rozwinigtych. Autorka stusznie wskazata
wigc, do ktorych grup nalezy adresowaé dziatania majace na celu zmniejszenie liczby YLLs
spowodowane chorobami uktadu trawiennego.

Jedno ze zdan wienczacych obszerng dyskusje uwazam za szczegélnie interesujace i
warte upowszechnienia: ,,... choroby ukiadu trawiennego o etiologii nowotworowej i
nienowotworowej sq przyczyng co 10 zgonu”. Autorka wskazuje na mozliwe przyczyny tej
obserwacji, w tym nieskuteczne lub niewystarczajaco skuteczne programy profilaktyczne
realizowane w kraju.

Autorka sformulowata prawidtowe wnioski swych badan, stwierdzajagc m.in., iz
zastosowanie miermnika YLLs stanowi istotny element oceny stanu zdrowia populacji, a w
grupie chor6éb ukladu trawiennego nowotwory zlosliwe majg najwieksze znaczenie w
przyczynianiu si¢ do przedwczesnej umieralnosci Polakow. Autorka stusznie wnioskuje, iz w
zwigzku z tym, iz choroby watroby spowodowane nadmiernym spozyciem alkoholu stanowia
najwazniejszg przyczyne utraty potencjatu zyciowego Polakéw (sposréd choréb ukladu
trawiennego o etiologii nienowotworowej) — konieczne jest zintensyfikowanie dzialan

ukierunkowanych na zwalczanie natogu alkoholowego.



i

Cykl publikacji zostal przygotowany rzetelnie, z dbaloscia o szczegoty graficzne,
napisany jest poprawnym jezykiem, cho¢ kandydatka nie ustrzegla si¢ drobnych bledéw
stylistycznych i interpunkcyjnych, ktére wskazatam w manuskrypcie, a ktére nie wplywaja w
sposOb znaczacy na pozytywng ocene merytoryczng zaprezentowanego cyklu prac.

Ze wzgledu na fakt, iz temat cyklu prac zaprezentowanego przez Kandydatke dotyczy
niezmiernie waznego problemu, ktéry ma ogromne znaczenie dla zdrowia publicznego w
skali ogdlnopolskiej, jak i na to, ze wyniki badanh przeprowadzonych przez lekarz Pauling
Paciej - Golgbiowska zostaly docenione przez miedzynarodowa spoteczno$¢ naukowa, co
zostalo udowodnione poprzez ich opublikowanie w czasopismach o znaczgcym
wspodleczynniku oddziatywania, wnioskuje o wyrdznienie pracy.

Podsumowujgc, stwierdzam iz przedstawiony do oceny cykl prac spelnia wszystkie
kryteria stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, cykl ten
stanowi samodzielne rozwigzanie przez Autorke problemu naukowego i wskazuje na ogdlng
wiedzg teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie naukowej, w zwigzku z tym wnioskuj¢ do
Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie
lekarz Pauliny Paciej - Golebiowskiej do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.

MNomora, 9.9% Lo




