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Ocena rozprawy doktorskiej
lekarza Marka Aleksandra Syndera nt: _ Wyniki leczenia zachowawczego dzieci z

choroba Legg - Calve - Perthes do 7 roku zycia”

Problemy wyboru rodzaju terapii u dzieci z rozpoznang martwica glowy kosci
udowej, powszechnie znang pod nazwg choroby Legg - Calve - Perthesa pozostajg
nadal aktualne mimo tego, ze zostata ona opisana juz ponad 100 lat temu i jest ciagle
tematem wielu badan i publikacji naukowych. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz
do dzisiaj nie zostala ustalono etiologia schorzenia. Najprawdopodobniej jest ona
ztozona, niejednolita a by¢ moze istnieja rozne postacie choroby. Pewne jest, Ze wynik
leczenia zalezy glownie od wieku w ktorym wystgpita choroba, natomiast metoda
leczenia, czy to zachowawczego, CZy tez operacyjnego nie zawsze przynosi
zadowalajgce zaréwno lekarza jak 1 rodzicow dziecka rezultaty. Wielu autoréw
zajmujacych sig tym schorzeniem podnosi znaczenie wielko$ci martwicy glowy kosci
udowej dla przebiegu i wyniku leczenia choroby. Ustalenie znaczenia rokowniczego
konkretnych cech choroby jest zasadniczym wyznacznikiem wyboru metody leczenia,
zatem najwazniejsze dla lekarza ortopedy zajmujgcego sie praktycznie dzie¢mi z tym
schorzeniem. Lekarz Marek Aleksander Synder podejmuje W swojej pracy probe
ustalenia jakie sa wyniki i jakie kryteria ich uzyskania u dzieci do 7 roku Zzycia

leczonych zachowawczo z powodu choroby Legg - Calve — Perthes.



Przedstawiona do recenzji praca liczy 60 stron maszynopisu, podzielonych na
14 rozdzialéw, zawierajacych przeglad aktualnej wiedzy dotyczacej anatomii i
biomechaniki stawu biodrowego, samej choroby Legg - Calve — Perthes, zalozenia i
cele pracy, material i metodyke badar, wyniki, przedstawienie przypadkow
klinicznych, dyskusj¢ wynikow oraz wnioski W oddzielnych rozdziatach Autor
zamiescil stosowane ¢wiczenia Wg instruktarzu, spis rycin, tabel i wykresow,

streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz pi$miennictwo.

We wstepie do pracy Autor przedstawia krotko anatomie stawu biodrowego ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na te aspekty jego budowy, ktére wigza si¢ z
potencjalnym narazeniem na niedokrwienie glowy kosci udowej. Opisuje tez
podstawowe zasady biomechaniki stawu, wazne dla utrzymywania wystarczajgcego
zakresu ruchéw podczas leczenia choroby. Szczegbtowo omawia aktualne wiadomosci
i poglady na temat etiologii i przebiegu choroby. W oddzielnych podrozdziatach
wstepu Autor omawia wystarczajgco szczegotowo epidemiologi¢, patogeneze i zasady
diagnostyki schorzenia. Omawia aktualnie obowigzujace klasyfikacje choroby Legg -
Calve - Perthes i wskazania do stosowania kazdej z nich. Przedstawia zasady leczenia
schorzenia, zwlaszcza podstawowe reguly postepowania zachowawczego. W moje]
ocenie cze$é wstgpna pracy mimo iz jest skondensowana do 9 stron zawiera wszystkie
wiadomoéci przydatne Autorowi do podjgcia tematu pracy. Zamieszczone $3 W ni€j
ilustracje wystarczajaco uzupekniajace fakty podawane przez Autora pracy.

W rozdziale poswigconym zatozeniom i celom pracy Autor podkresla inspiracje
do ustalenia tematu badawczego jakim bylty dwie istotne prace badawcze
samieszczone w ostatnich latach w renomowanych czasopismach naukowych. Dla
stworzenia schematu i metodyki badan Autor formuluje 3 szczegotowe cele badawcze
tj.. po pierwsze oceng rozwoju biodra u dzieci leczonych zachowawczo, po drugie
ocene jakosci zycia dzieci ze schorzeniem a po trzecie ustalenie wskazan do leczenia
zachowawczego u dzieci z choroba Legg - Calve —Perthes

Zasadniczy material badawczy pracy obejmuje analizg sposobu i przebiegu

leczenia 50 dzieci z chorobg Legg - Calve - Perthes u ktorych rozpoznanie postawiono



przed 7 rokiem zycia. Zdecydowang wickszo$¢, bo 40 chorych stanowili chtopcy.
Dzieci byly regularnie badane co 3 miesiace dla ustalenie zakresu ruchéw, diugosei
koficzyn i pozostalych danych klinicznych. Na podstawie wykonywanych badan
radiologicznych ustalano wspotezynnik ekstruzji Saltera, wskaznik ATD i kat
Wiberga. Wszyscy pacjenci badani byli uzyciem kwestionariusza IPSG Modified
HOOS — 16 Hip Survey. Analizg statystyczng przeprowadzono z uzyciem programu
Dell Statistica 13 P1 wykorzystujac odpowiednie testy statystyczne, adekwatnie do
badanej proby. Wyniki badan przedstawiono w tabelach i na wykresach statystycznych
w logicznej kolejnosci, wynikajacej z uktadu racy

Ta cze$é pracy $wiadezy o bardzo rzetelnym i profesjonalnym przygotowaniu
materiatu i przeprowadzeniu badafi. Wartosciowa czescia pracy jest dyskusja oparta 0
najnowsze, przede wszystkim $wiatowe pi$émiennictwo. Autor dzieli dyskusj¢ na
czeéci w sposob wynikajacy z ukladu pracy. W kazdej z nich przedstawia wyniki prac
innych autoréw i konfrontuje je z wiasnymi spostrzezeniami. Ta cze§é pracy pozwala
na szczegOlowe zapoznanie si¢ Z aktualnym stanem wiedzy i dokonan w zakresie
badan nad problemem leczenia dzieci z choroba Legg - Calve — Perthes. Prace¢ koncza
4 wnioski szczegolowe bedace odpowiedzig na zalozenia pracy.

7 obowigzku recenzenta stwierdzam, ze poza nielicznymi, oczywistymi i
sawsze w szerszych publikacjach obecnymi btedami interpunkcyjnymi oraz tak
zwanymi ,literéwkami” nie znalaztem w pracy bledow merytorycznych czy
stylistycznych. Moze by¢ ona wrecz przykladem mozliwosci skondensowania pracy 1
zachowania przy tym wszelkich zasad rozprawy doktorskiej. Praca jest wyjatkowo
klarowna, metody badawcze prawidlowo dobrane i wykorzystane w pracy a sposéb
przedstawienia szczegOlnie przejrzysty.

Praca jest napisana jezykiem zwartym, syntetycznym i zrozumialym. Na
podkreslenie zasluguje podjgcie bardzo praktycznego tematu ktorego koncowe wyniki
Z pewnoscia zainteresujg ortopedow zajmujacych si¢ nie tylko leczeniem dzieci ale i
nastepstw choroby Legg - Calve — Perthes w wieku dojrzatym.

Opiniowana rozprawa lekarza Marka Aleksandra Syndera nt: ,» Wyniki

leczenia zachowawczego dzieci z choroba Legg - Calve - Perthes do 7 roku zycia” w



petni odpowiada wymogom stawianym pracy na stopien doktora nauk medycznych.

Jest wartosciowa pozycja naukowa, ktorg moim zdaniem Autor ma Szanse opublikowaé

w renomowarnych czasopismach naukowych.

Mam zaszczyt przedstawié Wysokiej Radzie Nauk Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi wniosek o przyjecie pracy i dopuszczenie lek med. Marka

Aleksandra Syndera do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie z

przedstawionych powyzej powodow uznaj¢ praca za wyroézniajacg si¢.



