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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lek. Pauliny Paciej-
Gotebiowskiej, pod tytulem jak wyzej, jest opracowaniem liczagcym 115 stron, z
87 pozycjami pi$miennictwa, 7 rycinami i 6 tabelami oraz 4 zalgcznikami.
Podstawe Rozprawy Doktorskiej stanowiag zamieszczone w zalgczniku
oryginalne publikacje dotyczace tematu pracy, w liczbie 7, ktdrych
wspbtautorem jest kandydatka do stopnia doktora nauk medycznych. Publikacje
te cechuje wspolczynnik wptywu IF=7,817 i 121 punktow wedlug wykazu
czasopism MNiSW. Ponadto zatgczono streszczenia pracy w jezyku polskim i
angielskim.

Jak stusznie Autorka zauwaza w pierwszym zdaniu wstepu do swojej
rozprawy, obecnie choroby uktadu trawiennego sg piata z kolei, najwazniejsza
przyczyng zgonéw w populacji polskiej. O ich znaczeniu dla sytuacji
zdrowotnej Polakéw $wiadczy tez to, iz z udziatem réwnym 7,6%, wediug
najnowszych danych publikowanych przez NIZP-PZH, s3 réwniez pigtg z kolei
przyczyna hospitalizacji w naszym kraju, a w przedziale wickowym 25-64 lata
nawet 4., przed chorobami uktadu oddechowego. Stanowig znaczgcg przyczyne
absencji chorobowej i ponoszonych kosztéw leczenia stacjonarnego i
ambulatoryjnego. Oprécz tylko czynnikéw ekonomicznych jest tez problem
zarébwno ekonomiczny jak i zarazem zdrowotny i spoleczny przedwczesnej
umieralnosci z powodu tej grupy choréb. Temu wiasnie problemowi poswigcone
sa badania zebrane w formie rozprawy na stopiefi doktora nauk. Dlatego temat
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badan podjety przez Autorke uwazam za bardzo wazny i aktualny z punktu
widzenia naukowego i praktycznej aktywnosci na polu medycyny i zdrowia
publicznego.

Calos$é rozprawy podzielona jest na cze$é wstepna, cel badan, material i
metodologie badan oraz wykaz publikacji wchodzacych w skiad rozprawy
doktorskiej, omdéwienie najwazniejszych wynikéw badan opublikowanych w
wyzej wymienionych publikacjach wraz z ich dyskusja, jak réwniez wnioski,
streszczenia i piSmiennictwo oraz zatgczniki. Taki uklad pracy jest logiczny i
ulatwia zapoznanie sie z trescig rozprawy i wynikami badan.

W czesSci wstepnej rozprawy lek. Paulina Paciej-Golgbiowska zwigzle
przedstawita sytuacje epidemiologiczng choréb uktadu pokarmowego w Polsce
na tle krajow Unii Europejskiej oceniana za pomoca wskaznikow zgondw.
Nastepnie zaprezentowala najczesciej uzywane w celu opisu sytuacji
zdrowotnej, klasyczne wskazniki zgondéw oraz najnowszy, oparty nie tylko na
liczbie zgonéw ale jednoczesnie biorgcy pod uwage wiek, w ktdrym nastepuje
zgon, czyli wskaznik utraconych lat Zycia wraz z najczestszymi jego
modyfikacjami, biorgcymi pod uwage rézne metody szacowania dlugosci zycia
w populacjach. Te wiasnie wskazniki stanowig narz¢dzie opisu utraconych lat
zycia w publikacjach bedacych wynikami analiz i badan Autorki i jej zespotu.

Celem badan lek. Pauliny Paciej-Gotebiowskiej byla ocena zmian w
natezeniu zjawiska przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb ukiadu
trawiennego w Polsce w latach 2000-2014 z podziatem na etiologi¢
nowotworowg 1 nienowotworowg oraz przedstawienie spoleczno-
ekonomicznych czynnikow ryzyka wystepujacych u zmartych z powodu choréb
uktadu trawiennego. Cel pracy jest prawidtowo opracowany, a postawione sobie
cele szczegétowe umozliwiajg ocene trendow epidemiologicznych umieralnosci
z powodu choréb ukladu trawiennego na przestrzeni 15 lat i wyznaczenie
spoteczno-ekonomicznych czynnikow ryzyka przedwczesnego zgonu z tych
przyczyn.

Materiatem badawczym byly udostepnione przez Gléwny Urzad
Statystyczny informacje zawarte w kartach zgonu 629 tysiecy os6b zmartych w
latach 2000-2014 z powodu choréb ukladu trawiennego i nowotworéw
narzagdow trawiennych w Polsce. Dane te poddano standaryzacji poréwnujac z
referencyjng populacjg europejska z 2013 roku, a nastgpnie uzywajac miernika -
Standardowych Utraconych Oczekiwanych Lat Zycia (SEYLL) z jego
modyfikacjami na 10 tys. ludnosci oraz na jednostkowy zgon, dokonano analizy
trendéw czasowych i oceny zmian procentowych rocznych i okresowych
wybranych jednostek chorobowych. Z narzedzi badawczych uzytych do analiz
oprécz wyzej wymienionych uzyto réwniez narzedzia udostgpnione przez
Amerykanski Krajowy Instytut ds. Nowotworéw. Badania i uzyte w nich
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narzedzia uzyskaly aprobate Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi.

Wyniki badain zostaly opublikowane w postaci 7 publikacji w
czasopismach krajowych i zagranicznych w latach 2016-2019. Autorzy
opublikowanych prac wykazali, iz wskaznik utraconych lat Zycia jest cennym
narzedziem oceny stanu zdrowia populacji i jego zastosowanie w ocenie
nastepstw choréb uktadu trawiennego byto jak najbardziej zasadne i znalazio
uznanie recenzentéw i redaktor6w czasopism naukowych. Wskaznik ten
obliczony dla chor6b nowotworowych narzadéw ukladu trawiennego w
analizowanym oKresie zwiekszal si¢, szczegdlnie w przypadku nowotworéw
trzustki i jelita grubego. Podobny trend obserwowano dla choréb
nienowotworowych uktadu trawiennego do 2008 roku, a nastgpnie nastgpowalo
zmniejszanie si¢ wskaznika SEYLL w naszym kraju. W tej grupie chorob
zwraca uwage problem zgondéw z powodu choréb watroby, zar6éwno
spowodowanych spozyciem alkoholu (alkoholowa choroba watroby) jak i
zwldknieniem i marskoscig. Autorzy wykazali, iz wzrost poziomu wyksztalcenia
ujemnie koreluje z warto$ciami utraconych lat zycia. Ponadto zamieszkanie w
miastach, ple¢ meska, nieaktywnos¢ zawodowa i status cywilny po rozwodzie
lub wdowi zwigkszajg liczbe utraconych lat Zycia.

W interesujgcej, bardzo wnikliwej, a zarazem zwig¢zlej Dyskusji Autorka
przedstawita wyniki badan wilasnych i poréwnala je z badaniami innych
autoréw. Szczegdtowo omdwita gtéwne przyczyny zaobserwowanych trendow
epidemiologicznych utraconych lat Zycia w naszym kraju na tle realizowanej w
Polsce strategii zwalczania choréb nowotworowych i ogolnie sytuacji
zdrowotnej Polakéw. Tak dojrzate naukowo, kompleksowe omowienie
wynikéw badan wiasnych dotyczacych tego problemu zdrowotnego pozwala
Recenzentowi pozytywnie oceni¢ dojrzatosé naukowa lek. Pauliny Paciej-
Golebiowskiej.

Whnioski w liczbie 4 pogrupowane sa tematycznie wedlug zatoZzonych
sobie przez Autorke celow badan. Wnioski prawidlowo podsumowujg
otrzymane w toku badan wyniki i wymieniaja najwazniejsze zaobserwowane
trendy czasowe utraconych lat zycia. W opinii recenzenta we wniosku 4.
Sformulowanie “grupy nieuprzywilejowane” nalezaloby zastgpi¢ powszechnie
uzywanym okresleniem ,,grupy ryzyka”.

Dobrze dobrane pi§miennictwo obejmuje 87 pozycji i zawiera wigkszo$¢
prac dotyczacych zagadnienia wiedzy o poruszanych w publikacjach aspektach
dotyczgcych chordb uktadu trawiennego, jakie ukazaly si¢ w naszym kraju w
ostatnich latach i1 wiele pozycji zagranicznych. Zwraca uwage aktualnosé
piSmiennictwa — bardzo niewiele pozycji pochodzi sprzed 2010 roku. Jest to
tylko cze$¢ pismiennictwa, z ktorym zapoznala si¢ Autorka przygotowujgc
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publikacje do druku w czasopismach, ogétem w pracach stanowigcych podstawe
rozprawy zacytowano 224 pozycji pismiennictwa. Wybor piSmiennictwa i
determinacja Autorki, by jak najpelniej przedstawi¢ czytelnikowi badane przez
siebie zagadnienie, zastuguja na uznanie.

Przestana mi do recenzji rozprawa zostata opracowana na podstawie 7
publikacji dotyczacych zagadnienia utraconych lat Zycia z powodu chordb
ukladu trawiennego. Badania zostaly wykonane przez zespol badawczy z
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi i nie sa samodzielng pracg Autorki
rozprawy. Jednakze we wszystkich tych publikacjach lek. Paulina Paciej-
Golebiowska jest pierwszym autorem i wedlug jej oswiadczenia wkiad w
powstanie kazdej pracy wynidst co najmniej 60%, a wigc byl wysoki i
uzasadniat pierwsza pozycje w skladzie autoréw manuskryptu. Pozostali
czlonkowie zespolu badawczego zgodnie potwierdzili wysoki udzial lek.
Pauliny Paciej-Golebiowskiej w procesie powstawania publikacji. Obejmowat
on interpretacje wynikoéw badan, analizy statystyczne, przeglad piSmiennictwa,
przygotowanie manuskryptu i korespondencje z redakcjami czasopism.
Zrozumiale jest, ze nie obejmowal zaprojektowania badan i nadzoru nad ich
wykonaniem, zarezerwowanego dla Promotora pracy. Jako recenzent wysoko
oceniam udziat kandydatki do stopnia doktora nauk w powstaniu
przedstawionych do oceny manuskryptow i uwazam ze sg to wartosciowe
publikacje. Potwierdza to liczba cytowan tych prac wykazana na dzief
5.03.2020 przez baze Scopus, wynoszaca 10 cytowan. Ta liczba zapewne
wzrosnie, bo 3 z 7 wykazanych prac, opublikowane w czasopismach
zagranicznych majgcych wskaznik Impact Factor rowny prawie 2 i wiecej,
ukazaly sie w druku w 2018 i 2019 roku a wigc stosunkowo niedawno.
Pozytywnie takze oceniam wykonane badania i ich wartos¢ naukows. Jest to
kompleksowe, dobrze zaplanowane i starannie wykonane badanie waznego
problemu jakim jest przedwczesna umieralnos¢ z powodu chorob ukiadu
trawiennego w populacji polskiej. Na uznanie zastuguje fakt, ze Autorzy podjeli
sie trudnego zadania analiz przyczyn zgonéw, standaryzacji wskaznikoéw i ich
interpretacji w dlugim przedziale czasowym. Wyniki ich badah przy
wiekszosciowym udziale Kandydatki do stopnia naukowego, stanowig wazng
pozycje w dziedzinie nauk medycznych.

Z uwag, jakie nasunely mi sie¢ podczas lektury rozprawy podniost bym
wczesniej] juz  poruszong  kwesti¢  uzywania  okreslenia  ,grupa
nieuprzywilejowana” i ,nieprzywilejowanie” z jakiego$s powodu. Uwazam, Ze
okreslenia grupa ryzyka i czynniki ryzyka jest bardziej powszechne i zrozumiate
w publikacjach naukowych. Oprocz tego mam uwage i pytanie do Autorki, na
ktore mam nadzieje udzieli odpowiedzi podczas publicznej debaty nad
rozprawg, a mianowicie jak ocenia otrzymane wyniki dotyczgce czynnikow
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socjo-ekonomicznych wysokiego ryzyka przedwczesnego zgonu z powodu
choréb uktadu trawiennego. Wplyw czynnika zwigzanego z wyksztalceniem jest
bezdyskusyjny, ale stan cywilny i aktywnos¢ zawodowa silnie korelujg z
wzrastajgcym wiekiem pacjentow, ktéry to wedlug ryciny nr 1 w pracy
opublikowanej w British Medical Journal jest jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka zgonu z powodu chordb uktadu trawiennego.

Wyzej wymieniona uwaga nie zmienia oczywiscie mojej generalnej oceny
przedstawionego w formie rozprawy doktorskiej osiggnigcia naukowego. W
moim przekonaniu lek. Paulina Paciej-Golebiowska, wraz z zespotem, osiggneta
zamierzony cel swoich badan, prawidlowo przeprowadzila badanie =z
zastosowaniem wlasciwych metod badawczych, doktadnie zinterpretowata
wyniki badan, a opublikowane rezultaty sa cenne zaréwno z punktu widzenia
poznawczego, naukowego jak i aplikacyjnego do wykorzystania przez innych
badaczy i osoby majgce wplyw na polityke zdrowotna w naszym kraju. Biorac
za$ pod uwage dobry poziom naukowy publikacji bedacych podstawg rozprawy
doktorskiej, dojrzate dyskusje, profesjonalizm analiz statystycznych i ich
interpretacji, uwazam, Ze jest sa to wartosciowe osiagnig¢cia naukowe.

Z uwagi na powyzsze, uwazam, ze przedstawiona rozprawa, pod tytutem
jak na wstepie, spetnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim w
$wietle Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (z p6ézniejszymi zmianami) i na
tej podstawie skladam do Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Fodzi wniosek o dopuszczenie lek. Pauliny Paciej-
Golebiowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Réwnoczesnie oceniajgc bardzo wysoko przedstawiong dysertacje i biorgc
pod uwage:

- metodologie i zastosowane narzedzia badawcze,

- staranne opracowanie statystyczne otrzymanych wynikow,

- efekty badan opublikowane w czasopismach zagranicznych,
pragne réwniez przedstawi¢ Wysokiej Radzie wniosek o jej wyrdznienie.

Lublin, dnia 11.03.2020



