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1. Czes¢ biograficzna

Pani dr n. med. Anna Lewandowska-Polak urodzita si¢ 25 marca 1972 r. w
Y.odzi. W rodzinnym miescie ukonczyta studia uzyskujagc w 1998 r. dyplom
lekarza. Po studiach rozpoczeta prace w Klinice Immunologii, Reumatologii 1
Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi i z tg placéwka jest zwigzana
zawodowo do dzisiaj. Tam tez zrealizowala wigkszo$¢ prowadzonych badan
naukowych.

Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2006 r. W 2007 r. uzyskata
specjalizacje w zakresie chorob wewngtrznych, w 2010 r. w zakresie alergologii
aw 2015 r. w zakresie reumatologii.

Kandydatka odbyla staze zagraniczne w Lyon (6 miesigcy), Sonthampton (1
miesigc) i Gandawie (1 miesigc). Dziatalnos¢ p. dr n. med. Anny
Lewandowskiej-Polak byta kilkakrotnie nagradzana (m. in. zespotows nagroda
Ministra Zdrowia (2006 i 2009), nagrodg Rektora Uniwersytetu Medycznego w
Yodzi (2016) i nagrodg na Kongresie EAACI (2001). Habilitantka jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego i European Academy of Allergology and Clinical

Immunology.



2. Osiggniecia naukowe

Osiggniecie naukowe to cykl 5 publikacji pod zbiorczym tytutem ,,Wpltyw
czynnikéw infekcyjnych na przebieg odpowiedzi immunologicznej i regeneracje
nabtonka drég oddechowych”. Calkowity IF cyklu publikacji wynosi 7,726 a
punktacija MNiSW wynosi 83. We wszystkich pracach Habilitantka jest
pierwszym autorem a jej udziat w powstawaniu prac wynosi 60-80%.

Celem badan byla ocena wpltywu wybranych wiruséw 1 stymulatorow
receptorow odpowiedzi nieswoistej na uszkodzenie i regeneracje nablonka drog
oddechowych oraz uwalnianie przez komorki nablonka drdg oddechowych
cytokin i mediatoréw zapalnych. Celem metodycznym niezbednym do realizacji
badan bylo wypracowane modelu uszkodzenia i1 regeneracji nabtonka drég
oddechowych.

Za wyjsciowa prace do ocenianego cyklu badan przyjmuje prace
poswiecong walidacji doswiadczalnych metod oceny uszkodzenia i regeneracji
nabtonka gérnych i dolnych drég oddechowych. W pracy te badano dwie linie
komoérkowe — RPM/2850 (wyprowadzone 2z raka plaskonablonkowego
przegrody nosa) i BEAS-2B (z ludzkiego nabtonka oskrzeli). Po uszkodzeniu
mechanicznym komorek (w zlewnym wzroscie) oceniano regeneracje wizualnie,
a takze mierzac nablonkowy opor elektryczny. Badania te ustality wartosci
prawidtowe regeneracji i pozwolily na opracowanie modelu in vitro do dalszych
badan.

W kolejnych pracach Habilitantka wykazata, ze ludzki wirus paragrypy
(PIV3) zakazajac komdrki nabtonka gérnych drég oddechowych zaostrza proces
zapalny. Wykazata rowniez, iz wspomniany wirus wplywa na generacje i
uwalnianie metabolitow kwasu arachidonowego w nabtonku oddechowym. W
kolejnej pracy wykazata, ze substancje stymulujgce receptory Toll-like istotnie

hamujg regeneracje komorek nabtonka dolnych drég oddechowych.



Wszystkie wymienione wyzej obserwacje sg w pelni oryginalnymi
odkryciami naukowymi. Zostaly uzyskane dzigki trudnej, opracowanej przez
Habilitantke metodyce i daja nowy poglad na ztozono$é oddziatywan pomiedzy
czynnikami zakaznymi (wirusami) a odpowiedzig immunologiczng i zapalng ze
strony komorek nablonka drog oddechowych. Badania majg charakter
poznawczy, ale sa znaczgcg wskazowka do dalszych prac, m. in. nad lekami
oddziatujacymi na te procesy.

Cykl prac stanowigcych osiggnigcie naukowe oceniam wysoko, jako wyraz
zwartego tematycznie, opartego na nowoczesne] metodologii poszukiwania
odpowiedzi na pytanie o regulacje czynnosci nabtonka drég oddechowych w

sytuacji zakazenia wirusowego.

3. Dorobek naukowy poza osiggnieciem naukowym

Pani dr n. med. Anna Lewandowska-Polak jest autorem 19 prac
oryginalnych, 16 prac pogladowych, 3 rozdzialdw w podrecznikach i 2 prac
kazuistycznych. Laczny IF tych publikacji wynosi 75,959 a lgczna punktacja
MNiSW 622. Prace byly cytowane (z wytgczeniem autocytowan) 465 razy (wg
Scopus) i 348 razy (wedtug Web of Science Core Collection), co odpowiednio
daje indeks Hirscha 11 i 8.

Oceniajac dorobek naukowy Habilitantki nalezy wskaza¢ na jego istotng
spoisto$¢ tematyczng. Od czasow studiéw p. dr n. med. Anna Lewandowaska-
Polak zajmuje si¢ problemami odpowiedzi immunologiczno-zapalnej w drogach
oddechowych.

Pierwsze prace dotycza astmy oskrzelowej, a nastgpnie Kandydatka
skierowala zainteresowania ku etiopatogenezie polipdw nosa. Prowadzita
badania oparte na hodowlach tkankowych in vitro. Wykazata m.in. zwiekszong

ekspresjc mRNA dla biatka stem cel factor w hodowlach fragmentow
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tkankowych polipow uzyskanych od chorych na tzw. astme¢ asparynowg. W
rozprawie doktorskiej zajmowata si¢ hamowaniem aktywnosci komorek
tucznych i kwasochlonnych leukocytow przez desloratydyne. Kolejne prace
dotyczyty metabolitéw kwasu arachidonowego u pacjentéw z nadwrazliwoscig
na aspiryne. Badata ekspresje¢ czynnikow zapalnych u tych chorych. Czgsc tych
badan byla realizowana w ramach wspotpracy z Uniwersytetem w Gandawie. W
ramach 6 Programu Ramowego Unii Europejskiej (projekt SANAS) zajmowata
sie mechanizmami nadwrazliwosci na pylki traw i brzozy. Badania te pozwolity
na odkrycie regulatorowych zjawisk dotyczacych aktywacji bazofii zwigzanych
z uwalnianiem 15-HETE.

Zagadnienia alergii byly przedmiotem badan Kandydatki dotyczacych
ciezkiej astmy i alergii pokarmowej. Rola czynnikéw zakaZnych w procesach
alergicznych byta przedmiotem badan nast¢pnie kontynuowanych w cyklu prac
stanowigcych osiagniecia naukowe.

Podsumowujac dorobek naukowy p. dr n. med. Anny Lewandowskiej-Polak
nalezy wskaza¢ na systematyczny rozwoj koncepcji badawczej, wyjatkowo duza
spoisto$§¢ tematyczna i opanowanie trudnych technik badawczych. Do
najwazniejszych  osiggnig¢ zaliczam badania patomechnizmu astmy
oskrzelowej, badania odmiennosci fenotypowej komoérek mnablonkowych
polipdw nosa i badania roli czynnika infekcyjnych w rozwoju procesow

zapalno-alergicznych.

4. Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Pani dr n. med. Anna Lewandowska-Polak brala udzial w organizacji
Pracowni Hodowli Tkankowych i Regionalnego Centrum Wczesnej Diagnostyki
Reumatologicznej. Od poczatku pracy zawodowej bierze udzial w nauczaniu

przed- i podyplomowym w zakresie immunologii, alergologii i reumatologii.
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Byta opiekunem dwoéch oséb specjalizujacych si¢ w alergologii. Jest autorka
rozdzialu w podreczniku ,,Alergia, choroby alergiczne, astma” (2011) i
prowadzita warsztaty edukacyjne Europejskiej Akademii Alergologii 1

Immunologii Kliniczne;j.
5. Podsumowanie

Analizujac dorobek naukowy p. dr n. med. Anny Lewandowskiej-Polak nie
mam watpliwos$ci, Ze jest ona dojrzatym, do§wiadczonym 1 wyrdzniajagcym si¢
badaczem. Jest osobg od korica studiow zajmujgca sie jednym nurtem badan, co
pozwolito na dokonanie znaczacych, oryginalnych obserwacji. Wybrana linia
zainteresowan lgczy sie z opanowaniem trudnych technik badawczych 1 jak
jestem przekonany, bedzie w dalszej przysztosci zrodlem kolejnych odkry¢. Za
istotne uwazam prowadzenie badan z pogranicza nauk podstawowych 1
klinicznych, ktore pozwalajg na  stosunkowo  doglebng  analize
patomechanizméw badanych choréb.

Stwierdzam, ze osiggniecia naukowe, pozostaly dorobek badawczy i1
calo§¢ osiggnie¢ organizacyjno-dydaktycznych p. dr n. med. Anny
Lewandowskiej-Polak w petni kwalifikuje je do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego a jej starania w tym kierunku gorgco popieram.

Lo W,

(Eugeniusz Jozef Kucharz)

Katowice, dnia 19 maja 2020 r.






