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Ocena

rozprawy habilitacyjnej — osiagniecia habilitacyjnego pt. ,Zastosowanie markerow
naraienia w monitorowaniu zanieczyszczen bakteryjnych w srodowisku pracy i Zzycia
cztowieka” oraz dorobku naukowego dr n. med. Marcina Cyprowskiego

Dr med. Marcin Cyprowski ukoriczyta studia na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu todzkiego w 1997 roku. W roku 1999 rozpoczat prace w Instytucie Medycyny
Pracy w todzi w Zakfadzie Srodowiskowych Zagrozen Zdrowia na stanowisku asystenta
technicznego. W 2008 roku, po uzyskaniu stopnia doktora w tym samym Zakfadzie
kontynuowat prace na stanowisku adiunkta. W 2010 roku przeniést si¢ do Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy — Paristwowego Instytutu Badawczego w Warszawie, gdzie
rozpoczat prace w Zaktadzie Zagrozert Chemicznych, Pytowych i Biologicznych na stanowisku
starszego specjalisty. Od 2015 roku jest zatrudniony w tym Zaktadzie na stanowisku
adiunkta.

W 2008 roku uzyskat stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia
medyczna w Instytucie Medycyny Pracy im. Jerzego Nofera na podstawie rozprawy
doktorskiej zatytutowanej ‘Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne oraz ocena stanu
zdrowia pracownikdw oczyszczalni $ciekow i kanalizacji”, przygotowanej pod kierunkiem
Prof. dr hab. n. med. Ireny Szadkowskiej-Stanczyk.

I. Dziatalno$¢ naukowo-badawcza

Wedtug bazy danych Web of Science Core Collection Habilitant jest autorem lub
wspotautorem 29 zindeksowanych prac naukowych, wedtug Web of Sciences All Databases
liczba zindeksowanych publikacji wynosi 43. Z kolei wedtug Scopus-Elsevier liczba
zindeksowanych publikacji to 42. Dwadziescia prac petnotekstowych (nie wchodzacych do
osiagniegcia naukowego) opublikowano w czasopismach z Listy Filadelfijskiej, posiadajacych
Impact Factor — ich taczny IF wynosi 21,341 a punktacja KBN/MNiSW=397. Dodatkowo jest



wspétautorem 8 prac w czasopismach nie znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports
(JCR), ktérych punktacja KBN/MNiSW= 55. Jest autorem lub wspétautorem 14 prac
popularno-naukowych, 10 poradnikéw lub broszur oraz 2 rozdziatéw w poradnikach. Warte
podkreélenia jest wspétautorstwo monografii miedzynarodowej (KBN/MNiSW=5), ktora
ukazata sie w Londynie w 2011 roku.

Sumaryczny wspétczynnik wplywu wedlug listy Journal Citation Reports (JCR)
wynosi 30,625. Dla prac wchodzacych w skiad osiagniecia naukowego wartosci te wynosza
IF=9,284; KBN/MNiSW=145 pkt.

Prace byly cytowane 140 razy wedtug bazy Web of Science a Indeks Hirscha wynosi
8. Wedtug Scopus liczba cytowani wynosi 278, a indeks Hirscha 11.

Odrebne zagadnienie w dorobku habilitanta stanowig bardzo prezentacje w czasie
krajowych i zagranicznych konferencji naukowych, ktore Swiadczg o aktywnosci naukowej dr
Marcina Cyprowskiego. Liczba referatéw na konferencjach miedzynarodowych to 15, a
posteréw 19, natomiast na konferencjach krajowych 7.

Na szczeg6lng uwage zastuguje udziat w konsorcjach i sieciach badawczych —w
ramach Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA) — opracowanie
rozwigzan sprzyjajgcych poprawie warunkéw pracy pracownikdéw w sektorze oczyszczalni
$ciekow i zagospodarowania odpadéw komunalnych, oraz w ramach Partnership for
European Research in Occupational Safety and Health (PEROSH) — udziat w grupie roboczej.
Odbyt staze zagraniczne — w 2001 roku w National Institute of Public Health w Pradze, a 2005
roku przebywat na pieciomiesigcznym stypendium naukowym w University of lowa.

W dziatalnosci naukowej dr Marcina Cyprowskiego mozna wyréznic kilka zasadniczych

kierunkow:

1. Ocena toksycznego oddziatywania endotoksyn i (1->3)-B-D-glukanéw na ukiad
oddechowy pracownikéw.

Habilitant wykazat istotne statystycznie korelacje pomiedzy stezeniem pyfu
organicznego a stezeniem wymienionych zwigzkéw oraz zaleznos¢ od formy pracy
0s6b zatrudnionych przy intensywnej hodowli trzody chlewnej.

Substancje te byty badane takze w innych srodowiskach zawodowych, takich jak
sortownie odpadéw komunalnych, kompostownie odpaddw, oczyszczalnie Sciekdw i
zaktady branzy metalowej.

2. ldentyfikacja biologicznych czynnikéw alergizujgcych w srodowisku przedszkoli
miasta todzi. Analizowane byly prébki pytu, w ktdrych stwierdzit alergeny roztoczy,
psa, kota i karalucha. Habilitant wykazat zaleznos¢ stezen alergenu od wieku dzieci
oraz od pory roku, a takze mozliwos¢ przenoszenia alergenu psa i kota na
powierzchni ubran.

3. Badanie bakterii beztlenowych w oczyszczalni sciekéw. Przy pomocy metod
molekularnych wykazano obecnos¢ patogennych szczepdw Clostridium perfringens.

4. Identyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych w réznych srodowiskach
zawodowych, jak spalarnie odpaddw, elektrownie, sktadowiska odpadéw



komunalnych, mate samoloty pasazerskie, pracownie konserwacji zabytkow, firmy
sprzatajace, pomieszczenia biurowe.

Il. Ocena pracy habilitacyjnej — osiagniecia naukowego.

Przedmiot postepowania habilitacyjnego stanowi osiaggnigcie badawcze pt.
»Zastosowanie markeréw narazenia w monitorowaniu zanieczyszczen bakteryjnych w
$rodowisku pracy i zycia cztowieka”

W sktad osiggniecia naukowego wchodzi cykl 7 prac oryginalnych opublikowanych w
recenzowanych czasopismach, w tym 6 publikacji w czasopismach indeksowanych w JCR.
taczny wspétczynnik wplywu prac wynosi IF=9,284; MNiSW=145.

Celem badan, ktdrych wyniki sg podstawg osiggniecia naukowego habilitanta byla
wieloczynnikowa analiza zastosowania markeréw narazenia w monitorowaniu
zanieczyszczen bakteryjnych w srodowisku pracy i zycia cztowieka.

llosciowa i jakosciowa charakterystyka drobnoustrojéw bakteryjnych w srodowisku
pracy i zycia cztowieka stanowi istotny element oceny narazenia i ryzyka zdrowotnego
réznych grup zawodowych oraz populacji ogétnej. Najczesciej oparta jest ona na klasycznych
metodach hodowlanych, dzieki dostepnosci i niskim (relatywnie) kosztom. Oczywiscie takie
metody maja swoje ograniczenia. Przede wszystkim utrudniona przezywalno$¢ bakterii w
powietrzu, a takze utrzymywanie sig zagrozenia ze strony bakterii nawet po ich obumarciu.
Przyczyna takiego stanu rzeczy sa immunologicznie reaktywnych zwiagzki pochodzenia
mikrobiologicznego, zwtaszcza endotoksyny czy peptydoglikany, ktére za zycia bakterii
stanowig integralng czes¢ $cian komorkowych, a po ich $mierci sg uwalniane do $rodowiska.

W swoich badaniach habilitant oceniat jak obecnos¢ endotoksyn na stanowiskach
pracy wptywa na stan zdrowia 0séb zatrudnionych. Wykazat, ze niekorzystny efekt
zdrowotny wywotywany ich wdychaniem przez pracownikéw oczyszczalni Sciekéw moze
wystepowaé przy stezeniach kilkukrotnie nizszych od ogodlnie przyjetej bezpiecznej wartosci
granicznej ustalonej na poziomie 90 JE/m3. Wykazat istotne obnizenie sprawnosci uktadu
oddechowego w czasie zmiany roboczej, mierzonej parametrem natgzonej
pierwszosekundowej objetosci wydechowej (FEV1). Ponadto udowodnit, ze stezenia
endotoksyn istotnie statystycznie korelowaty ze stezeniami pylu wdychalnego, na ktérego
czastkach mogly byé transportowane w powietrzu na stanowiskach pracy. Habilitant wykazat
znaczenie dziatania prozapalnego endotoksyn w $rodowisku zawodowym, w tym
niedoszacowanie immunologicznie reaktywnych zwigzkéw pochodzenia mikrobiologicznego.
Do takich zaliczane s3 peptydoglikany i to wtasnie ich ocena byta celem dalszych prac
Habilitanta.

Grupe badang stanowili pracownicy branzy metalowej, a jako zrédto zanieczyszczen
mikrobiologicznych uznano ciecze obrébkowe, ktére moga tworzy¢ aerozole. Autor wykazat,
ze w cieczach tych $rednie stezenie bakterii wynosito 55,8 jtk/ml, a peptydoglikan6w 28,2



ng/mL. Stezenie peptydoglikanéw korelowato ze stezeniem zywych bakterii obecnych w
cieczach obrobkowych. Co ciekawe peptydoglikan byt obecny réwniez w cieczach, w ktérych
nie byto zywych bakterii, bowiem ich wzrost zostat zahamowany przez dodanie biocydu.

W publikacji P4 znajduja sie wyniki badan dr Cyprowskiego, ktére jednoznacznie
wskazujg sposéb przenoszenia immunologicznie reaktywnych zwigzkéw w powietrzu w
srodowisku pracy. Na stanowiskach pracy, w srodowisku mgty olejowej peptydoglikany
rozprzestrzeniaty sie najczesciej w postaci czgstek o srednicach aerodynamicznych od 2,1 um
do 9 pm, sugerujac tym samym, ze moga one deponowac sie w gornych i sSrodkowych
odcinkach uktadu oddechowego pracownikow.

Badanie to udowodnito znaczenie peptydoglikanéw jako markera zanieczyszczenia
bakteryjnego w srodowisku zawodowym zanieczyszczonym mgtg olejowa. Badania wptywu
peptydoglikandw na uktad immunologiczny pracownikéw obejmowaly ocene cytokin
prozapalnych w probkach poptuczyn nosowych.

Badania te byly kontynuowane w srodowisku sortowni odpadow. Autor wykazat, ze u
pracownikéw wzrasta poziom interleukiny-8 w trakcie dnia pracy.

W publikacji P2 z kolei habilitant przedstawit wyniki analizy mikrobiologicznej w
srodowisku sktadowiska odpadéw komunalnych. Wykazat, ze sktadowisko jest istotnym
zrodtem pateczek Gram-ujemnych. Co wazne, pomimo ze ulegaly one do$¢ szybko rozpadowi
to znaczenie mialy endotoksyny uwalniajgce sie podczas destrukcji bakterii. Analiza ta byta
przeprowadzona w sposob przestrzenny, z uwzglednieniem terenéw przylegtych do sortowni
odpaddéw komunainych. Na przedstawionych w publikacji mapach widaé, iz wykreslone
izolinie stezen bakterii zwykle rozchodzg sie promieniscie od miejsca aktualnego sktadowania
odpadow, a maksymalny zasieg rozprzestrzeniania sie bioaerozoli mozna ocenié na okoto
600-700 m.

Bardzo wazne s praktyczne wnioski ptyngce z cyklu prac stanowigcych osiagniecie
naukowe — endotoksyny bakteryjne i peptydoglikany mogg stanowié¢ nowoczesne markery
narazenia w monitorowaniu zanieczyszczen bakteryjnych w srodowisku pracy i zycia
cztowieka.

W podsumowaniu prac habilitanta nalezy podkresli¢ nowatorstwo metodologiczne
badan i ich praktyczny aspekt. Prace stanowigce rozprawe habilitacyjng sg bardzo cenne dla
nauki. Przygotowane opracowanie jest niezwykle przejrzyste, co utatwia czytelnikowi
poruszanie sie w trudnym temacie i pomaga zapoznac sie z duzym materialem badawczym

zaprezentowanym przez autora.
II. Dziatalnos¢ dydaktyczno- wychowawcza i organizacyjna
Pomimo, ze Habilitant nie przedstawit informacji na temat prowadzonych zaje¢

dydaktycznych, to jednak sprawowat opieke naukowa nad 2 studentami przy
przygotowywaniu pracy dyplomowej w ramach Studiéw Podyplomowych , Bezpieczeiistwo i



ochrona cztowieka w $rodowisku pracy” w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy —
Pariistwowym Instytucie Badawczym w 2012 i 2017 roku

Habilitant brat czynny udziat w konferencjach naukowych. Na uwage zastuguja takze
jego staze w oérodkach zagranicznych, zwtaszcza wielomiesieczny staz w University of lowa,
ktéry odbyt w ramach stypendium. Staze te niewatpliwie przyczynily si¢ do rozwoju
naukowego i organizacyjnego Habilitanta.

Habilitant wykonat 52 ekspertyzy na zamdwienie. Byty one $cisle zwigzane z profilem
zainteresowan zawodowych i naukowych dr Cyprowskiego. Lista instytucji zamawiajgcych
jest naprawde dtuga i znajduja sig na niej bardzo znane i wazne jednostki pafistwowe i
prywatne/spétki. Swiadczy to postrzeganiu habilitanta jako wybitnego eksperta w zakresie
oceny narazenia zawodowego w srodowisku pracy.

Dr Cyprowski jest cztonkiem International Association for Aerobiology oraz Polskiego
Towarzystwa Higienistéw Przemystowych.

Wielokrotnie byt recenzentem uznanych czasopism zagranicznych i krajowych.

IV. Wniosek koncowy

Oceniajac catoksztatt dorobku dr Marcina Cyprowskiego uwage zwraca oryginalnos¢
podejmowanych przez niego zagadnieri badawczych, umiejetnos¢ przenoszenia i adaptaciji
metod do badan wlasnych oraz bardzo duza dbatosé o poziom i jakos¢ prezentowanych przez
siebie dokonan naukowo-badawczych. Olbrzymie znaczenie ma praktyczny aspekt badan
oraz pozycja Autora w Polsce i za granica

Na podstawie analizy cyklu prac i przedstawionego omoéwienia osiggniecia
badawczego pt. ,Zastosowanie markeréw narazenia w monitorowaniu zanieczyszczen
bakteryjnych w srodowisku pracy i Zycia cztowieka” oraz po zapoznaniu sig z osiggnigciami
naukowymi, dydaktycznymi i organizacyjnymi stwierdzam, ze caty dorobek dr Marcina
Cyprowskiego spetnia merytoryczne i formalne wymogi stawiane podczas ubiegania si¢ o
stopien doktora habilitowanego. Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o przyjecie rozprawy habilitacyjnej
oraz dopuszczenie Kandydata do kolokwium habilitacyjnego i dalszych etapéw przewodu.

Dr hab] med. prof. UM
f Tomasiewicz Lublin dnia 29.05.2020
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