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Ocena rozprawy habilitacyjnej na podstawie cyklu prac jednotematycznych pt ,,Ocena
zjawiska insulinoopornosci i odpowiedzi antyoksydacyjnej u pacjentéw z przewleklym
wirusowym zapaleniem watroby typu C” i dorobku naukowego dr nauk medycznych
Kamili Wéjcik-Cichy - adiunkta w Klinice Choréb Zakaznych i Hepatologii UM w fodzi,
zlecona mi pismem przez Dziekan Wydziatu Lekarskiego w Lodzi prof. dr hab. n. med.
Marzenne Zielinskg, w wyniku powotania mnie do tego zadania przez Centralng Komisj¢ do
Spraw Stopni i Tytuléw.

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong mi dokumentacja przewodu habilitacyjnego

Kandydatki, nie stwierdzilam uchybien proceduralnych ani formalno-naukowych.

Dr Kamila Wéjcik-Cichy ukonczyta studia na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi i w
2002 roku. W 2007 roku uzyskata stopiefi doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy
pt. ,,Ocena stanu ukladu krazenia u pacjentéw z niealkoholows chorobg stluszczeniows
watroby”.
Dr Kamila Wéjcik-Cichy byla zatrudniona na stanowisku lekarza stazysty w WSS im. M.
Kopernika w Fodzi. Obecnie poza stanowiskiem adiunkta w Klinice Chor6éb Zakaznych i

Hepatologii UM w Lodzi, pracuje réwniez na Oddziale Choréb Zakaznych i Hepatologii dla



Dorostych, WSS im Bieganskiego w Lodzi, Poradni Nabytych Zaburzen Odpornosci oraz

Poradni Choréb Zakaznych i Chorob Watroby WSS im Bieganiskiego.

Ocena rozprawy habilitacyjnej
Tytul osiggniecia naukowego bedacego podstawa do wnioskowania o uzyskanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego: ,,Ocena zjawiska insulinoopornosci i odpowiedzi

antyoksydacyjnej u pacjentéw z przewleklym wirusowym zapaleniem watroby typu C”.

Habilitantka przedstawila cykl prac, ktéry spelnia kryteria monotematycznego cyklu prac:

1. Anna Piekarska, Kamila Wojcik. Rola adipokin w przewleklych chorobach watroby,
Gastroenterol Pol, 2010;17:138-143

2. Kamila Wéjcik, Elzbieta Jablonowska, Aleksandra Omulecka, Anna Piekarska. Insulin
resistance, adipokine profile and hepatic exression of SOCS-3 gene in chroni¢ hepatitis C.
World J Gastroenterol. 2014;20,30: 10449-10456

3. Kamila Wéjcik, Anna Piekarska, Alina Dabrowicz, Marta Stasiak, Katarzyna Gawrys,
Elzbieta Jablonowska. The hepatic expression of phosphorylated kinase Akt and
glycogen syntase kinase-3 isoforms in patients with chroni¢ hepatitis C. Viral Immunol.
2019; 32(4):1679-185

4. Kamila Wéjcik, Anna Piekarska, Bozena Szymatiska, Elzbieta Jablonowska. NFE2L2 is
associated with NQO1 expression and low stage of hepatic fibrosis in patients with

chronié hepatitis C. Adv Clin Exp Med. 209; 28(9):1237-1241

Celem badan zawartych w cyklu prac byla ocena wptywu zakazenia HCV na zjawisko
insulinoopornosci i zaburzen rownowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej u pacjentow z

przewleklym zapaleniem watroby typu C, w tym ze stluszczeniem watroby, nasileniem



wldknienia w r6znym stopniu. Habilitantka zadata sobie wazne pytanie, czy sam wirus HCV
moze mie¢ wptyw na badane zjawiska.

Zakazenie HCV nadal stanowi problem w skali globalnej. Cho¢ ostatnie lata przyniosty
rozwdj nowych skutecznych terapii przeciwwirusowych, ktérych stosowanie prowadzi do
eradykacji wirusa w ciggu leczenia trwajacego kilka miesiecy, to nadal liczba chorych z
przewleklym zapaleniem watroby i marskoscia watroby jest wysoka, a powiklania i inne
nastepstwa istniejgcego i przebytego zakazenia HCV stanowig wyzwanie dla lekarza
prowadzacego.

Dr n. med. Kamila W6jcik-Cichy w cyklu prac jednotematycznych podjeta si¢ analizy

wybranych zagadniefi zwigzanych z insulinoopornoscig oraz stresem oksydacyjnym.

Praca numer 1

Publikacja jest praca pogladowa, w ktorej Habilitantka przedstawita zwigzek adipokinin z
patogenezg zapalnych choréb watroby, w tym zwiazanych z zakazeniem HCV.
Przeprowadzita wnikliwa analiz¢ wynikéw badan prezentowanych przez rézne zespoly
badaczy, rozbieznych w zakresie zwiazku stezenia adiponektyny z wielkoscig wiremii HCV,
stopniem zaawansowania widknienia w watrobie i zgodnych w odniesieniu do wptywu
obnizonego stezenia adiponektyny na zapalenie i stluszczenie. Wazng informacjg, na ktora
zwrbcita uwage Habilitantka jest wplyw adiponektyny na odpowiedz immunologiczng, na
udziat tkanki thuszczowej w jej regulacji oraz wzrost insulinowrazliwosci.

Praca ta jest wstepem do podjetych oryginalnych badan dotyczacych omawianego tematu.

Praca numer 2
Celem pracy byla analiza stezenia wybranych adipokin, insulinoopornosci i watrobowej

ekspresji genu SOCS-3 u pacjentéw z przewleklym zapaleniem watroby typu C zakazonych



genotypem 1 HCV, z prawidtowa masg ciata, u ktérych wykluczono cukrzycg i zaburzenia
lipidowe. Badano nast¢pujace adipokiny: adiponektyng, leptyne, rezystyne, visfatyne,
omentyne, osteopontyne a takze st¢zenie insuliny i ekspresje SOCS-3. Uzyskane wyniki
badan poréwnano z wynikami badan grupy kontrolnej. Stwierdzono zwigzek podwyzszonego
stezenia osteopontyny z zaawansowaniem zmian zapalnych w watrobie oraz zwigzek
podwyzszonych stezen osteopontyny i omentyny z zaawansowaniem wléknienia w watrobie.
Natomiast sttuszczenie watroby wystepowato czgsciej u chorych z obnizonym stgzeniem
adiponektyny i z insulinooporno$cia. W podsumowaniu Habilitantka z wsp6tautorami
sugerujg wpltyw samego wirusa HCV na rozwdj insulinoopornosci i zwracaja uwage na
warto$¢ diagnostyczng niektorych adipokinin w ocenie zmian w watrobie takich, jak:
zapalenie, widknienie, stluszczenie.

Praca zostata przygotowana rzetelnie, zestaw badan dobrano starannie. Celem kompleksowej

oceny badanego zjawiska materialem badanym byta krew i bioptaty watroby.

Praca numer 3

Kolejna praca stanowi kontynuacj¢ wezesniejszych badan i dotyczy wptywu HCV na szlak
insulinowy w grupie pacjentéw z przewlektym zapaleniem watroby typu C, z prawidiowg
masg ciata, u ktérych wykluczono zaburzenia lipidowe oraz gospodarki weglowodanowe;.
W tym celu podjeto badania dotyczace ekspresji watrobowej kinaz: AKT Thr'®® , izoform
kinazy GSK3: GSK3aSer”, GSK3BSer9, i oceniano ich ekspresje w zaleznosci od
stluszczenia, zapalenia i wtoknienia w watrobie. W omawianej pracy Habilitantka wraz z
wspétautorami nie wykazata wptywu badanych biatek szlaku insulinowego na stluszczenie
watroby u chorych z przewleklym zapaleniem watroby typu C, wskazujac na brak
ewentualnej terapii zwigzanej z tym szlakiem w leczeniu stluszczenia watroby w grupie

pacjentow z przewlekly zapaleniem typu C.



Praca numer 4

Jest to kolejna praca dotyczgca insulinoopornosci, stluszczenia watroby i zakazenia HCV, tym
razem w odniesieniu do stresu oksydacyjnego.

Celem pracy byla ocena mechanizméw obronnych w odpowiedzi na stres oksydacyjny:
ckspresji w bioptatach watroby genéw antyoksydacyjnych: GFER 1 NQO1 oraz genu
regulatorowego: NFE2L.2. Wykazano dodatnig korelacje pomiedzy ekspresjg NFE2L2 1
NQOL1. Stwierdzono réwniez, ze watrobowa ekspresja NFE2L.2 byla istotnie obnizona u

pacjentow z zaawansowanym widknieniem w watrobie, co wskazuje na zwigzek NFE2L2 z

wibknieniem watroby.

Pozostale realizowane tematy badawcze i ocena dorobku naukowego dr Kamili Wojcik-

Cichy

Pozostaly dorobek naukowy dotyczy nast¢pujacych tematéw badawczych:

W dorobku dr Kamili Wéjcik-Cichy wazng pozycj¢ zajmuje hepatologia zakazna. Poza
publikacjami stanowigcymi jednotematyczny cykl pojawily si¢ rowniez inne dotyczace
zakazen HCV, obejmujgce rézne aspekty zwigzane z tym zagadnieniem.

1. Ocena czynnikéw prognostycznych odpowiedzi na leczenie interferonem
pegylowanym i rybawiryna. Habilitantka badata ekspresj¢ wybranych genéw w
bioptatach watroby oraz polimorfizm IL28B C/T, funkcj¢ granulocytow
wielojadrzastych, elementy stresu oksydacyjnego u chorych zakazonych HCV z
koinfekcja HIV lub bez koinfekcji leczonych interferonem pegylowanym i
rybawiryna.

2. Epidemiologia zakazen HCV



3. Ocena efektéw leczenia przewleklego zapalenia watroby typu C z zastosowaniem
interferonu pegylowanego, rybawiryny i inhibitora proteazy NS3/4A.
W/w badania realizowane byly przed wprowadzeniem lekéw przeciwwirusowych tzw.

DAA, stosowanych w terapiach bez interferonu.

Inne badania nad watrobg dotyczyly zakazenia HBV, niealkoholowe;j stluszczeniowej
choroby watroby (praca doktorska), marskosci watroby:
4. Zakazenie HBV: badanie znaczenia stresu oksydacyjnego i ekspresji wybranych
genéw antyoksydacyjnych na progresj¢ zmian w watrobie.
5. Niealkoholowa stluszczeniowa choroba watroby (ocena ryzyka sercowo-
naczyniowego i uktadu krazenia)

6. Marsko$¢ watroby i powikiania

Habilitantka zajmowata sie rowniez istotnymi zagadnieniami dotyczacymi zakazenia HIV:

7. Zakazenie HIV: ocena wskazan do wykonania testu na HIV, analiza p6znych
rozpoznan zakazenia HIV.

8. Ocena zjawiska translokacji bakterynej i aktywacji immunologicznej u 0s6b
zakazonych HIV skutecznie leczonych z zastosowaniem kombinowanej terapii
antyretrowirusowe;j.

9. Dzialania niepozgdane terapii antyretrowirusowej

10. Nowotwory a zakazenie HIV

Wszystkie wyzej wymienione tematy badan naukowych znalazly final w publikacjach o
zasiegu krajowym i mi¢dzynarodowym.
Ponadto Habilitantka jest wspotautorem wieloosrodkowych prac z zakresu leczenia

antyretrowirusowego zakazen HIV.



Jest réwniez ekspertem Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS 1 bierze udziat w
przygotowaniu Zaleceni pt. Zasady Opieki na osobami zakazonymi HIV do stosowania w

Polsce.

Dzialalnosé dydaktyczna
Dr Kamila Wojcik-Cichy od 2011 roku prowadzi zajecia ze studentami Wydziatu
Lekarskiego i Wydziatu Stomatologicznego UM w Lodzi w jezyku polskim i angielskim. Od
2016 roku bierze udzial w szkoleniach z zakresu zagadnien zwigzanych z HIV/AIDS dla

lekarzy specjalizujacych si¢ w medycynie rodzinnej.

Przynalezno$é do towarzystw naukowych
Habilitantka nalezy do towarzystw naukowych zwigzanych z Jej specjalizacja:

PTEILChZ oraz PTN AIDS, gdzie jest ekspertem biorac udzial w przygotowaniu Zalecen

Konferencje naukowe

Wielokrotnie uczestniczyla czynnie w konferencjach naukowych prezentujgc prace zwigzane

z zakazeniami HIV, HCV.

Staze w zagranicznych osrodkach naukewych

Habilitantka dwukrotnie odbyla staze w osrodkach akademickich dotyczacem.in. zakazen

HIV:

- 2006 rok: Bonn, Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii oraz Klinika Zaburzen

Immunologicznych

- 2013 rok: Londyn, Chelsea and Westminster Hospital NHS Foundation Trust and Imperial

College



Dorobek naukowy dr Kamili Wéjcik-Cichy stanowi oryginalny wklad do wiedzy zwlaszcza w
zakresie zakazenia HCV (w tym patogenezy powiklan zwigzanych z tym zakazeniem),
zakazenia HIV (istotnych probleméw jak testowanie, czy tez pézne rozpoznania zakazen
HIV)

W dotychczasowym zyciu zawodowym dr Kamila Wéjcik-Cichy konsekwentnie realizowata
badania zwiazane z patogenezg zakazenia HCV i innymi problemami zwigzanymi z
hepatologia.

Zwracam roéwniez uwage na istotne naukowo publikacje dotyczace zakazenia HIV.

Dorobek naukowy Habilitantki obejmuje 24 prace oryginalne o tacznej wartosci 408
pkt MNiSW, w tym 103 punkty jako pierwszy autor. Prace, ktérych jest wspétautorem
uzyskaly taczny wspétczynnik wptywu IF wynoszacy 32,056, w tym 6,171 jako pierwszy
autor. Laczna liczba cytowan na dzien 18 04 2019 wynosi (bez autocytowan): 250, a indeks
Hirscha 8 (zrodto ISI Web of Science Core Collection) i 631, index Hirscha 11 (zrédio
Scopus).

Prace wchodzace w sktad dysertacji:
3 publikacje oryginalne o wartosci 55 pkt MNiSW i wspétezynniku wptywu IF wynoszacym

5.162 oraz 1 praca pogladowa o wartosci 6 pkt MNiSW.

Analiza catoksztattu dorobku naukowego dr n med. Kamili Wéjcik-Cichy, wysoka
ocena rozprawy habilitacyjnej o nakreslaja w Jej osobie sylwetke w pelni dojrzatego badacza.
Jej rozprawa habilitacyjna i dorobek naukowy spetniajg kryteria stawiane kandydatom na
samodzielnych pracownikéw nauki i do stopnia doktora habilitowanego. Dr Kamila Wojcik-

Cichy spetnia wymagania okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku art.16 o stopniach



naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r., poz.
1789) i art. 179 ust.2 ustawy z dnia 03 lipca 2018r.

Zatem wnioskuje jako recenzent powotany przez Centralng Komisje ds. Stopni i
Tytutéw o dopuszczenie dr n. med. Kamili Wojcik-Cichy do dalszych etapéw postgpowania

habilitacyjnego wszczetego w dniu 19 kwietnia 2019 roku w dziedzinie nauk medycznych, w

dyscyplinie medycyna.
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