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I. Dane ogélne

Dr n. med. Anna Lewandowska-Polak ukoficzyla studia na Wydziale Lekarskim

Akademii Medycznej w Lodzi w roku 1998.

Po ukonczenia studiéw pracowata jako asystent, a nastgpnie od roku 2007 jako

adiunkt w Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w

Lodzi. W latach 2000-2015 pracowata réwniez w Osrodku Diagnostyki i Leczenia Astmy i

Alergii, Centralnego Szpitala Klinicznego w Lodzi.

Od roku 2015 jest zatrudniona na etacie starszego wykladowcy w Klinice

Reumatologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi 1 starszego asystenta Kliniki

Reumatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowe] Akademii

Medycznej - Centralnego Szpitala Weterandw w Lodzi. Pracuje réwniez w Poradni

Reumatologicznej i Regionalnym Centrum Wczesnej Diagnostyki Reumatologicznej przy

Klinice Reumatologii.

Stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie medycyny uzyskata w roku

2006 na podstawie wyrdznionej rozprawy doktorskiej zatytulowanej ,,Uwalnianie i

modulacja uwalniania mediatoréw zapalnych z komérek polipéw nosa”.

Tytul specjalisty z zakresu choréb wewnetrznych uzyskata w roku 2007, w roku

2010 tytut specjalisty z zakresu alergologii, a w roku 2015 z zakresu reumatologii.
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II. Ocena dorobku naukowego

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk medycznych Anna
Lewandowska-Polak byta autorem lub wspétautorem 2 oryginalnych petnotekstowych prac
naukowych (w tym 2 z Impact Factor) i 5 pogladowych (w tym 1 z Impact Factor).

Y.aczny wspolezynnik Impact Factor 5 publikacji oryginalnych Dr n. med. Anny
Lewandowskiej-Polak umieszczonych w osiggnieciu naukowym wynosi 7,726 a MNiSW

= 83. We wszystkich jest ona pierwszym autorem.

Poza publikacjami dr n. med. Anna Lewandowska-Polak umieszczonymi w
osiggnieciu naukowym jest ona réwniez autorem lub wspdlautorem 17 oryginalnych
pelnotekstowych prac naukowych (w tym 15 z Impact Factor), 2 opisow przypadkéw, 16
prac pogladowych (w tym 3 z Impact Factor=11,242) i 3 rozdzialéw w podrecznikach.
Wspdtczynnik oddziatywania Impact Factor tych prac oryginalnych wynosi 56,991 a
MNiISW 356 punktéw. Natomiast lgczny Impact Factor publikacji oryginalnych i
pogladowych (z wylaczeniem prac umieszczonych w osiggnieciu naukowym) wynosi

68,233 a MNiSW 539 punktéw.

Habilitantka jest rowniez autorem lub wspdtautorem 54 streszczen ze zjazdéow

miedzynarodowych.

Wedtug bazy ISI Web of Science Core Collection tgczna liczba cytowan publikacji
Habilitantki wynosi 348, a indeks Hirscha: 8.

Natomiast wedlug Scopus lgczna liczba cytowan publikacji habilitantki wynosi 465,

a indeks Hirscha: 11.

Jeszcze przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk medycznych
habilitantka byla wspétautorem 3 prac, w ktérych wykazano, ze u pacjentéw z
nadwrazliwo$cig na aspiryne i ciezka postacig zapalenia btony $luzowej nosa i zatok, w
polipach nosa wystepuje zwigkszona ekspresja mRNA dla biatka SCF (Stem Cell Factor),
ktdre jest czynnikiem wzrostowym dla komérek tucznych. Stwierdzono, ze ekspresja SCF
korelowala z liczbg komoérek tucznych oraz liczbg polipektomii wskazujgc na mozliwy
zwiazek pomigdzy czynnikiem SCF a cigzkodcig przewleklego zapalenia blony Sluzowej

nosa i zatok.

W swojej pracy doktorskiej wykazala, ze w polipach nosa od pacjentéw z

nadwrazliwos$cig na aspiryn¢ wystepuje wyzszy odsetek eozynofilow oraz wigksze stezenie
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kationowego biatka eozynofiléw niz u tolerujacych aspiryne. Zaobserwowalta rowniez, ze
dzialajgca przeciwhistaminowo desloratadyna powoduje zmniejszenie aktywacji zar6wno
komérek tucznych, jak i eozynofiléw uzyskanych z polipéw nosa chorych z przewleklym

zapaleniem blony §luzowej nosa i zatok.

Po obronie pracy doktorskiej habilitantka kontynuowala badania zwigzane z
patogeneza polipdw nosa oraz nadwrazliwoscig na aspiryng. Wykazano w nich mig¢dzy
innymi, ze aspiryna powoduje powstawanie 15-HETE w komoérkach pacjentéw z
nadwrazliwo$cig na aspiryne i hamuje uwalnianie prostaglandyny E2 (PGE2). Leukocyty
pacjentéw nadwrazliwych na aspiryn¢ produkowaty mmniej PGE2 spontanicznie i pod
wplywem aspiryny. Stwierdzono réwniez, ze kwas kafeinowy nie wplywal na
spontaniczng produkcje PGE2, ale zwigkszal stymulowane aspiryng uwalnianie PGE2.
Preinkubacja komérek z agonistami receptoré6w EP1-3 hamowala indukowane aspiryna
uwalnianie 15-HETE, co sugeruje, ze wywolane aspiryng uwalnianie 15-HETE jest
modulowane za posrednictwem receptoréw dla prostaglandyny EP1-EP3.

W trakcie prac begdacych wynikiem wspdtpracy z Uniwersytetem w Gandawie
zaobserwowala, ze stymulacja endotoksyng Staphylococcus aureus (SEB) zwigkszala
stezenie IFN-y, IL-4, TNF-a, IL-5 i IL-2 w nadsgczach w przypadku chorych na astme.
Wykazano takze, ze u chorych na astmg st¢zenie czynnika transkrypcyjnego Foxp3 jest
obnizone w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Okazalo sie, ze stymulacja SEB
powodowala prozapalna odpowiedZ w postaci produkcji cytokin u chorych z polipami nosa
niezaleznie od nadwrazliwodci na aspiryne. Habilitantka sugeruje, ze moze to by¢
zwigzane z obnizeniem ekspresji czynnika Foxp3 u chorych na astme¢ lub zwickszong

ekspresja TNFRS18-L na prekursorach monocytéw/komérek dendrytycznych.

Kolejna publikacja dr n. med. Anny Lewandowskiej-Polak pozwolita na wykazanie,
ze mizoprostol, analog prostaglandyn, hamuje indukowane aspiryna lub jonoforem
wapniowym uwalnianie mediatoréw zapalenia z komérek polipéw nosa. W dalszych
pracach habilitantka stwierdzila, ze zwigkszona liczba komdérek wykazujgcych ekspresje
receptoréw dla leukotrienéw, przy zmniejszeniu liczby komérek z ekspresjg receptora dla
prostaglandyn oraz cyklooksygenazy 2 u os6b z nadwrazliwoscig na aspiryne moze

prowadzi¢ do cigzszego przebiegu przewleklego zapalenia blony $luzowej nosa i zatok.

W dalszych pracach, realizowanych w ramach miedzynarodowej wspolpracy - w

sieci doskonalo$ci GA2LEN w ramach 6 Programu Ramowego Unii Europejskiej
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habilitantka u 0séb uczulonych na brzozg¢ stwierdzila aktywacje¢ bazofilow w postaci
wzrostu ekspresji CD203¢ pod wplywem alergenu (Bet v 1) i istotny wzrost uwalniania

15-HETE.

Dr n. med. Anna Lewandowska-Polak uczestniczyla rowniez w badaniach
opisujacych fenotypy, aspekty diagnostyczne i terapeutyczne astmy cigzkiej. Brala takze
udzial w projektach badawczych finansowanych przez Unie Europejska a zwigzanych z
alergia pokarmowg. Celem kolejnych badan bylo okreslenie roli czynnikéw infekcyjnych

w chorobach drég oddechowych.

Osiagnigcie naukowe

W cyklu 5 oryginalnych pelnotekstowych prac naukowych wykonanych i
opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych dr n. med.
Anna Lewandowska-Polak podjeta sie oceny wplywu czynnikéw infekcyjnych na
odpowiedz immunologiczng nabtonka drég oddechowych. W pracach tych po raz pierwszy
wykazano, ze komorki nablonka gérnych drég oddechowych uwalniajg INF-y pod
wplywem stymulacji wirusem paragrypy (PIV3), co moze stanowi¢ mechanizm obronny
ograniczajacy dalsza infekcje. Potwierdzono réwniez, ze wirus PIV3 zakaza komorki
gérnych drég oddechowych i wywoluje odpowiedz immunologiczng, ktéra moze
przyczyniaé si¢ do wywotania lub zaostrzenia przewleklego procesu zapalnego.

Habilitantka wdrozyta takze model in vitro uszkodzenia i naprawy nabtonka, ktéry
umozliwit jej dalsze prowadzenie badah nad identyfikacja czynnikéw, ktére mogg
modulowa¢ regeneracje nablonka i ktérych celem bylo wyjasnienie zaburzen funkcji
barierowej nablonka u pacjentow z astmg oskrzelows i innymi zapalnymi chorobami drég
oddechowych.

W kolejnych pracach dr n. med. Anna Lewandowska-Polak wykazala po raz
pierwszy wplyw agonistow receptoréw Toll-podobnych poly (I:C) i lipopolisacharydu
(LPS) na regeneracj¢ nablonka gérnych droég oddechowych u 0séb z alergicznym niezytem
nosa i u zdrowych. Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan wyciggneta wniosek,
ze produkty drobnoustrojow wywierajg efekt modulujacy regeneracj¢ nabtonka nosa, a
chorzy na alergiczny niezyt nosa sa bardziej podatni na zahamowanie regeneracji

nabtonka, potwierdzajgc zlozong patogeneze przewleklego procesu zapalnego i
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powstawania trwatych zmian strukturalnych w drogach oddechowych.
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Habilitantka wykazala roéwniez zwig¢kszanie przez zakazenie wirusem paragrypy
wrazliwo$ci komérek na hamujgce dziatanie selektywnego inhibitora cyclooksygenazy 2
(COX-2) - celekoksybu. Lek ten powodowatl istotnie wigksze hamowanie uwalniania
PGE2 z kom6rek RPMI 2650 w poréwnaniu do naproksenu - nieselektywnego inhibitora
COX-2. W przypadku celekoksybu w odréznieniu od naproksenu obniZenie uwalniania
PGE2 bylo wigksze w komérkach zakazonych niz w niezakazonych.

Nalezy si¢ zgodzi¢ z dr n. med. Anng Lewandowska-Polak, Zze obserwacje
poczynione w przeprowadzonych przez nig badaniach uwidocznily zlozono$¢ oddziatywan
miedzy nablonkiem, czynnikami zakaznymi i odpowiedzig immunologiczna drég
oddechowych oraz mogg by¢ pomocne w wytyczaniu kierunkéw dalszych badan oraz

wskazywacé na potencjalne strategie terapeutyczne.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr n. med. Anna Lewandowska-Polak jest aktywnie zaangazowana w prowadzenie
zaje¢ dydaktycznych w formie wykladéw, seminariéw i ¢wiczen oraz w przygotowywanie
program6éw dydaktycznych z zakresu immunologii, alergologii i reumatologii dla
studentéw polsko i anglojezycznych Kierunku Lekarskiego Wydzialu Lekarskiego oraz
studentow Wydzialu Nauk o Zdrowiu (Zdrowie Publiczne, Oddziat Medycyny
Laboratoryjnej, Ratownictwo Medyczne) i Wydzialu Farmaceutycznego (Kosmetologia).

Bierze udzial w opracowywaniu pytan egzaminacyjnych dla Wydziatu Lekarskiego i

dla potrzeb Lekarskiego Egzaminu Koncowego.

Habilitantka wyglasza wyklady i prowadzi zajgcia z immunologii klinicznej na
kursach specjalizacyjnych z alergologii i diagnostyki laboratoryjnej. Wyglaszata wyklady
dla uczestnikéw Akademii Zdrowego Starzenia i prowadzi zajecia dla lekarzy w Projekcie

Regionalnego Centrum Wczesnej Diagnostyki Reumatologicznej i innych.

Dr n. med. Anna Lewandowska-Polak byla opiekunem 2 0sob specjalizujacych si¢ z

zakresu alergologii.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Europejskiej Akademii

Alergologii i Immunologii Klinicznej oraz Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego.

Habilitantka byla i jest zaangazowana w tworzenie 1 prace Regionalnego Centrum
Wczesnej Diagnostyki Reumatologicznej przy Klinice Reumatologii, gdzie przyjmuje
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pacjentdéw oraz uczestniczy w organizacji szkolen dla lekarzy i warsztatéw edukacyjnych

dla pacjentow.

Otrzymala nagrode za najlepszg prezentacj¢ na kongresie EAACI w Berlinie w 2001
roku oraz wyrdzniono jej prace doktorskg. Dwukrotnie otrzymata Nagrode Zespotowa
Ministra Zdrowia i raz Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi I stopnia za

osiagniecia naukowe.

IV. Podsumowanie

Biorace pod uwage aktywno$é naukows i osiagniecie naukowe, ktore stanowig istotny
wklad w rozwdj nauk medycznych oraz dzialalnos¢ dydaktyczng i organizacyjna
dr n. med. Anny Lewandowskiej-Polak przedkladam wniosek o dopuszczenie habilitantki
do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego celem nadania stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych, w dyscyplinie medycyna.
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Bialystok 16.02.2020r. Prof. dr hab. med. Piotr Klimiuk

Praf. dr hab. med. PIOTR A. KLIMIUK
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