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Ocena

dokumentacji habilitacyjnej, tj. osiagniecia naukowego oraz aktywnosci naukowej dr n. med..
Marcina Cyprowskiego — adiunkta Zaktadu Zagrozeri Chemicznych, Pylowych i Biologicznych
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy, w Warszawie

Informacje podstawowe

Dr n. med. Marcin Cyprowski jest absolwentem Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu
todzkiego z roku 1997. Studia ukoriczyt uzyskujac tytut magistra ochrony érodowiska. Stopien doktora
nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna uzyskat w roku 2008 po publicznej obronie
rozprawy pt.: , Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne oraz ocena stanu zdrowia pracownikow
oczyszczalni sciekéw i kanalizacji ,, i zamknigciu przewodu doktorskiego.

W latach 1999 — 2007 byt asystentem technicznym w Zaktadzie Srodowiskowych Zagrozen
Zdrowia Instytutu Medycyny Pracy; w latach 2008 —-2010 byt adiunktem w tej jednostce. Od roku 2010
do chwili obecnej zatrudniony jest w Zakladzie Zagrozeri Chemicznych, Pytowych i Biologicznych
Paristwowego Instytutu Badawczego w Warszawie przechodzac kolejne szczeble kariery zawodowej
poczatkowo jako starszy specjalista a od roku 2015 - adiunkt.

Pogtebiat wiedze podczas dwukrotnych stazow zagranicznych w renomowanych Osrodkach, tj.
Naional Institute of Public Health, Praga, Czechy, 2001 oraz w Institute for Rural and Envarionmental
Healt, lowa, USA, 2005 .

Jest czionkiem Polskiego Towarzystwa Higienistéw Przemystowych i International Association

for Aerobiology.

Podsumowanie i ocena merytoryczna osiggniecia naukowego bedaceqo podstawq do nadania stopnia

doktora habilitowanego.

Osiagniecie naukowe wynikajace z artykutu 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopnia i tytule w zakresie sztuki ( Dz. Ustaw no 65 poz.
595 ) pt.: , Zastosowanie markeréw naraienia w monitorowaniu zanieczyszczeni bakteryjnych w

érodowisku pracy i zyciu cztowieka ,obejmuje cykl 7 oryginalnych prac naukowych opublikowanych w



recenzowanych czasopismach, w tym 6 publikacji w czasopismach indeksowanych w Journal Citation
Reports. W kazdym z opublikowanych artykutéw, Kandydat jest pierwszym autorem.

taczna punktacja tego cyklu oryginalnych prac naukowych wynosi IF = 9,284; KBN/MNiSW =
145 punktéw.

Cykl przedstawionych prac naukowych jest spéjny tematycznie i obejmuje publikacje, w
ktérych przeanalizowano zagrozenia biologiczne pracownikéw w zanieczyszczonych srodowiskach.
Celem badar jest natomiast okreslenie najwiekszych biologicznych zagroieri zdrowotnych osob
zatrudnionych w oczyszczalni $ciekéw, sortowni odpadéw komunalnych i innych $rodowiskach o
duzym stopniu zanieczyszczenia oraz w branizy metalowej gdzie w procesie produkcyjnym
wykorzystywane sg ciecze obrébkowe.

Szkodliwe czynniki zagrozen biologicznych w $rodowisku pracy, okreslane takze jako
,biologiczne czynniki zagrozenia zawodowego” definicyjnie obejmuja mikro- i makroorganizmy
wywotujace choroby i dolegliwosci o podiozu alergicznym, toksycznym i nowotworowym, a takie
spetniajace funkcje wektoréw (przenosicieli) chorobotwérczych zarazkéw. Niewatpliwie najwieksze
zdrowotne zagrozenie w srodowisku pracy stanowia mikroorganizmy, tj. bakterie nalezace do réznych
grup taksonomicznych.

Kazdy pracujacy w zanieczyszczonym $rodowisku narazony jest na kontakt z samymi
drobnoustrojami wzglednie produktami uwalnianymi w trakcie wzrostu lub rozpadu komérek
bakteryjnych, giéwnie Gram — ujemnych i w mniejszym stopniu Gram — dodatnich. W tym miejscu
nalezy, miedzy innymi, wymieni¢ endotoksyng ( LPS ) oraz peptydoglikan.

Endotoksyny bakteryjne stanowia lipopolisachardowe (LPS) kompleksy makroczgsteczkowe,
znajdujace si¢ w blonie zewnetrznej bakterii Gram-ujemnych. Chociaz powszechnie wystgpuja w
¢érodowisku naturalnym, to giéwnym ich Zrédtem sa zakiady pracy emitujace py!t organiczny. Najwyisze
stezenia endotoksyn notowane s3 m.in. na stanowiskach pracy zwigzanych z: rolnictwem, hodowlq
zwierzat, przemystem widkienniczym, w kompostowniach oraz oczyszczalniach $ciekéw. Endotoksyny
charakteryzuja sig duza aktywnoscia biologiczng i moga inicjowa¢ reakcje zapalne organizmu.

Peptydoglikan ( mureina ) jest takze waznym sktadnikiem éciany komadrkowej bakterii Gram-
ujemnych i Gram - dodatnich. W dotychczasowych badaniach poznano giéwnie jego
immunoadiuwantowe wiasciwosci.

Kandydat podejmujac badania z zakresu bezpieczeristwa biologicznego przy wykonywaniu
zadar zawodowych w szczeg6inie zanieczyszczonych érodowiska wykazat si¢ doskonaty orientacjg w
aktualnych problemach $rodowiskowych zagrozen biclogicznych.

W publikacji zatytulowanej: , Endotoxin exposure and changes in short-term pulmonary
function among sewage workers ,,, JOMEH, 2015, 28, 803 potwierdzit, ze stezenie endotoksyny w

powietrzu w stezeniu kilkakrotnie nizszym od bezpiecznej wartosci pogarsza sprawno$¢ uktadu



oddechowego mierzonego pierwszosekundowa objetoscig wydechowq. Tym samym potwierdzit silne
dziatanie prozapalne endotoksyny rozpylonej w powietrzu miejsca pracy.

W publikacji zatytulowanej ,, Peptidoglicans in cutting fluids — a good indicator of bacterial
contamination? ,, AAEM, 2014, 21, 256 przedstawit wyniki badania stezenia peptydoglikanéw w
cieczach obrébkowych i wykazat, ze nagromadzenie tych substancji koreluje istotnie z liczbq zywych
bakterii obecnych w plynach obrébkowych. Wazna obserwacja, to potwierdzenie obecnosci
peptydoglikanéw w prébkach cieczy, w ktérych nie wykazano mikrobiologicznie wzrostu bakterii.

Rozwijajac analizy, w kolejnej publikacji zatytulowanej , Airborne peptidoglycans as a
supporting indicator of bacterial contamination in a metal processing plant ,,. JOMEH, 2016, 29, 427
wykazat obecnoéé obydwu badanych substanciji, tj. endotoksyny i peptydoglikanu w prébkach mgly
olejowej. Taka analiza przeprowadzona byla po raz pierwszy i wskazata mozliwo$¢ deponowania
czastek aerozoli zawierajacych endotoksyne i/lub peptydoglikan i majacych érednice 2,1 pm—9 um w
gornych i $rodkowych odcinkach ukladu oddechowego pracownikéw przemystu metalowego. Z
przeprowadzonych badan wyniknat interesujagcy wniosek, Ze peptydoglikany mogg by¢
wykorzystywane jako nowy marker zanieczyszczenia bakteryjnego w srodowisku zawodowym
zabrudzonym mgtg olejowa w przemysle metalowym.

Kontynuujagc badania nad zanieczyszczeniami bakteryjnymi w sortowni odpadow
komunalnych, oczyszczalni Sciekéw oraz w budynku biurowym przeprowadzit ocene naraienia
pracownikéw bazujaca na stacjonarnych stezeniach Zywych bakterii oraz poziomach endotoksyny i
peptydoglikanu.

W publikacji zatytutowanej ,, Aerozole pochodzenia bakteryjnego w pomieszczeniach roboczych
zaktadu gospodarki odpadami ,. Rocznik Ochrona Srodowiska, 2016, 18, 38 przedstawit wyniki
wskazujgce na zjawisko agregacji czastek endotoksyn na powierzchni pylu organicznego. Dzigki
zastosowaniu pomiaréw indywidulnych w tych badaniach wykazal, Ze najbardziej skazonym
érodowiskiem pracy jest sortownia odpadéw komunalnych — wyniki zebrat Kandydat w publikacji
zatytutowanej ,, Across — shift changes in upper Airways after exposure to bacterial cel components ,,;
2019, AAEM, 2019, DOI: 10.26444/aaem/106112. W tej szczegoblnie interesujacej i nowatorskiej pracy
udokumentowat niekorzystne skutki zdrowotne wystepujac po jednoczasowym narazeniu
inhalacyjnym na endotoksyny i peptydoglikany w warunkach rzeczywistych.

Potwierdzenie fenomenu przenoszenia badanych produktéw rozpadu komorek bakteryjnych
na czastkach pylu organicznego w réznych érodowiskach zawodowych stalo sie podstawq
przeprowadzenia badari wykorzystujacych wymienione markery do monitorowania stopnia
bakteryjnego zanieczyszczenia powietrza w znacznie wiekszej przestrzeni. Kolejna publikacja pt.:
Bacterial aerosols in a municipal landfill environment .. Sci.Total Environ., 2019, 660, 288 —to zebrane

wyniki badan z tego zakresu.



To nowatorskie opracowanie uwzglednia pomiary rozprzestrzeniania aerozoli bakteryjnych, w
tym endotoksyn, w $rodowisku oraz otoczeniu sktadowiska odpadéw komunalnych. Habilitant
wykazat, ze, wymienione $rodowisko jest istotnym Zrodiem bakterii Gram-ujemnych, ktérych stezenie
zmniejszalo sie w czasie kiedy sktadowisko nie pracowato. Maksymalny zasigg rozprzestrzeniania sig

aerozoli, zgodnie z dokonanymi pomiarami przez Kandydata, wynosi okoto 600 — 700 m.

Podsumowujac, cykl oméwionych szesciu oryginalnych prac naukowych stanowi zwartg catosc;
kolejnoé¢ zaplanowanych badar, to staranne i logiczne przemyslenia, ktére opublikowane w
regularnych i niewielkich odstepach czasu dowodza konsekwencji badawczej Habilitanta. Tematyka
poszczegélnych opracowan zwigzana jest z niezwykle wainym problemem, tj. narazeniem
pracownikow réznych gatezi przemystu oraz obiektéw komunalnych na szkodliwe czynniki biologiczne.
W ocenie tego zjawiska nalezatoby bada¢ stezenie takich markeréw zakaienia jak endotoksyny
bakteryjne i peptydoglikany, ktorych rozprzestrzenienie wokét, np. sktadowiska odpadow jest dosyc
znaczne. Uwzglednienie silnych wlaéciwosci prozapalnych endotoksyn powinno by¢ dodatkowym i
waznym argumentem uzasadniajacym takie analizy.

Niewatpliwie dr Cyprowski udowodnil umiejetnos¢ wyboru interesujacego problemu
badawczego, wykazat si¢ takie zdolnoscig i konsekwencja planowania badan oraz ich staranng

realizacja.

Ocena merytoryczna pozostateqo dorobku naukowego

Poza osiagnieciem naukowym bedacym podstawa do ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego, dr Marcin Cyprowski jest autorem i wspétautorem 20 oryginalnych prac naukowych
opublikowanych w czasopismach Listy Filadelfijskiej, 8 artykutow zaprezentowanych w czasopismach
spoza bazy Journal Citation Reports, jednego rozdziatu w monografii naukowej.

Pozostate, to 41 komunikatéw zjazdowych prezentowanych na konferencjach zagranicznych i
krajowych, sposréd ktorych 15 zostato przedstawionych w formie wykladéw.

Sumaryczna warto$¢ Impact Factor ( IF ) artykutéw petnotekstowych opublikowanych przez
Kandydata wynosi 30,625; punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — 542. Liczba
cytowani wedtug bazy Web of Science - 140, bazy Scopus — 278; indeks Hirscha wedtug bazy Web of
Science — 8, bazy Scopus —11.

Pozostaly dorobek naukowy dr Cyprowskiego jest interesujacy i dotyczy oceny toksycznego
oddziatywania endotoksyn i glukanéw na ukiad oddechowy pracownikéw zatrudnionych przy
intensywnej hodowli trzody chlewnej okreslajac warunki pracy, w ktérych poziomy wymienionych

pochodnych bakteryjnych byly wysokie. Badat takze wystepowanie glukanéw w innych srodowiskach



zawodowych jak sortownie odpadéw komunalnych, kompostownie odpadéw, oczyszczalnie $ciekdw i
zaktady branzy metalowej. Najwyzsze stezenia glukanéw zarejestrowat w kompostowni i wykazat ich
statycznie znamienng zalezno$¢ od stezenia grzybow w powietrzu.

Kolejny problem badawczy zgiebiany przez Habilitanta to identyfikacja alergizujacych
czynnikéw biologicznych w przedszkolach miasta todzi i wykazat obecno$¢ alergen6w Fel d1 oraz Canfl
na ubrankach dzieci posiadajacych w domu kota lub psa.

Interesujace badania realizowane przez dr Cyprowskiego, to wykazanie obecnosci
beztlenowych laseczek Clostridium perfringens w $ciekach, osadach $ciekowych oraz w powietrzu
wokét stanowisk pracy oséb zatrudnionych w wymienionych zaktadach. -

Obok wymienionych powyiej oryginainych projektéw poznawczych brat udziat w realizacji
licznych zagadniert naukowych, ktérych nadrzednym celem byfa identyfikacja szkodliwych czynnikéw
biologicznych w réinych $rodowiskach zawodowych jak spalarnie odpaddéw, elektrownie
wykorzystujace biomase, sktadowiska odpadéw komunainych, mafe samoloty pasazerskie, pracownie
konserwacji zabytkow ale takze mieszkania.

Podejmowanie przez Habilitanta zagadnienia naukowe potwierdzajg Jego szeroki wachlarz
zainteresowan, umiejetno$é wyboru nowoczesnych, waznych probleméw, konsekwencje badawcza i
umiejetno$¢ bilansowania wynikéw, ktére powinny by¢ wykorzystywane w profilaktyce biologicznych

zagrozeri w zaktadach pracy czy przedszkolach.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyinej oraz informacja o wspéipracy miedzynarodowej

Dr Cyprowski swoja wiedze i doswiadczenie zawodowe przekazuje giéwnie specjalistom z
zakresu szeroko pojmowanej higieny pracy. Formy realizacji zobowigzan dydaktycznych to wykiady
podczas konferencji naukowo — szkoleniowych w kraju i za granica { liczba prezentacji okoto 40 ). Jest
takie autorem lub wspéfautorem 10 poradnikéw oraz dwdch rozdziatéw w praktycznych
opracowaniach monograficznych. Kolejna forma aktywnosci to opracowywanie ekspertyz i innych
dokumentéw dotyczacych ekspozycji zawodowych na szkodliwe czynniki biologiczne pracownikow
takich stanowisk jak zagospodarowywanie odpadéw komunalnych, segregacja odpadéw, ferma kur i
wielu innych jednostek. Byty to 52 analizy. Szkolit takze pracownikéw Inspekcji Sanitarnej w zakresie
zagrozen biologicznych w miejscu pracy.

Byt opiekunem dwoch prac dyplomowych dotyczacych bezpieczeristwa i ochrony cziowieka w
miejscu pracy w latach 2012 —2017.

Uczestniczyl, jako ekspert, w pracach Polsko - Niemieckiej Umowy BliZniaczej Phare pt.:
, Wdrozenie prawa pracy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy wiaczajac kwestie czynnikéw
biologicznych ,, w latach 2002 —2004. Aktywnie pracowat w migdzynarodowym projekcie 2EUROHEIS2”
w latach 2007 - 2010.



Kandydat brat czynny udziat w projekcie Europejskiej Agencji Bezpieczeristwa i Zdrowia w Pracy
zatytutowanym ,, Collection of case studies — Dangerous substances — Waste management ,, w latach
2010~-2011. W latach 2018 — 2019 uczestniczyt w migdzynarodowym studium , Occupational exposure
to microorganisma as related to new waste sorting instructions and the associated reduced frequency
of waste collection , - dziat Partnéship for European Research in Occupational Safety and Health

Oceniat publikacje w czasopismach polskich i miedzynarodowych w liczbie 25.

W 2008 roku zostat wyrdzniony przez Rade Naukowq Instytutu Medycyny Pracy w todzi za
rozprawe doktorska pt. , Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne oraz ocena stanu zdrowia

pracownikéw oczyszczalni ciekow i kanalizacji ,.

Podsumowanie i wniosek koricowy

Dorobek naukowy dr n. med. Marcina Cyprowskiego ( dyscyplina biologia medyczna ) jest
dorobkiem wartoéciowo poznawczym i zdywersyfikowanym na zagrozenia biologiczne w miejscu pracy
os6b zajmujgcych sie sktadowaniem, segregowaniem, utylizacja i innymi etapami przetwarzania
odpadéw. Wainy element w dziataniach naukowych Kandydata zajmuja biologiczne zagrozenia
zdrowotne  pracownikéw branzy metalowej. W <$wietle aktualnych zagrozeri zdrowotnych
przeprowadzane przez dr Cyprowskiego badania maja nie tylko element poznawczy, ale wyjatkowo
wyraZny — praktyczny.

Pragne takze podkreslic, ze przedstawiony dorobek naukowy $wiadczy o giebokiej
wiedzy Habilitanta, umiejgtnosci wyboru najwazniejszych problemdéw poznawczych w problemach
higieny Srodowiska i ogromnej konsekwencji pozwalajacej na realizacje zamierzeri poznawczych.
Dajaca si¢ tatwo odczytac rzetelnoéé w przygotowaniu i prowadzeniu pracy badawczej i dydaktycznej,
solidnoé¢ oraz bardzo dobre przygotowanie dokumentacji $wiadczq o znakomitym przygotowaniu
Kandydata na samodzielnego pracownika nauki.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzam, Zze dorobek naukowy dr Marcina
Cyprowskiego speinia wymogi zawarte w art. 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U. 65 poz. 595 ) dla
osiagniecia habilitacyjnego. W zwiazku z powyiszym wnoszg 0 nadanie Kandydatowi dr Marcinowi

Cyprowskiemu stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna.
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